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Lucrarile ghidului metodologic

,,Punte intre generatii -Viitorul a inceput ieri !

TRADITIE SI INOVATIE iN EDUCATIE”

CUPRINS

Prof. inv. primar Abaza Irina-Marinela, = Scoala Gimnaziald  Nr.1 Onesti, Bacau
,,invﬁtﬁtorul si scoala pentru toti”

Prof. Cristina Aivanesei, Scoala Gimnaziala Nr.l Onesti, Bacau ,,Despre teatru si nu
numai...”

Prof.inv.prescolar Alexandru Cristina, Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, Bacau ,, Rolul
autocunoasterii in dezvoltarea personala si profesionala”

Secretar Anchidin Mihaela, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,,Aspecte ale sistemului
de invatamant integrat si/sau incluziv”

Andronache Gabriela - Cristina, Presedintele Rugby Club Gura Humorului, Suceava

,» Sportul ca vector de transformare sociala”

Prof. invatamant primar Antohe Gabriela, Scoala Gimnaziala Nr.1 Negoiesti, Bacau
,, I raditie si inovatie in educatie”

Prof.inv.prescolar Bacalu Nicoleta, Gradinita cu Program Prelungit Magnolia Onesti
,Educatia-Creativitate-Implicare-Profesionalism”

Prof. inv. primar Balan Paula, Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, Bacau ,,Stimularea
creativititii elevilor la ciclul primar”

Prof. inv.primar Besa Cétalina Elena, Scoala Gimnaizala ,,Miron Costin” Bacau, ,,Elemente
inovative privind integrarea metodelor interactive in predarea matematicii”

Prof. Birgdaoanu Alexandra-Maria, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,,Modele de
parcursuri aplicativ utilitare eficiente in educarea coordonarii elevilor”

Prof. inv. primar Bolocan Mihaela, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,, Proiect de
parteneriat educational Dincolo de scoala - Activitati de tip outdoor”

Prof.inv. primar Boscor Mihaela-Violeta, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,, Rolul
familiei in unitatea scolara. Cultivarea relatiei familie-unitate scolard cu ajutorul
parteneriatului educational”

Prof. inv. primar Bratu Teodora, Prof. inv. primar Pavidl Monalisa-Delia, Scoala Gimnaziala
George Calinescu Onesti, Bacau ,, Proiect educational ,,STEAM pentru viitor!

Prof. Buganu Maricica, Scoala Gimnaziald ,,Smaranda Apoatoleanu”Colonesti, Bacau,
»Metode si tehnici active de stimulare a lecturii basmelor in orele de limba si literatura
romana”

Prof. Cimpoesu Anamaria, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,, Proiect didactic”
Prof.inv.prescolar Ciobanu Diana-Maria, Gradinita cu Program Prelungit Magnolia Onesti,
»dcoala moderna-perspective in educatie”

Prof.inv.prescolar Ciocan Valentina-Monica, Prof.inv.prescolar Calin Corina , Gradinita cu
Program Prelungit Magnolia Onesti ,, Traditie si inovatie in educatie”

Prof.inv.primar Clopotaru Ancuta-Cristiana, Scoala Gimnaziald  Nr.l Onesti, Bacau
»Impreuni inviitim, impreuni crestem o legituri durabili intre generatii”

Prof. consilier scolar Cocias Diana-loana, Scoala Gimnazialda Nr.1 Onesti, Bacau ,,Stima de
sine si anxietatea la preadolescenti”
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Prof.inv.prescolar Coropca Oana, Gradinita cu Program Prelungit Magnolia Onesti ,, Locul si
rolul jocului in cadrul activitatilor desfasurate in gradinita de copii”

Prof. Costea Diana, Scoala Gimnaziala Aurel Vlaicu Arad ,, Carte postale pour la planéte —
mesaje pentru viitor in limba franceza”

Prof.inv. prescolar Covaci Cristina, Scoala Gimnaziala Nr.1 Negoiesti, Bacau ,, Proiect
didactic - Vara”

Prof. inv. primar Cozma Laura, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,, Proiectele E-
twinning o cale spre integrarea europeana”

Prof. Crisan Anca, Scoala Gimnaziala Aurel Vlaicu Arad ,, Herbariu intre generatii

plantele bunicilor in stiinta de azi”
Prof. inv.prescolar Damaschin Cristina, Gradinita Brandusa Bucuresti ,, Imbinarea dintre

traditie si inovatie in educatie- un echilibru necesar”
Prof. inv. primar Dascalu Daniela - Carmen, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,, Jocuri

didactice utilizate in invitarea inmultirii si impartirii numerelor naturale”

Prof. inv. primar David Alina-Sonia, Scoala Gimnaziala Ghita Mocanu Onesti ,, Traditie si
inovatie ineducatie”

Prof.inv.prescolar Diaconu Catilina, Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, Bacau ,, Parteneriatele
educationale si importanta lor in educatia copilului de varsta timpurie”

. Prof. Ditu Neculai-Daniel, Scoala Gimnaziala Nr.l Onesti, Bacau ,,Proiect educational -

Minte sanitoasi in corp sanitos”

Prof.dr. Droiman Oana-Maria, Inspectoratul Scolar Judetean Bacau ,, Lucrul in echipi ca
bunai practica in educatia incluziva”

prof. Egarmin Ana-Maria, Inspectoratul Scolar Judetean Bacau ,, Formarea si perfectionarea
competentelor didactice”

Prof. Frant Mihaela, Inspectoratul Scolar Judetean Bacau ,, Bune practici privind metoda
predarii in echipa”

prof. Fratila Flavia, director Scoala Gimnaziald Aurel Vlaicu Arad ,, Educational project “A
letter to the future — english for a green world”

Profiinv. prescolar Gheorghe Chivu-Mihaela, Gradinita Brandusa Bucuresti ,, Punte intre
generatii”

Prof. inv. primar Hagiu Ramona-Elena, Scoala Gimnaziala Emil Racovitd Onesti ,, Tehnici de
lucru inovative utilizate in cadrul orelor de matematici si explorarea mediului
la clasaI”

Prof. Luminita Ifrim, Colegiul Economic “Virgil Madgearu” Bucuresti, ,,Psihologia sportului
in educatia moderna”

Prof. Lazar Maria-Magdalena, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,, Metode didactice
moderne in educatia religioasa”

Prof. Miron Sorina-Ligia, Scoala Gimnaziala Aurel Vlaicu Arad ,,Matemati ca din lada
bunicilor-lectii aplicate intre generatii”

Profiinv. prescolar Misa Haida, Gradinita Brandusa Bucuresti ,, Inovatie si creatie in
activitatea didactica”

Conf. univ. dr. habil Liliana Mata, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, ,,Modalitati
de valorificare a resurselor tehnologice in invatamantul primar”

prof.inv. prescolar Mocanu Viorica-Eliza, Scoala Gimnaziala Nr.1 Negoiesti, Bacau ,, Proiect
didactic —La cirese”

prof. inv. primar Mocondoi Daniela-Cristina, Inspectoratul Scolar Judetean Bacau ,, Jocul
didactic-metoda eficienta de educare a elevilor din inviatimantul primar”
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Prof.inv.prescolar Nicoleta Musceleanu, Gradinita Brandusa Bucuresti ,,Metoda - Gandacul
rasturnat” ,, Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale , in perioada prescolara”
Prof.inv. prescolar Onel Marilena, Scoala Gimnaziala Nr.l Negoiesti, Bacau ,, Mediul
educational din gradinita”

Prof. Petec Carmen-Nicoleta, director Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,, Pericolele
cyberbulling-ului si modalitati de contracarare a efectelor acestuia”

Prof. Petec Dragos-Marian, Scoala Gimnaziala Bogdanesti, Bacau ,, Evaluarea, apreciere si
valorizare a competentelor”

Prof. inv. primar Pirjol Gabriela, Scoala Gimnazialda Nr.l1 Onesti, Bacau ,,Formarea
competentelor profesionale a cadrelor didactice din invatiméantul preuniversitar”

Prof. Popovici Daniel, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,,Creativitatea elevilor de la
diagnoza la prognoza, de la model la actiune. creativitatea matematica”

Prof. inv. prescolar Prescovita Oana, Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, Bacau ,, Traditie si

inovatie in managementul activitatii metodice din unitatea prescolara”

Prof. Pricob Teodora-Mihaela, Prof. Pricob George, Scoala Gimnaziala Palanca, Bacdu
,Jmportanta parteneriatelor Familie-Scoala-Comunitate”

Prof.inv.prescolar Prisecaru Ionela-Mihaela, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Baciu ,,
Scoala cu... si fara... catalog!” activitate de educatie nonformala”

Profesor psihopedagogie speciald Radu Elena- Constanta, Scoala Gimnaziald Speciala Nr.10 ,
sector 1, Bucuresti ,, Inovarea si schimbarea in educatie”

Profesor inv. prescolar Radu Elena- Florentina, Gradinita Brandusa Bucuresti ,, Inovare
didactica prin utilizarea metodelor interactive in procesul de predare-invitare”
Prof.inv.primar Andreea Raileanu, Colegiul National Pedagogic ,,Stefan cel Mare” Bacau,
,Beneficii ale invitarii constructiviste asupra dezvoltirii personale si sociale a scolarilor
mici”

Prof. inv primar Ripanu Georgeta-Marinela, Scoala Gimnaziald Nr.l Onesti, Bacau
,,Programa scolara pentru optionalul intelegerea textului literar - cheia cititului”
Prof.inv.prescolar Rohrmann Simona, Gradinita Brandusa Bucuresti ,, Parintii traditionali vs.
Parintii moderni”

Prof.inv.prescolar Rosca Elena, Inspectoratul Scolar Judetean Bacau ,, Proiectul tematic —
modalitate de realizare a activititilor cu caracter integrat in gradinita”

Prof. inv. primar Rusu Monica, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,, Istoria si generatia
alfa”

Prof. inv. primar Schifirnet Loredana, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,, Dezvoltarea
competentei profesionale a cadrelor didactice din invatamantul primar prin tehnologii
informationale computerizate”

Prof. Maria Stanciu - Colegiul National Grigore Moisil Onesti, Prof. Stanciu Victor-Sorin
Colegiul Tehnic Gheorghe Asachi Onesti ,, Traditie si inovatie in educatie fizica si
sport”

Prof. inv. Prescolar Stoica Greta, Scoala Gimnaziala Nr.1 Negoiesti, Bacau ,,Activitatile
de tip outdoor posibilitati si modalititi de organizare cu prescolarii”

Prof. inv. prescolar Strugar Petruta  Alina,Gradinita Brandusa Bucuresti ,, Impactul
activitatilor extrascolareasupra dezvoltarii prescolarilor din medii dezavantajate”

Prof. Sara Elena-Argentina, Scoala Gimnaziala Targu Trotus, Bacau ,, Sportul — liant intre
generatii. Activitatile de timp liber — intre necesitate si performanta”
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Conf. univ. dr. Sufaru Constantin, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii,
Universitatea ,,Vasile Alecsandri”din Bacau, ,,Studiu privind folosirea jocului de
minihandbal la nivelul scolilor generale din Municipiul Bacau”

Secretar Tihoc Mioara, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,, Aspecte ale sistemului de
inviatimant integrat si /sau incluziv”,

Prof. Toporas Andreia-Liliana, Scoala Gimnaziala Nr.l Onesti, Bacau ,, Generations
together: family tree project in the english classroom”

Prof. Tudoreanu Maria, Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, Bacau ,, Noi perspective in
formarea cadrelor didactice”

Prof. Vitalyos Stefan, Scoala Gimnaziald Nr.1 Negoiesti, Bacau ,, Importanta metodelor
interactive in didactica moderna”

Prof. Vlaicu - Hergane Aurica, Scoala Gimnaziala Aurel Vlaicu Arad ,,Matematica — podul
invizibil intre traditie si inovatie exemple de buna practica”

prof. Vrinceanu Irina-Carmen, director Scoala Gimnaziala ,,Dr. Alexandru Safran” Bacau

,, Educatia axata pe competente si pe relatia cadru didactic-parinte-elev”

Prof. Vrinceanu lulian, Inspectoratul Scolar Judetean Bacau ,, Metode inovative de
predare-invitare-evaluare”

Prof.inv.primar Zarnescu Marinela, Scoala Gimnazialda Nr.1 Onesti, Bacau ,Traditie si
inovatie in educatie legiatura intre generatii la clasele primare”
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Scoala este cea mai mare investifie a unei natii, menita sa instruiascd si sa educe generatii
succesive capabile sa asigure toate cele necesare unui viitor in care sa troneze bundstarea ca
rezultat al unei munci bine facute, indiferent de domeniul in care activeaza ca individ. Fiecare
contribuie prin pregatirea si ddruirea sa la mai binele lui si al celorlalti. ,,Scoala care rdmane in
suflet” ar trebui sa fie, in definitiv, scopul educatiei. Lucrurile pe care le inveti le porti cu tine
indiferent cat timp s-a cernut peste momentul terminarii cursurilor si indiferent unde soarta iti
poarta pasii.

Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, reprezinta ,,sufletul comunitatii locale”, este ,,scoala din
sufletul” fiecdrui elev care a trecut prin bancile ei, dar si din sufletul celor care au slujit pe altarul
sau de 65 de ani Incoace, lasand fiecare o parte importanta din sufletul lor celor ce vin dupd ei, ca
o stafeta nevazuta.

Aceasta scoala minunatd a fost construita bucatd cu bucata, vreme de 65 de ani, iar
brandul Scolii Gimanziale Nr.1 Onesti a fost construit solid pe doua concepte: traditia muncii
bine facute, respectiv deschiderea si adaptarea in permanenta la nou. ,,Sa {ii in palma sufletul
unui copil este, cu siguranta, un privilegiu; sd fii important in viata unui copil este, un dar divin”
(J.J. Rouseau). De aceea consider un privilegiu al sortii faptul cd avem oportunitatea de a tine
de mana ,,Maria sa copilul” si a-1 conduce cu pricepere, infelepciune si dragoste neconditionata
pe drumul cunoasterii, al descoperirilor, cd suntem partasi la bucuriile si implinirile sale, ca
suntem prezenti cand au nevoie de alinare. Dumnezeu i-a inzestrat cu acest dar si pe cei care in
calitate de dascdli, de ieri si de azi, au fost si sunt modele puternice, demne de urmat atat pentru
elevi, cat si pentru profesori. Indiferent din ce generatie fac parte, dascalii au aceeasi menire — de



a educa si a deschide ferestrele sufletului si mintii elevilor sdi. Ca dascdl trebuie sa Indragesti
profesia, s o exerciti cu pasiune, dragoste, blandete, toleranta, sinceritate, optimism, tact,
consecventd in cerinte, creativitate, inaltd moralitate, modestie, profesionalism, daruire si
deschidere catre nou.

A fi profesor ,,atunci” sau ,,acum” inseamna sa vrei sd daruiesti tot ce ai mai bun in tine
pentru ceilalti, sa-i ajuti sa creasca si sd devina cu adevarat oameni. Si ,,atunci” si ,,acum” —
menirea dascélului — depaseste propria menire — sa creeze lumea de maine. Dascalul este dator sa
gaseascd ,,perla” in fiecare copil, ,,oricdt de adanca este” si sd-i dea stralucirea de care este
capabil. Dascélii adevérati au avut si ,,atunci” §i ,,acum” soarta luméanarii - lumineaza celor din
jur, consumandu-se pe ei.

Preocupdrile dascililor de ,,atunci” sau a celor de ,,azi” sunt la fel: a-i invata pe elevi ca munca,
cinstea, omenia sunt cel mai potrivit fel de convietuire pentru cd genereaza progres atit pentru
individ cat si pentru societate.

Deosebirea apare intre scoala de ieri si cea de astazi si in utilizarea unor metode si tehnici
noi, utilizand tehnologia informaticd computerizata.

Dascdlii sunt in mod voluntar modele de viatd, de profesionalism, de echilibru, de
tolerantd, responsabilitate, de respectare a drepturilor omului in general si ale copilului in mod
special. Dascalul de ieri sau de azi stie ca daca iti zdmbesc ochii cand vorbesti cu copilul, lui 1i
va zambi inima si se va deschide in fata ta. Dacd ii rdaspunzi copilului cu afectiune si el va
raspunde la fel si nu numai tie, dar si altora. A fi un dascdl bun mai inseamna sa nu uiti ca ai fost
candva copil, sa inchizi uneori ochii la micile greseli, sd te bucuri de succesele elevilor, sa
traiesti clipa dezamagirii — fara a le taia din aripi. Sa fii mereu tanar, asemenea lor!

Albert Einstein spunea: ,,Arta suprema a profesorului este de a trezi bucuria exprimarii
creatoare si bucuria cunoasterii.”

Director,
Prof. PETEC Carmen-Nicoleta



INVATATORUL SI SCOALA PENTRU TOTI

Prof. inv. primar Abaza Irina-Marinela
Scoala Gimnazialda Nr.1 Onesti, BACAU

Personalitatea invatatorului si succesul elevilor

A descifra personalitatea invatatorului...

A decela capacitatile, aptitudinile, atitudinile si caracteristicile sale...

A descoperi stilul sau de lucru, eficient de succes...

Acesta este un demers foarte complex, dar necesar in fundamentarea unei scoli care fi
valorizeaza in mod egal pe toti elevii, promovand egalitatea de sanse pentru fiecare.

Ce inseamna sa fii un bun dascal, un dascal de succes, un dascal eficient?

Ce raspunsuri am putea alege?

un dascal disciplinat, meticulos, care munceste foarte mult?

un dascdl care preda o anumita disciplina si face examinari?

un dascadl care pregateste copii olimpici si obtine rezultate cu acestia?

un dascal care vorbeste foarte frumos, este plin de umor, entuziast?

un dascal care are o relatie buna cu elevii, empatizeaza cu ei?

un dascdl care sprijind dezvoltarea tuturor copiilor din punct de vedere cognitiv,
emotional ?

Aceste intrebari ar putea constitui baza unor chestionare adresate cadrelor didactice. Am primi
bineinteles raspunsuri variate.

A fi un Invatator eficient este acela care ii valorizeazd pe toti elevii din clasa, care le
acorda sanse egale, care stabileste obiective operationale pentru toti si pentru fiecare si care le
atinge 1n cea mai mare masura posibila. Un profesor eficient, de succes, faciliteaza progresul
scolar al tuturor elevilor unei clase. Nu trebuie uitat ca atitudinile si asteptarile invatatorului fata
de elevi sunt fundamentale pentru reusita acestora. Pentru copii, invatatorii de succes sunt cei
care au atitudine profesionala dezirabild; au o atitudine pozitiva fata de responsabilitati s1 munca,
fata de elevi, 1si extind rolul si peste programul scolii.

Ca dascal trebuie sa simti placerea de a lucra cu copiii, 0 anumita afectiune pentru acestia
insotit Insa si de o detasarea profesionala. Unul dintre cele mai importante roluri ale acestuia este
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reactia acestora la succesul sau esecul copiilor. A face greseli nu inseamna insucces pentru elevi
ci o parte a procesului de invatare. Copiii pot invata din greseli, pregatindu-se pentru evitarea
acestora in viitor. Dificultdtile in invatare nu trebuie vazute ca semne de esec, ci ca situatii in
care elevii au nevoie de sprijin. Ce atitudine ar putea avea un invatator in fata unei motivatii
scazute a elevului pentru invatatura? Apar si aici intrebari importante precum:

» Care a fost pana in prezent experienta de insucces a elevului?

» Cum a afectat aceastd experientd motivatia lui generald de invatare?

» Cat de des este criticat de invatator?

» (Cat de vulnerabil este copilul in fata criticilor (presiunilor) invatatorului?

Nu trebuie uitatd maiestria pedagogica a invatatorului concretizatd in stilul sdu educational
de predare, de comunicare, de relationare cu elevii, stil aflat in dependentd puternicad cu
personalitatea acestuia.

O caracteristica importantd a profesorului eficient este utilizarea eficienta a timpului. Aceasta
se leagd indisolubil de o altd caracteristica a profesorului eficient: organizarea. Atunci cand
dascalii sunt bine organizati planificand foarte bine timpul, elevii invatd mai mult si mai bine.
Foarte important este si modul in care sunt comunicate ideile, informatiile. Este nevoie de
(Eggen si Kauchak, 1992, Golu, P. $i L., 2003):

- terminologia precisa;
- discursul legat, fluent;
- indicatorii de tranzitie;
- accentuarea a ceea ce este important, esential;
- focalizarea sau concentrarea in lectie;
- asigurarea feedback-ului — de dorit mai ales ca intarire pozitiva;
- monitorizarea;
- chestionarea.

Ca orice institutie cu structura ierarhica, scoala, evidentiaza si problematica statutului
invatatorului in contextul acesteia. Putem vorbi de modul in care un profesor isi dobandeste
respectul corespunzator statutului. Bineinteles cd mult mai valoros este respectul castigat si nu
cel care se acordd datoritd pozitiei sociale. Nu trebuie uitat ca scoala este organizata pentru
copii, ei avand nevoie de serviciile acesteia. Fara copii, nu ar mai fi scoli si dascali. De cate ori
ne-am pus intrebarea: ,,De ce merg unii elevi incruntati la scoala?”(Iancu, S., 2000).

> Poate ca uitdm sa ne punem intotdeauna aceasta Intrebare, fie pentru ca nu am
observat, fie ca nu ne intereseaza,

> O conduita durd care-i stigmatizeaza pe elevi, ducand la scdderea imaginii de
sine;



> Existenta unei conduite de inchistare si izolare ca urmare a unui conflict de
adaptare la cerintele scolii i a invatatorului;

> Uneori chiar Invatatorul intrd Incruntat in clasd, neuitand de problemele
personale;

> Folosirea unei autoritati excesive, gresit inteleasa;

> Neglijarea la ora tocmai a elevilor care au nevoie de sprijin si stimulare;

> Utilizarea unor modalitati inadecvate de verificare si evaluare a cunostintelor

Un aspect deloc de neglijat, se refera la presiunile care se exercitd asupra dascalilor, asupra
scolii in general. Profesorul trebuie vazut si ca OM, cu calitatile si limitele sale. Putem vorbi in
aceste conditii despre stres ( o solicitare asupra capacitatilor adaptative ale mintii si corpului —
Fontana 1995). Apar alte si alte intrebari:

» Care sunt factorii care alimenteaza stresul?

» Cum poate fi depasit stresul?

» La ce strategii si forme de sprijin putem apela pentru a rezolva aceasta problema?

Este foarte important sa stim sa ne apropiem de elevi, sa le infelegem nevoie, mai ales in
conditiile Tn care tot mai multe familii se confruntd cu probleme financiare din cauza lipsei
locurilor de munca, dar si a familiilor dezorganizate si care nu prezintd interes pentru activitatea
scolara.

Toate acestea vorbesc despre personalitatea invatatorului, dorinta acestuia de a deveni un
dascal bun, un dascal de succes, un pedagog eficient. Depinde de fiecare cum vom reusi sa ne
modeldm pentru formarea unei scoli prietenoase deschise tuturor copiilor.

Consider ca intr-o scoala prietenoasa dascalii trebuie sa formeze o echipa, iar un profesor
competent este cel care lucreaza in echipa cu colegii, se integreaza si interactioneaza, asumandu-
si diverse roluri in educatia copiilor: consilier, facilitator, moderator, manager, ghid, initiator etc.

Un profesor bun isi aminteste ca a fost si el copil — {i intelege toate spaimele,
tristetile, exuberanta si bucuria prin care trec elevii lui, in clasa.

(Helen Exley, ,,Doamnei profesoare, cu dragoste™)



DESPRE TEATRU S$I NU NUMAL...

Prof. Aivanesei Cristina )
Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti, BACAU

Trupa de teatru ARTFEL, care activeaza in cadrul Scolii Gimnaziale Nr.1 din Onesti, a luat
fiintd 1n 2022, dintr-o mare pasiune pentru teatru. De atunci, elevi de diferite varste continua sa
se bucure de aceasta arta, descifrandu-i tainele.

Activitatea trupei se desfasoara sub forma unor ateliere care au ca scop dezvoltarea personala
a tinerilor si crearea spiritului de echipa. Aflati sub indrumarea doamnelor profesoare Cristina
Aivanesei si Carmen lonas, copiii 1nvata sa se exprime liber, sa fie creativi si sa isi gestioneze
emotiile.

Prima reprezentatie teatrald a fost pe scena Cinematografului Capitol, intr-o seara de iarna, in
decembrie 2022. Spectacolul “Poveste de Craciun” a fost o adaptare a celebrului text cu acelasi
nume de C. Dickens si s-a bucurat de succes.

In anul urmator, sceneta “In Tara lui Murd-n Gurd”, a confirmat incid o datd talentul s
pasiunea micilor actori.

Spectacolul din acest an scolar, la inceputul lunii iunie( 2025), s-a desfasurat cu prilejul
aniversdrii a 65 de ani de la infiintarea Scolii Gimnaziale Nr.l Onesti. Pe scena
Cinematografului Capitol, au prins viata personaje din povestile copildriei: “Alba-ca-Zapada”,
“Fata babei si fata mosneagului’ si “Cenusdreasa”. Emotiile copiilor, bucuria si entuziasmul lor
s-a transmis publicului, care i-a rasplatit cu ropote de aplauze. Lucram impreund in fiecare
moment al pregatirii unei reprezentatii, alegem repertoriul, costumele, decorul, impartasim idei,
pareri, sentimente. Improvizam, gresim, o ludm de la capat, repetam pana iese bine, fara teama



de a fi judecati. Orice initiativd personalda este apreciatd, astfel cd si cei mai timizi devin
increzdtori in fortele proprii. Este marturisirea unei colege din aceasta trupa.

Clipele de bucurie pura de pe scena i motiveaza pe copii, daruindu-le un puternic sentiment
de libertate. Deopotriva am inteles ca teatrul ne uneste, ne creeazd emotie, de la joacd si
explorare la perseverenta si dezvoltare.

ROLUL AUTOCUNOASTERII
IN DEZVOLTAREA PERSONALA SI PROFESIONALA

Prof.inv.prescolar Alexandru Cristina
Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, BACAU

Autocunoasterea te ajutd sd iti dezvolti propriul potential, sd identifici piedicile, dar si
ceilalti; sa identifici ce este cu adevarat important pentru tine si pentru ceilali; cum sa fii in
acord cu tine si cu ceilalti; sa poti gasi solutii inovatoare chiar si in cele mai dificile momente din
viata personala si profesionald; te invatd cum sa-{i dezvolti creativitatea si spontaneitatea.
Cuvinte cheie: autocunoasterea, dezvoltare personald, imaginea de sine, stima de sine.

Exista situatii in care nu ai o problema deosebita, 1nsa ai dori sd ,,cresti”, sa ,,evoluezi”
ca persoana, sd te cunoasti mai bine, sa te dezvolti din punct de vedere psihologic. Dezvoltarea
personald te ajutd sa iti recunosti unicitatea ca individ, sa identifici mijloace de a face fatd cu
succes situatiilor zilnice cu care te confrunti, sa afli mai multe despre tine insuti. iti poti clarifica
valorile, comportamentele, reactiile in anumite situatii §i poti invata cum sa iti folosesti eficient
resursele de care dispui, astfel Incat sa utilizezi mai bine timpul, sa comunici eficient, sa faci fata
conflictelor.

Cel mai important aspect este dezvoltarea personald, benefica si necesara pentru a activa
potentialul interior, astfel incat sa atingi succesul pe care 1l doresti. Reprezinta primul pas pentru



profesionistii care au in vedere specializarea ca si consilieri psihologici sau psihoterapeuti.
Metodele psihodramatice au o largd aplicabilitate in cadrul lucrului cu grupuri de copii,
adolescenti sau adulti; Tn cadrul firmelor, institutiilor, scolilor; cu obiective diverse ale
activitatilor: consiliere, terapie, educatie, formare/training.

Fiecare tandr 1si pune uneori intrebari de felul: Cine sunt eu? Prin ce ma deosebesc de cei
dezvolt calitatile si sa Tmi depasesc slabiciunile? Raspunsurile la intrebarile de acest fel se refera
la cunoasterea insusirilor de personalitate definitorii, a aptitudinilor, a sistemului motivational si
de valori, la cresterea stimei de sine, a increderii 1n sine, dezvoltarea creativitatii, a capacitatii de
gestionare a emotiilor, etc. Formarea conceptului de sine (imagine de sine + stima de sine)

Autocunoastere:

-Constientizarea aptitudinilor;
-Constientizarea intereselor si a sistemului de valori;
-Conceptul de sine (imagine de sine, stima de sine).

Autocunoasterea presupune formarea conceptului de sine (Self-concept) care cuprinde
totalitatea ideilor si sentimentelor pe care o persoana le are despre ea insasi.

Conceptul de sine are doud aspecte: imaginea de sine si stima de sine.

Imaginea de sine (Self-image) reprezinta parerile despre calitatile si defectele pe care le
avem - sau credem cad le avem (de ex. o adolescentd se poate considera fiica ascultatoare,
studentd buna, prietena fidela, talentata la desen etc.).

Stima de sine (Self-esteem) reprezinta modul in care ne autoapreciem, cum ne evalam in
raport cu propriile noastre asteptari si asteptarile celorlalti.

Imaginea de sine si stima de sine se formeaza incepand cu primii ani de viata.

Formarea unei imagini de sine realiste si a unei stime de sine ridicate depinde in primul
rand de atitudinea celor din jur, in special a parintilor, fratilor, prietenilor, cadrelor didactice. Ei
sunt cei care prin cuvintele, comportamentele, reactiile lor ne oferd o “oglindd”, in care se
reflectd comportamentele noastre si prin intermediul careia incepem sa ne construim propria
imagine. Multi parinti gresesc prin faptul cd, dorind sa isi motiveze copiii, le impun cerinte



sentimente de vinovatie pentru cd nu se poate ridica la nivelul asteptarilor parintilor. O alta
greseala frecventa este etichetarea copilului ca fiind rau, prost, incapabil etc., pentru niste
comportamente gresite. In aceste cazuri parintii fac o confuzie intre comportament si
personalitate, ei devalorizeaza intreaga personalitate a copilului pentru un singur esec. Aceste
greseli de naturd educationald duc la conturarea unei imagini negative de sine, la scaderea stimei
de sine, cu numeroase consecinte negative pentru viitorul copilului.

Cresterea stimei de sine are o mare importanta si se poate realiza prin diferite metode.

Daca stima de sine scazutd se datoreaza unor competente deficitare, este necesara
imbunatatirea acestor competente (de exemplu, daca un student are o stima de sine scazuta din
cauza unor esecuri la examene, este importantd Tmbunatatirea tehnicilor de invatare). Daca
motiv, va fi necesard adoptarea unor standarde mai realiste. Pentru cresterea stimei de sine este
esential ca individul s 1si constientizeze calitatile, competentele, sd acorde atentie succeselor
sale, sa invete sa se autovalorizeze.

Incepand cu perioada pubertatii copilul depune in mod constient eforturi pentru a se
autocunoaste. Dorinta de autocunoastere devine si mai accentuata in adolescenta si tinerete.

Autocunoasterea se poate imbundtdti prin formarea obisnuintei de a ne observa
comportamentele, modalitatea de a interactiona cu cei din jur, de a actiona si de a reactiona in
diferite situatii. De asemenea este important sd ne dezvoltam capacitatea de a ne constientiza
propriile ganduri, emotii, sentimente, motivatii. Nu trebuie sa neglijam importanta informatiilor
verbale si nonverbale primite de la cei din jur, i mai ales importanta opiniilor persoanelor
semnificative pentru noi (prieteni, membrii familiei etc.).

Aptitudinile

Autocunoasterea presupune si constientizarea aptitudinilor. Spunem ca o persoana are
aptitudini intr-un domeniu dacd are posibilitatea de a obtine performante superioare in acel
domeniu. Obtinerea reala a acelor performante depinde de multi alti factori: motivatie, invatare,
exersare, atitudinea parintilor si a cadrelor didactice, conditii materiale, sanatate etc.

Interesele si sistemul de valori

Congtientizarea intereselor si a sistemului de valorireprezintd un alt aspect al
autocunoasterii.



Interesele reprezinta preferintele cristalizate ale unei persoane pentru anumite domenii
de cunostinte sau de activitate. Interesele au un rol esential in luarea deciziilor privind cariera.
Formarea intereselor depinde de factori genetici (potentialul aptitudinal) si de experientele de
viata pe baza carora individul invata sa prefere unele activitati si sa evite altele.
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ASPECTE ALE SISTEMULUI DE iINVATAMANT
INTEGRAT SI/SAU INCLUZIV

Secretar Anchidin Mihaela
Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, BACAU

La inceputul anilor 70 o noud conceptie cu privire la Invatimantul integrat pentru copii
cu dizabilitati a inceput sa fie transpusa in practicd, cu deosebire, in unele tari, cum ar fi Italia,
peninsula scandinava(Suedia, Danemarca, Norvegia), Marea Britanie, apoi in SUA, Canada,
Australia si Israel. In tarile care au pasit pe drumul educatiei integrate in anii 70, schimbarea de
paradigma a insemnat inceputul unui proces indelungat si complex, care s-a ilustrat in principal
prin diversificarea strucutrilor si modalitatilor de scolarizare a copiilor cu cerinte educative
speciale. De la structura aproape unica a scolii speciale, au aparut si s-au dezvoltat forme noi, de
tipul claselor speciale, organizate epe langa scoli obisnuite, precum si diverse structuir de sprijin,
unitati/ centre de resurse sau cadrele didactice specializate pentru suportul invatarii in scoala
obisnuita- denumite in principal “de sprijin” sau “itinerante”.

Caracteristicile integrarii, in perioada analizata, evidentiazd un accent predominant pe
copil, pe individul supus acestui proces si mai putin pe mediul integrator. Acesti copil erau
diferiti, de aceea au fost In mod traditional separati, segregati. Integrarea Tnseamna incercarea de
reducere a diferentelor, pentru ca ei sa se apropie de cerintele scolii obisnuite. S-au obtinut ceva
progrese 1n acest fel- prin actiunea focalizata, mai ales prin sprijinul acordat copilului in cauza-
insa progresul s-a dovedit a fi limitat- atunci cand sistemul scolar obignuit ramane neschimbat- in
ideea prevenirii §i/ sau reducerii, excluderii si marginalizarii.
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“Incluziunea este un proces complex care presupune integrarea copilului sau a persoanei
incluziune cuprinde un ansamblu de masuri luate in vederea extinderii scopului si rolului
invatdmantului obisnuit, pentru a putea face fatd unei diversitati mari de copii”(Preda, 2000,
p.18).

“Incluziunea presupune ca invatamantul sa se adapteze cerintelor copiilor si ca toti copiii
sa aiba posibilitatea de a invata impreunad, indiferent de dificultatile pe care le intampina acestia.
Educatia incluziva trebuie sd recunoasca si sa reactioneze la diversele cerinte ale copiilor, sa
armonizeze diferentele de invatare, diferentele intre grade de reusitd scolard, sd asigure o
educatie eficientd pentru toti “(Canevaro,1999, p.31).

“Educatia incluziva cauta sa raspunda nevoilor de Invatare ale tuturor copiilor, tinerilor si
adultilor, cu un accent deosebit pe cei vulnerabili din punctul de vedere al marginalizarii si
excluziunii sociale “(UNESCO, Conferinta de la Salamanca, 1994).

“Educatia incluziva presupune un proces permanent de Tnmbunatatire a institutiei scolare,
avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine,
participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor, din cadrul unei comunitati” (acceptie
din HGR nr 1251/ 2005, bazata pe lucrarea “Dezvoltarea practicilor incluzive in scoli”, publicata
de UNICEF si MEC in 1999, p.42).

,Educatia integratd poate fi abordata din perspective diverse, dintre care mai importante
sunt urmatoarele ,,(Gherghut, A., 2001, p. 36): perspectiva psihologica; perspectiva pedagogica;
perspectiva medicald; perspectiva sociologica.

In plan teoretic, asemenea abordari, dintr-o perspectivd sau alta, sunt perfect posibile si
semnificative pentru patrunderea in profunzime a analizei fenomenelor respective, dar in planul
actional-practic, in educatia integrata, sunt implicate, In proportii diferite, toate cele patru
aspecte. Insistenta mai mare sau mai mica pe o laturd sau alta este determinata de o serie de
factori ce fin de calificarea specialistului, scopul urmarit, tipul de handicap si gravitatea acestuia,
varsta subiectului, conditiile didactico-materiale etc. Interventia noastra, In prezentul material, se
realizeaza de pe pozitiile psihologiei, dar transpun, in acelasi timp, o serie de aspecte implicate
pentru celelalte trei laturi, ceea ce face posibild intelegerea multidimensionald a educatiei
integrate.

Perspectiva psihologica:

Din punct de vedere psihologic, ,,prin educatia integratd a copiilor cu cerinte educative
speciale se urmareste dezvoltarea la acestia a unor capacitati fizice si psihice care sa-i apropie cat
mai mult de copiii normali, a implementarii unor programe cu caracter corectiv-recuperator,
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stimularea potentialului restant, ce permite dezvoltarea compensatorie a unor functii menite sa le
suplineasca pe cele deficitare, crearea climatului afectiv pentru formarea motivatiei pentru
activitate, In general, si pentru invatare, in special, asigurarea unui progres continuu in achizitia
comunicarii §i a cognitiei, formarea unor abilitdfi de socializare si relationare cu cei din jur,
formare de deprinderi cu caracter profesional si de exercitare a unor activiati cotidiene,
dezvoltarea comportamentelor adaptative si a insusirilor pozitive ale personalitdfii, care sa
faciliteze normalizarea deplina.” (Gherghut, A., 2001, p. 37).

Perspectiva sociologica:

Din punct de vedere social, “educatia incluziva se fundamenteaza pe echilibrul intre
personalitate si societate, adaptarea si integrarea personalitdtii in societate. Fundamentele
pedagogice ale eductiei incluzive se constituie din teoriile educatiei si invatarii, legitatile
generale ale educatiei, conceptul de educabilitate etc. In calitate de fundamente psihologice ale
educatiei incluzive intervin teoriile dezvoltarii personalitatii, teoriile dezvoltarii psihosociale,
psihogenetice si psihodinamice, teoria interventiei timpurii in dezvoltarea copilului, legitatile
dezvoltarii umane, teoriile evaluarii structurilor psihice ale personalitatii.

Ca atare, ,,educatia integratd are un scop nobil, ce vizeaza o egalizare a sanselor pentru

gt

2001, p. 38) . Desigur, in asemenea medii de activitate, se formuleaza si un cuantum de exigente
fatd de membrii colectivitatii, iar acestea sporesc pe masura cresterii calitatii mediului. De multe
ori, copilul care invatd mai greu nu poate raspunde in mod eficient cerintelor specifice
comunitatii normalilor si, dacd esecurile se repeta pe perioade lungi de timp, el se poate deforma
si chiar regresa In plan psihic. Exista solutii de prevenire a acestor esecuri, ce se concretizeaza in
pregatirea suplimentard a copilului cu cerinfe speciale pentru integrare si pe parcursul integrarii
manifestarea unei atentii deosebite din partea cadrului didactic si formularea fatd de copilul care
invatd mai greu a unor cerinte gradate pe principiul de la simplu la complex si, in mod special,
fiecare copil cu trebuie sd beneficieze de un program adecvat si adaptat de recuperare, care sa
dezvolte maximal potentialul fizic si psihic pe care 1l are” (Vrasmas, T., 2001, p.72).

Fundamentata pe paradigma educatiei pentru toti, educatia incluzivd este o abordare
potrivit careia toti copiii trebuie sa aiba sanse egale de a frecventa aceeasi scoala si de a invata
impreund, indiferent de apartenenta lor culturald, sociald, etnica, rasiala, religioasa si economica
sau de abilitatile si capacitatile lor intelectuale sau fizice. Educatia incluziva reflecta valorile unei
societati echitabile si democratice care oferd tuturor persoanelor oportunitati egale de a beneficia
de drepturile omului si obiectivele de dezvoltare umana, impartasite pe plan mondial.
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Educatia incluzivd presupune o noud orientare care pune accentul pe cooperare,
parteneriat, educatie sociala si valorizarea relatiilor interumane. Sunt reconsiderate scopurile,
obiectivele, formele de organizare a educatiei, este reevaluata atitudinea statului si societatii fata
de copiii, tinerii, adultii exclusi si/sau marginalizati. Educatia incluziva sustine integrarea
educationald, sociald, profesionala a tuturor copiilor in comunitate, pornind de la valorile pe care
i le poate oferi familia.

Educatia incluziva face posibild si stimuleazd dezvoltarea continud a invatamintului
general, permite valorificarea resurselor si experientelor existente si crearea diferitor servicii de
abilitare/reabilitare si sprijin al copiilor exclusi /marginalizati.

Pentru realizarea scopului educatiei incluzive de a asigura sanse egale si acces la educatie
de calitate pentru fiecare copil, tanar, adult, la toate nivelurile si treptele sistemului de
invatdmint, urmeaza a fi realizate un sir de obiective generale si specifice.

“Obiectivele generale ale educatiei incluzive sunt: (Radu, Ghe., 1999):

e promovarea educatiei incluzive drept prioritate educationald in vederea evitarii excluderii si
/sau marginalizarii copiilor, tinerilor si adultilor;

e dezvoltarea cadrului normativ si didactico-metodic pentru promovarea §i asigurarea
implementarii educatiei incluzive;

e formarea unui mediu educational prietenos, accesibil, capabil sa rdspundd asteptarilor si
cerintelor speciale ale beneficiarilor;

e formarea unei culturi si a unei societati incluzive.

Obiectivele generale ale educatiei incluzive se vor realiza prin atingerea unor obiective
specifice (Radu, Ghe., 1999):

e armonizarea cadrului normativ national din perspectiva asigurarii accesului la educatie si
egalitatii de oportunitati in domeniul Tnvatamantului pentru fiecare copil, tanar, adult;

e claborarea si promovarea politicilor de implementare a educatiei incluzive in sistemul
educational national;

e dezvoltarea strategiilor intersectoriale pentru promovarea educatiei incluzive;

e claborarea si implementarea unui sistem de standarde pentru educatia incluziva;

e reorganizarea invatamintului general /special, optimizarea retelei de institutii pentru educatia
incluziva;

e revizuirea si elaborarea mecanismelor de finantare adecvata in domeniul educatiei;

e consolidarea capacitatilor institutionale si dezvoltarea serviciilor de sustinere a copiilor exclusi
si/sau marginalizati,
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e formarea initiala §i continud, din perspectiva educatiei incluzive, a resurselor umane din
domeniul educatiei si domeniile conexe;

¢ reconsiderarea mecanismelor de identificare, evaluare, determinare a necesitatilor educationale
speciale, diagnosticare a dezvoltarii psihofizice a copiilor, tinerilor, adultilor, din perspectiva
adaptarii programelor si formelor de educatie;

e identificarea timpurie a necesitatilor educationale speciale si asigurarea interventiei calificate
corespunzatoare;

e abordarea individuala, respectand ritmul propriu de dezvoltare a fiecarui copil (evaluare
initiala, plan educational individual, monitorizare si evaluare continua, evaluare finald);

e dezvoltarea modalitatilor si formelor de integrare n corespundere cu posibilitétile copiilor cu
cerintele educationale speciale;

e adaptarea/implementarea curriculumului incluziv care are drept caracteristica esentiala
flexibilitatea;

e dezvoltarea/implementarea sistemului de evaluare flexibil, din perspectiva educatiei incluzive;

e aplicarea tehnologiilor educationale, informationale, de comunicare, echipamentelor adecvate
domeniului educatiei incluzive;

e accesibilizarea institutiilor educative si de formare prin aplicarea tehnicilor asistive si inovarea
tehnologica;

e consolidarea capacitatilor si responsabilizarea familiilor §i a comunitatii;

e monitorizarea procesului de implementare a practicilor incluzive in sistemul de educatie;

e dezvoltarea parteneriatelor intre structurile guvernamentale, autoritdtile locale, societatea
civila, familie pentru a asigura incluziunea in comunitate si accesul la sistemul integrat de
servicii sociale;

e sensibilizarea societatii si formarea opiniei publice cu privire la educatia incluziva. “

Integrarea inseamnd ca relatiile dintre indivizi sunt bazate pe o recunoastere a
integritatii lor, a valorilor si drepturilor comune pe care le poseda. Cand lipseste recunoasterea
acestor valori, se instaureaza alienarea si segregarea intre grupurile sociale. Altfel spus,
integrarea se refera la relatia stabilitd intre individ §i societate si se poate analiza avand in vedere
mai multe niveluri, de la simplu la complex .

Spre deosebire de integrare, educatia incluzivd presupune un proces permanent de
imbunatattire a institutiei scolare, avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a
resurselor umane, pentru a susfine participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din
cadrul comunitatii (HGR nr. 1251/ 2005, bazata pe o carte publicata de UNICEF si MEC in
1999).
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TRADITIE SI INOVATIE iN EDUCATIE

prof. invatgmant primar Antohe Gabriela
Scoala Gimnaziala Nr.1Negoiesti, BACAU

in contextul actual al schimbdrilor rapide si al competitiei care ne influenteaza viata de zi
cu zi, se impune o regandire a sistemelor si a structurilor economice si sociale , dintre identitatea
nationald si globalizare, se fac eforturi de adaptare a societdtii la exigentele lumii de maine.
Traim intr-o lume bazata pe competitie si eficientd, a carei fortd rezida in cunoastere. Odata cu
trecerea de la paradigma traditionala la cea moderna, asistam la mutatii semnificative si in cadrul
invatamantului.

Societatea contemporand este definitd de un proces de modernizare accentuat, manifestat
prin predilectia tendintelor de digitalizare si prin inovatii tehnologice, astfel impunindu-se 0
restructurare a tuturor domeniilor de activitate. Una dintre componentele esentiale ale societatii
este educatia care pune accentul pe formarea si dezvoltarea intelectuald, morald si fizicd a
individului printr-un set de metode si mijloace aplicate sistematic, intr-un cadru organizat.

Eficienta demersului didactic constd in imbinarea armonioasa a metodelor clasice cu cele
moderne, atent selectate de cadrul didactic in functie de particularitatile clasei de elevi.
Educatia si invatamantul in societatea contemporand trebuie reinnoite, completate, adaptate,
astfel incat sa putem vorbi despre o permanentd inovagie §i creatie in activitatea didactica.
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Educatia are misiunea de a transmite o cultura acumulata de-a lungul secolelor, dar si o pregatire
pentru un viitor in bund masura imprevizibil.

Sistemul educational romanesc se afld intr-un permanent proces de schimbare si incercare
de aliniere la noile tendinte europene dar in acelasi timp abordarile metodologice traditionale au
asigurat cotinuitate si stabilitate. Reforma educationald se defineste ca o constantd a ultimilor
20 de ani.

Invatimantul traditional, fundamentat pe un model pasiv de predare, se sprijini pe
metode precum conversatia, demonstratia, expunerea, explicatia sau exercitiul in care accentul se
pune pe transmiterea si asimilarea cunostintelor, pe activitatea individuald a elevilor.

Didactica modernd propune, insd, depasirea vechiului model prin dinamizarea clasei, prin
renuntarea profesorului la rolul de transmitétor si asumarea celui de facilitator al procesului de
invatare, prin schimbarea perceptiei asupra relatiei profesor-elev. Dialogul trebuie sa se bazeze
pe comunicare, pe schimburi de pareri, cu menirea de a antrena gandirea elevilor, iar nu de a le
testa capacitatea de memorare. Expunerile si explicatiile profesorului pot depasi cadrul rigid al
unor simple transmiteri de informatii ce ar largi distantarea de elevi prin crearea unor conexiuni
cu domenii ale stiintei si tehnologiei sau prin formularea unor intrebari problematizante care sa
transforme monologul 1n dialog.

Profesorului ii revine rolul de a ghida elevul in descoperirea de noi adevaruri prin
antrenarea in discutii moderne, menite a incuraja exprimarea propriilor opinii.

Pentru a satisface dezideratele societatii moderne, invatdmantul trebuie sd se adapteze si
sa-si completeze instrumentele utilizate in procesul didactic cu mijloace moderne. De aceea, in
reforma invatamantului se pot viza citeva directii pe care sd se inscrie modernizarea strategiilor
didactice: selectarea acestora in concordantd cu obiectivele propuse, transformarea elevului intr-
un partener prin consultarea sa In alegerea unei metode si mai ales Incurajarea interactiunilor in
colectiv. Inlocuirea activititii individuale cu cea in grup sau in echipi este esentiali pentru
interactiunea elevilor, facilitind dezvoltarea cognitivd si sociald a acestora, creativitatea,
imaginatia, spiritul analitic si de cooperare, formandu-i spre cunoastere si descoperire. De
pilda, metoda bulgarelui de zapada permite atat activitatea individuald a elevilor care, intr-un
interval scurt de timp, cauta solutii posibile, cét si relationarea cu ceilalti colegi pentru analizarea
solutiilor gasite. Brainstormingul este o metoda interactiva care antreneaza intreaga clasa in
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emiterea a cat mai multe idei noi pornind de la o intrebare deschisda, problematizanta.
Creativitatea individuala si de grup, spiritul de cooperare si cel competitional sunt stimulate prin
multe alte metode: Starburst (Explozia stelard), Problematizarea, Tehnica acvariului (Fishbowl)
sau Mozaicul.

In profilul profesorului ideal trebuic si coexiste pregitirea de specialitate si cea
psihopedagogica. Aceste doua elemente asigurd realizarea unui invatimant de calitate prin
capacitatea de a selecta instrumentele adecvate contextului educational, particularitatilor de
varsta si de asimilare ale elevilor. Totodata, profesorul trebuie sa fie intr-un permanent contact
cu cerintele moderne prin participarea la conferinte, simpozioane, webinare sau cursuri de
perfectionare. In procesul de predare, de asimilare, de fixare si de evaluare a cunostintelor, acesta
trebuie sa uzeze de o paletd larga de metode si procedee, atat traditionale, cat si moderne. intre
metodele traditionale si cele moderne existd o interdependentd: cele dintdi faciliteaza
transmiterea unui bagaj de cunostinte necesare formarii abilitatilor individuale, celelalte 1i ofera
elevului cadrul de afirmare necesar prin canalizarea energiilor acestuia in directia sporirii
curiozitatii, atentiei, creativitatii si documentarii.

Nu se poate afirma faptul cd doar folosirea anumitor metode considerate active asigura
succesul activititii desfdsurate. Chiar si metodele traditionale pot deveni active prin tactul
pedagogic al profesorului care trebuie sa fie permanent preocupat de largirea orizontului de
cunoastere al elevului. De personalitatea profesorului depinde intregul proces de selectare si
aplicare a strategiilor didactice.

Afirmatia lui Gaston Mialaret ramane o provocare in zilele noastre”Orice metoda
pedagogica rezulta din intdlnirea mai multor factori si, din acest punct de vedere, educatia va
ramane mereu o artd: arta de a adapta, la o situatie precisd, indicatiile generale date de cartile de
metodologie.”
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EDUCATIA
,,Creativitate — Implicare - Profesionalism”

Prof.inv.prescolar Bacalu Nicoleta
Gradinita cu Program Prelungit Magnolia Onesti
Scoala Gimnaziald Emil Racoviti Onesti, BACAU

Educatia este fundamentul dezvoltarii unei societati prospere si a unui individ echilibrat. Intr-un
sistem educational modern, accentul nu trebuie pus doar pe acumularea de cunostinte, ci si pe
dezvoltarea creativitatii, a implicarii active si a profesionalismului. Aceste trei componente esen-
tiale asigurd pregatirea elevilor si studentilor pentru viata, oferindu-le sansa de a deveni inovato-
ri, cetateni responsabili si profesionisti competenti.

Creativitatea — cheia inovarii si a progresulu

Creativitatea joacad un rol esential in educatie, deoarece stimuleaza gandirea critica, capacitatea
de rezolvare a problemelor si dorinta de a explora necunoscutul. Intr-un sistem educational rigid,
care se axeazad exclusiv pe memorare, creativitatea risca sa fie suprimata, ceea ce poate limita
potentialul elevilor. Insa, prin metode inovatoare de predare, elevii pot fi incurajati si isi exprime
ideile si sa 1si dezvolte imaginatia.

Exemple de bune practici:

1. Predarea prin proiecte interdisciplinare — In scolile din Finlanda, de exemplu, profeso-
rii incurajeaza elevii sa rezolve probleme complexe prin proiecte care combina mai multe
discipline (stiinta, artd, literaturd). De exemplu, un proiect despre schimbarile climatice
poate implica biologia (efectele poluarii), matematica (analiza statisticilor despre temper-
aturi), si literatura (scrierea unui eseu despre impactul schimbarilor climatice asupra so-
cietatii).
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2. Ateliere de gindire creativi — In anumite licee din Romania, cum ar fi Colegiul
National ,,Gheorghe Lazar” din Bucuresti, elevii participa la cluburi de dezbateri, com-
petitii de storytelling sau hackathoane educationale, unde isi pot dezvolta creativitatea
prin provocari intelectuale si activitati practice.

3. Metoda ,Invitare bazati pe joc” (Game-Based Learning) — Jocurile educationale,
precum Minecraft: Education Edition, sunt folosite in unele scoli pentru a-i ajuta pe elevi
sa inteleaga concepte complexe de matematica, fizica sau istorie Intr-un mod interactiv si
distractive.

Implicarea — motorul reusitei
Implicarea activa in procesul educational este esentiald pentru a obtine rezultate de  calitate.
Atat profesorii, cat si elevii trebuie sa fie activi si motivati pentru ca educatia sa fie eficienta. Un
profesor dedicat, care isi adapteaza metodele la nevoile elevilor, si un elev curios, care participa
activ la ore, formeaza Impreuna un parteneriat solid in procesul de invatare

Exemple de bune practici:

1. Educatia bazati pe voluntariat — In multe licee si universititi din Romania, elevii sunt
incurajati sa participe la activitdti de voluntariat. De exemplu, organizatia ,,Teach for
Romania” trimite profesori dedicati in zone defavorizate pentru a oferi sprijin elevilor
care au nevoie de educatie de calitate.

2. Programe de mentorat — in universitatile occidentale, precum Oxford sau Harvard, ex-
istd programe de mentorat unde studentii mai mari ii indrumi pe cei mai tineri. In
Romania, aceasta practica este implementatd in unele facultdti prin programe precum
»Student pentru o zi” sau ,,Shadowing Day”.

3. Parteneriate intre scoli si companii — in Danemarca, sistemul educational este strans
legat de piata muncii, iar elevii de liceu fac stagii de practicd in companii pentru a intele-
ge mai bine cerintele profesionale. In Romania, programe precum ,,Scoala Altfel” ofera
oportunitati similare, dar ele ar putea fi dezvoltate si extinse.
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Profesionalismul — baza unei cariere de success

Profesionalismul in educatie inseamnd nu doar cunostinte academice solide, ci si dezvoltarea
unor abilitati esentiale pentru viata profesionala: responsabilitate, etica, punctualitate si colabora-
re. Elevii trebuie sa invete sa fie disciplinati, sa respecte termenele si sa comunice eficient pentru
a avea succes in cariera.

Exemple de bune practici:

1. Scoli si universititi care pun accent pe competente practice — In Germania, sistemul
dual de educatie permite elevilor sa imbine teoria cu practica in companii, astfel incat sa
fie pregatiti pentru piata muncii.

2. Concursuri si olimpiade profesionale — in Romaénia, olimpiadele scolare si concursurile
tehnice, precum cele organizate de Facultatea de Automatica si Calculatoare, le ofera ele-
vilor oportunitdti de a-si demonstra abilitatile si de a fi recrutati de companii importante.

3. Platforme online pentru dezvoltarea competentelor — Platforme precum Coursera,
Udemy sau Khan Academy oferd cursuri gratuite in domenii variate, de la programare si
design, la leadership si comunicare, ajutandu-i pe tineri sa se pregdteascd pentru carierele
viitorului

Concluzie

Educatia nu trebuie sa fie un proces rigid, axat doar pe acumularea de informatii, ci un sistem
flexibil, care incurajeaza creativitatea, implicarea si profesionalismul. Prin exemplele de bune
practici din Romania si din alte tari, putem observa ca un sistem educational de succes este acela
care le ofera elevilor nu doar cunostinte teoretice, ci si abilitati practice si valori morale esentiale.
Pentru ca educatia sa 1si atinga scopul, este necesara o colaborare intre profesori, elevi, parinti si
societate, astfel Incat fiecare copil sa aiba sansa de a-si valorifica potentialul si de a deveni un
adult pregatit pentru provocdrile lumii moderne.
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STIMULAREA CREATIVITATII ELEVILOR
LA CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Balan Paula
Scoala Gimnaziald Nr.1Onesti, BACAU

,NUu exista nici o artd superioara aceleia de a educa copiii nostri. Pictorul sau sculptorul
face numai o figura fara viata, iar un Invatator intelept creeaza un chip viu, de care se bucura
Dumnezeu si oamenii uitdndu-se la el.”  Sf. loan Gura de Aur

Termenul de creativitate 1si are originea In cuvantul latin ,,creare’’, care Inseamnd a
zamisli ,a fauri , a crea , a naste . Insdsi originea cuvantului ne demonstreazi ci termenul de
creativitate defineste un proces , un act dinamic care se dezvolta , se desavarseste si cuprinde
atat originea cét si scopul.

Oamenii sunt, in mod natural, curiosi. Ei cautd noi experiente, ,,savureaza’” Invatarea unor
subiecte noi, gasesc placerea in a rezolva jocurile de puzzle, perfectiondndu-si astfel, dexteritatile
si dezvoltandu-si alte competente.

Sarcina majora a instruirii rezida in a educa si a creste curiozitatea elevilor si de a o culti-
va considerind-o potential motiv de invatare. Oferirea unor stimuli inediti, dar nu foarte diferiti
de ceea ce stiu deja elevii, stimuleazd mult curiozitatea. Prezentarea stimulilor care sunt com-
pletamente nefamiliari elevilor poate produce mai curand anexietate, decat curiozitate. De aceea
este necesar si se asigure un echilibru intre complexitatea stimulilor si claritatea acestora. In loc
sa prezentdm un oarecare fapt sub forma afirmatiilor categorice, este bine sd adresam elevilor
intrebdri sau sa credm situatii-problema. Acestea vor spori interesul elevilor si vor alimenta cu-
riozitatea salubra a acestora de a afla mai multe despre subiectul in discufie.

Curiozitatea este un motiv intrinsec de a studia, deci, invatarea nu ramane a fi depen-
denta doar de ,,rasplata” profesorilor.
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Referindu-se la creativitatea elevilor, Torrance sugera ca trebuie promovat modul va-
riat de abordare a problemelor, de manipulare a obiectelor si a ideilor. Elevii trebuie sa fie 1in-
drumati sa dobandeasca o gandire independentd, nedeterminatd de grup, receptivitate fatd de
ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi si de a gasi modul lor de rezolvare si posi-
bilitatea de a critica constructiv. Inainte de toate —spune el — este foarte important ca pro-
fesorul insusi sa fie creativ si ,,dornic de aventura”.

Toate aceste deziderate ale creativitatii pot fi realizate numai daca sunt indeplinite o se-
rie de condifii si situatii specifice care pot duce la dezvoltarea spiritului investigativ, a gandirii
divergente ,a atitudinii creative si active in scoald, ca de exemplu :

v Incurajarea elevilor si puna cat mai multe intrebari;
Limitarea constrangerilor si a factorilor care produc frustrare ;
Stimularea comunicarii prin organizare de discutii si dezbatert,
Cultivarea independentei cognitive, a spontaneitatii , a autonomiei in Invatare ;
Stimularea spiritului critic constructiv;
Favorizarea accesului la cunoastere prin forte proprii;
v" Posibilitatea de a contesta ,,Jamuritul si nelamuritul” in lucruri si fapte.

La varsta scolard mica potentialul creativ al elevului este in plind dezvoltare chiar
daca in ciclul achizitiilor fundamentale (cls. I-II) std preponderent sub semnul acumularii
acelor structuri ce 1i vor permite largirea orizontului si recombinarile atat de necesare creatiei.

Scolarul din primele clase manifesta fantezii mai reduse si nu are inca formate deprinde-
rile compunerii scrise, manifestand totodatda si un spirit critic ridicat fatd de propriile produse
,formandu-se treptat, dupa 8 -9 ani capacitatea de a compune, de a povesti si de a crea povestiri.
Mult indragite de copii sunt compunerile cu inceput dat, dupd benzi desenate, cu cuvinte
de sprijin, de a face predictii, de a schimba finalul unei intdmplari, in toate aceste cazuri pu-
tandu-se valorifica foarte bine factorii creativitatii.

Existd conturate o serie de metode, tehnici si procese, prin care poate fi ,,reanimata
creativitatea” la orice varsta, pe baza unei educatii adecvate, sau in unele cazuri, pe baza unui
tratament psihoterapeutic. Cele mai cunoscute metode traditionale si moderne , in functie de
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obiectivele propuse au in vedere :
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- regandirea si inovatiile aduse in metodologia evaluarii randamentului scolar
al elevului;

-metode active;

-invatarea prin descoperire dirijatd, practicatd individual , sau Indeosebi, in grupe
mici de elevi.

Nu existad retete miraculoase prin care sd putem realiza stimularea creativitatii elevilor.
Stimularea cautarii de nou si frumos in compuneri, desen, abilititi practice, compunere de pro-
bleme, etc si exigenta de a nu reproduce textual lectia, ci de a se exprima in cuvinte proprii, sunt
mijloace care garanteaza dezvoltarea originalitatii, a creativitatii.

Creativitatea clevului este conditionata de creativitatea invatatorului. Acesta este un lucru
stiut si verificat. Cadrul didactic cu adevarat valoros este acela care inspird elevul, 1l pune pe
ganduri, il determind sa emita judecati de valoare prin propriul sau efort. Astfel pregatim elevul
pentru a fi creativ, plin de imaginatie si sa aiba resurse pentru a prevedea si a influenta schim-
barile; pentru a avea o gandire critica spre a fi capabil sa defineasca si sa rezolve o problema; de
asemenea, pentru a fi autonom, independent, increzator in sine.

Dezvoltarea acestor nsusiri semnifica, de fapt, dezvoltarea creativitatii, ca Insusire com-
plexa a personalitdtii, care presupune calitati ale proceselor cognitive, afective, volitive, atitudi-
nale. Creatia, ca activitate psihicd in structura fenomenelor psihice, nu apare doar pe treptele
inalte ale ontogenezei ci, in forme specifice, se manifesta din copilarie.

La clasa pregatitoare, apoi, la clasa I, in procesul invatarii citirii i scrierii, metoda care se
utilizeaza — fonetica, analitico-sintetica — solicita activitati in sensul formarii spiritului creativ.
Predarea-invatarea unui sunet nou si a literei corespunzatoare impun analiza si sinteza fonetica,
dar si exercitiile corespunzatoare ce reprezintd operatii care solicita gandirea, cu elemente de
creatie. Se cultiva capacitatea de autocontrol, care este un atribut al activitatii creatoare. Efortul
creator este depus si in cazul alcatuirii cuvintelor la alfabetar si, mai mult, in cazul alcatuirii pro-
pozitiilor. Acest lucru este evident intrucat ,,inteligenta porneste, inainte de toate, de la actiune”
(J. Piaget), ceea ce marcheaza legatura dintre cunoastere si actiune. Multimea de jocuri didactice,
selectate si atent plasate pe firul lectiei, conferd acesteia nota de diversitate si antreneaza mai
mult in activitatea de citire si scriere pe scolari. Formularea mesajului oral, dezvoltarea unor idei
legate de continutul lectiei, ,,imbogatirea” unor propozitii date de invatator / colegi, povestirea
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sau scrierea imaginativa conduc la corectarea exprimarii si la manifestarea imaginatiei si a fante-
ziei creatoare. Desfasurarea procesului creativ implica o ,,functionare” cognitiva specifica. Con-
form lui Guilford (1950), caracteristicile functionale ale procesului de gandire creativa devin
factori intelectuali. Barron (1968) face o definire a acestora: fluiditatea (rapiditatea si usurinta de
asociere Intre imagini, cuvinte, sunete etc.); flexibilitatea (capacitatea de restructurare a gandirii
in raport cu noile situatii, usurinta transferului); originalitatea (independenta de rationament, in-
tegrarea de elemente diverse in acelasi camp perceptiv); elaborarea (capacitatea de transformare
si combinare de date in procesul de constructie mintald). Mai tarziu, Torrance (1993) ofera si 0
serie de definitii de lucru: fluiditatea — mai multe idei; flexibilitatea — noi solutii cind situatia se
schimba; originalitatea — idei neuzuale; elaborarea — detaliile. Tinand cont de aceste elemente,
cadrul didactic va gandi si construi demersul didactic intr-o forma creativa, intrucat atitudinea
creatoare a acestuia se transmite implicit elevilor. Daca invatatorul va aduce un element-surpriza,
o noutate 1n fiecare zi, el va imprima, cu voia sau fara voia sa, aceleasi inclinatii elevilor.

Invitarea prin intermediul jocului didactic, mai ales de varstd scolard mica, este una din
dezideratele pedagogiei moderne si postmoderne, deoarece lectiile organizate pe baza jocului
ofera un cadru propice pentru invatarea activ — participativa, stimuland creativitatea si imaginatia
elevilor.

Metodele pe care le-am antrenat in rezolvarea sarcinilor jocului sunt dintre cele active si
interactive cum ar fi: brainstorming, eseul de cinci minute, cvintetul, diagrama Wenn, intrebarile
de transpunere, ciorchinele, intrebarile literare, cubul, diamantul. Aceste metode active aduc o
modalitate noua de abordare si stimulare a capacitatilor creatoare, in contextul jocului didactic.

Consider ca, prezenta textelor literare este de o importantd majora, deoarece acestea le
ofera copiilor pe langa modelul de aranjare in pagind a textelor, cuvinte i expresii frumoase, ce
le imbogatesc vocabularul; familiarizandu-i in acelasi timp cu diversi scriitori si poeti; dezvol-
tandu-le campul de citire, ajutandu-i sa observe in felul acesta diferitele stiluri de redare a texte-
lor in functie de fiecare autor in parte. Toate acestea 1i ajuta pe copii sa aibd modele de creatie si
le stimuleaza imaginatia de natura literard, Incurajandu-i sa creeze in chip original.

Unul din jocurile concepute in ideea stimuldrii creativitatii este ,,Ce-ti spune cuvantul
cheie?”, aplicat la fragmentul ,,Cheia” de Mihail Sadoveanu.
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Grupa de citire are sarcina de a lectura in perechi / a rezuma in perechi aliniatele doi si
cinci ale fragmentului ales.

Aceastd grupa, formata din 4 sau 6 elevi, are sarcina: lucrati cate doi! Elevii, lucrand cate
doi, 1n perechi, unul are rolul de interlocutor, iar celdlalt de raportor. Ambii elevi au sarcina de a
lectura alineatele, apoi interlocutorul ascultd rezumatul facut de raportor, intrebandu-l: ,,Ce-ti
sugereaza cuvantul cheie?”

Pentru aliniatul cinci, se schimba rolurile interlocutor / raportor, intrebarea ramanand
aceeasi.

Lectura in perechi /rezumatul in perechi, face activitatea activa, dinamica. Prin lectura se
incurajeaza dezvoltarea cAmpului de citire, Imbogatirea vocabularului cu cuvinte si expresii lite-
rar — artistice, care mai tarziu se vor regasi si in creatiile copiilor. Prin rezumatul in perechi se
incurajeaza, se stimuleaza capacitatea de sinteza a gandirii copilului, de extragere a esentialului
din ntregul aliniatului.

Echipa de scriere, alaturi de cea de citire se substituie inteligentei verbal / lingvistice.
Aceastd echipa 1si rezolva sarcina prin intermediul jurnalului cu dubla intrare.

Citate (propozitii) Impresii (comentarii) |

Conpiii acestei echipe au sarcina de a gdsi in aliniatul noud, propozitia (propozitiile) care
raspund intrebarii ,,Ce-ti sugereaza cuvantul cheie?”. Acest gen de sarcina pe baza jurnalului le
dezvolta copiilor capacitatea de a analiza si sinteza, flexibilitatea gandirii lor, pentru ca ei vor
selecta doar acele propozitii ce rdspund cerintei jocului.

In rubrica ,,impresii / comentarii”, copiii au ocazia si-si spuna punctul lor de vedere, opi-
nia in legatura cu solutia aleasa de ei. In felul aceasta, le sunt incurajate ideile, conceptiile perso-
nale; acestea constituind premise in descatusarea imaginatiei prin dreptul lor la opinie.

Echipa de matematica, ce raspunde sarcinilor responsabile pentru dezvoltarea inteligentei
logico — matematice, are sarcina de a rezolva o problema dupa schema:
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Folosirea procedeelor de calcul ,,pornind de la un suport scris, schema in cazul acesta,
duce la dezvoltarea capacitatilor creatoare a copiilor. O astfel de problema presupune analiza,
comparare a segmentelor date, pentru a putea realiza operatii matematice si a crea o problema
care sa respecte schema datd. Prin acest gen de sarcini matematice, in cadrul orelor de ,,Creatie
literara” copiii sunt motivati profund pentru invatare, matematica stimulandu-le flexibilitatea
gandirii, fluiditatea parcurgerii operatiilor matematice.

Echipa de arte, are sarcina de a raspunde sarcinilor responsabile pentru dezvoltarea inte-
ligentei vizual / spatiala. Folosind ca materiale didactice creioanele colorate, copiii au sarcina de
a citi aliniatul nou si de a ilustra intelesul cuvantului cheie prin prisma sugestiei din text. Copiii
isi dezvolta in acest fel capacitatea de a vizualiza, de a crea imagini mentale, de a face conexiuni
intre cheie ca obiect ce descuie usile si cheie in intelesul de cunoastere ce descuie mintile. Este
antrenatd din plin gandirea copiilor, capacitatea de a analiza, sinteza, comparatie, abstractizarea
si este stimulata flexibilitatea gandirii lor.

Echipa ce se substituie sarcinilor ce dezvolta inteligenta interpersonala are sarcina de a
observa cu atentie modul de lucru al colegilor si de a-si nota observatiile. Acesti copii vor realiza
o selectie a celor mai reusite produse ale colegilor lor si vor hotari echipa castigatoare. Decizia
lor este analizatd de invatator si eventual schimbata, daca s-au produs greseli in alegerea echipei /
echipelor castigatoare.

Copiii acestei grupe isi dezvolta spiritul critic, spiritul de a lua hotarari corecte, dezvol-
tandu-si capacitatea de analiza, sinteza si comparatie.

In finalul orei, dupa ce s-au discutat in parte si s-au analizat produsele activitatii echipe-
lor, se trece la realizarea ultimei cerinte a jocului. Alcatuiti un eseu cu titlul ,,Ce-ti sugereaza
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cuvantul cheie?”. Timp de lucru cincisprezece minute. Se alege eseul cel mai reusit din echipa
pentru a fi apreciati si notati.

Alfred Binet considera inteligenta ca pe o abilitate generala de a gandi si a rezolva pro-
bleme intr-o gama variata de solutii.

Bibliografie:

1. loan, Bontas, Tratat de pedagogie, Editura All, Bucuresti, 2008;

2. Margareta, Dinca, Teste de creativitate, Editura Paideia, Bucuresti, 2001;
3. Maria, Moldoveanu, Mentalitatea creativa, Editura Coresi, Bucuresti, 2001

ELEMENTE INOVATIVE PRIVIND INTEGRAREA METODELOR
INTERACTIVE iN PREDAREA MATEMATICII

Catalina Elena Besa
Scoala Gimnaizalad ,,Miron Costin” Bacau

Noua abordare a Curriculum-ului National a generat un alt tip de culturd curriculara
caracterizata prin: centrarea procesului de invatamant pe obiective de formare a competentelor si
aptitudinilor; transformarea scolii centrate pe profesor intr-o scoald centratd pe elev prin
promovarea metodelor interactive de invatare, cultivarea aptitudinilor creative ale elevilor si
crearea unor situatii de invatare variate; abordarea inter si transdiciplinara a curriculum-ului
scolar; abordarea curriculum-ului in corelatie cu problematica evaluarii performantelor scolare si
a formarii initiale si continue a personalului didactic (Bocos, 2013).

Avand in vedere complexitatea conceptului ,,curriculum” §i extinderea sferei sale de

cuprindere, este normal ca o reforma curriculara sa aiba implicatii multiple in ceea ce priveste
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educatia. Ionescu si Radu (2001, p. 104) enumera cateva tendinte in reforma curriculara care
reies din rezulatele cercetarilor realizate de specialistii Tn curriculum obtinute in practica
instruirii, acestea fiind urmatoarele: deschiderea spre educatia permanentd; realizarea unui
impact sistemic; elaborarea curriculumului diferentiat, individualizat, personalizat; elaborarea
curriculumului de profil si specializat.

Caracterul inovativ al Curriculumului National se regasesc la nivelul urmatoarelor trasaturi
definitorii ale acestuia: plasarea invatarii in centrul demersurilor educationale; orientarea
invatarii spre capacitati si competente; utilizarea metodelor interactive; dezvoltarea spiritului
critic, interogativ; stimularea gandirii creative; structurarea unui invatdmant pentru fiecare prin
flexibilizarea parcursurilor scolare; adaptarea continuturilor Invatarii la interesele, aptitudinile
elevului, la problemele si cerintele vietii sociale; responsabilizarea agentilor implicati in actul
educativ.

Din perspectiva educatiei permanente, reforma curriculard isi propune urmatoarele
considerente (Ionescu si Radu, 2001, p. 105):

- sd urmareasca idealul educational precizat in Legea invatdmantului, precum si finalitatile
educationale stabilite la nivelul politicii educationale;

- sa respecte particularitatile de varsta si individuale ale celor care se instruiesc si sa le
coreleze cu principiile de psihologie ale Tnvatarii;

- sd sprijine integrarea sociald activa, interactiva si creativa a indivizilor si participarea
acestora la viata societatii;

- sd vehiculeze unele continuturi instructiv- educative adaptate In permanenta intereselor
si necesitatilor individului, dar care sa reflecte cat mai pronuntat problematica lumii

contemporane, dinamica socio- culturala a societatii, precum si exigentele acesteia;
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- sd asigure operationalitatea si functionalitatea cunstintelor si abilitafilor intelectuale si
etc.;

- sd urmadreasca utilizarea cunostintelor, competentelor si a abilitatilor pe care elevii le
detin, Tn asa fel incat acestia sa isi dezvolte gandirea divergenta, critica si creativa,
Imaginatia etc.;

- sd creeze si sda stimuleze motivatia pentru studiu a celor care se instruiesc,
disponibilitatea de a reactiona pozitiv la schimbare si sa stimuleze receptivitatea lor fata
de nou.

Perspectiva sistemicd asupra curriculum-ului vizeaza articularea optimd a multitudinii
componentelor procesului de invatimant, in vederea realizarii finalitdtilor educationale. Viziunea
curriculard impune proiectarea in interactiunea lor a obiectivelor, continuturilor, activitatilor de
invatare si a principiilor si metodelor de evaluare, permitand o mai buna desfasurare a predarii-
invatarii, formandu- se competentele de nivel superior, de aplicare a cunostintelor si
competentelor in noi contexte de rezolvare de probleme.

Realizarea viziunii curriculare este posibild in momentul in care cadrul didactic
demonstreaza flexibilitate si deschidere spre nou, adaptare la noile cerinte ale Curriculumului
National, intelegand tendintele de schimbare prin care trece sistemul romanesc de invatdmant,
congtientizand necesitatea schimbarii de mentalitate. Metodele interactive si active pot contribui
la reusita demersului didactic, care presupune o buna pregitire de specialitate, o deosebita
cunoastere si aplicare a noutdtilor din stiintele psihopedagogice, dorinta de a-ti imbogati
continuu repertoriul metodelor, mijloacelor si formelor de organizare, {indnd pasul cu inovatiile
din domeniu, de altfel, aplicandu-le selectiv si creator, vor putea sa ajunga la asa numita ,,arta de

a preda”.
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Metodele interactive prezinta, la nivel pedagogic, urmatoarele valente formative:
promoveaza invatarea interactiva; previn si inlaturd monotonia si plictiseala, oboseala si riscurile
unei scaderi a randamentului scolar; fac mai interesante si mai atractive activitdtile din clasa;pun
accentul pe interesele/ nivelul de intelegere/ nivelul de dezvoltare ale elevilor (vizandu-se 0
invatare interactiva); permit elevului sa-si expuna liber ideiile, opiniile, interogatiile, in cadrul
activitatilor colaborative; sunt orientate catre intensificarea interactiunilor si interrelatiilor in
cadrul grupului de elevi; Incurajeaza interschimbul liber de cunostinte, de idei, de experiente,
confruntarea de opinii si argumente; stimuleaza participarea activa, fizica si psihica, individuala
si colectiva a elevilor in procesul invatarii; asigurd un demers interactiv al predarii-invatarii-
evaluarii.

Metodele interactive vizeaza stimularea participarii elevilor la actiune, ,,dezvoltandu-le
procesele cognitive complexe, trairile individuale si capacitdtile de intelegere a valorilor si
situatiilor” (Oprea, 2009, p. 28). Utilizarea sistematicd a metodelor interactive In predarea
matematicii contribuie la dezvoltarea proceselor psihice, dupa cum urmeaza: stimuleaza
procesele cognitive superioare; dezvoltd capacitati de a lega cunostinte intre ele si de a crea
retele conceptuale; dezvoltd Increderea in propriile puteri; dezvoltd inteligentele multiple;
dezvoltd motivatia intrinsecd §i motivatia cognitivd, dorinta de a sti a elevilor; exerseaza
capacitatile de analiza si de luare a deciziilor, stimuland initiativa tuturor elevilor implicati in
sarcind; asigurd o mai buna punere in practicd a cunostintelor, exersarea priceperilor si
capacitatilor n variate contexte si situatii.

Metodele interactive au o contributie majord in ceea ce priveste dezvoltarea sociala:
dezvolta aptitudini pentru lucrul in colaborare si dorinta de socializare; dezvoltd capacitdti de

comunicare, de dialogare interpersonald; promoveaza o atitudine pozitiva, respectul reciproc si
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toleranta; stimuleaza capacitatile de reflectare asupra propriilor demersuri de invatare si asupra
relatiilor interumane. Dupa aplicarea metodelor interactive, se pot obtine performante pe care
elevii le percep si-i fac responsabili in rezolvarea sarcinilor de lucru viitoare. Ei inteleg si
observa ca implicarea lor este diferita, incurajati isi vor cultiva dorinta de a se implica in
rezolvarea sarcinilor de grup. Metodele implica mult tact din partea dascalilor, deoarece trebuie
sa-si adapteze stilul didactic in functie de tipul de copil timid, pesimist, agresiv, nerabdator
pentru fiecare gasind gestul, mimica, intrebarea, lauda, aprecierea potrivita. Datoritd valentelor
formative pe care le prezinta din punct de vedere pedagogic, psihologic si social, metodele

interactive devin practici de succes pentru invatarea scolara.
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Bocos, M. D. (2013). Instruirea interactiva. Bucuresti: Editura Polirom.

lonescu, M., Radu, I. (2001). Didactica moderna. Cluj- Napoca: Editura Dacia.

Oprea, C.-L. (2009). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
R. A.

31



MODELE DE PARCURSURI APLICATIV UTILITARE EFICIENTE IN
EDUCAREA COORDONARII ELEVILOR

PARCURS APLICATIV
NR. 1 - PA1 parcurs tip urmarire

Dispunere materiala: pe o singura latura:
un jalon la o distantd de 5 metri de linia de start,
un cerc cu 10 mingi pozitionat la 5 metri de jalon,
0 cutie de carton la 2 metri de cercul cu mingi.

Descriere: Start din picioare, alergare de
viteza pe distanta de 5 metri, ocolirea unui jalon (
360 de grade), alergare de viteza pe distanta de 5
metri, oprire 1dngd un cerc asezat pe sol in care se
gasesc 10 mingi de tenis de camp. Se arunca, pe
rand, cate o minge intr-o cutie de carton aflata la 2
metri distantd. Se noteazd timpul de lucru si
numadrul de mingi ajunse in cutie.

Prof. Birgdoanu Alexandra-Mqria
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Onesti, BACAU

STARL

ALFERGARE DY
VITEZA - 5M

OCOLIRLE JALON 360
GRADE

ALFERGARE DR
VITEZA - &M

ARUNCAREA MINGILOR DR
TENIS, CATE UNAJIN CUTIA
POZITIONATA LA 2M

DISTANTA

Figura nr. 1 — vizualizare a parcursului aplicativ nr. 1
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PARCURS APLICATIV
NR. 2 — PA2 parcurs tip urmarire

Dispunere materiala : pe prima START FINISH
latura : o scaritd langd linia de start dispusa ALERGARE gy
longitudinal, o scard fixd la 5 metri distantd de scarrpacy |

e . [ PASIRE IN

scaritd. Pe a doua latura o saltea de gimnastica la FIECARE

. . . o . SPATIU, FARA e .
o distantd de 5 metri de scara fixa. Descriere: ACALCATE ENAINTE DIN
Start din picioare, alergare cu pisire peste VERDE A GHEMUIT
scarita, fard a calca pe partea verde a scaritei, ‘ e
alergare de viteza pe distanta de 5 metri,
catdrare pe scara fixa, brat si picior de aceeasi ALERGARE DY A

. . . . . e ALERGARE DE

parte Cu atingerea unel mingi fixate sus, VITEZA &M

coborare, alergare de viteza pe distanta de 5 ciparare e
metri, rostogolire 1inainte din ghemuit 1in i‘.‘.\.\“(;\..li:t\“f
ghemuit, alergare de vitezi pe distanta de 3 " oS

metri, finish.

Figura nr. 2 — vizualizare a parcursului aplicativ nr. 2

PARCURS APLICATIV NR.3 — PAS - parcurs tip urmarire

Dispunere materiala: Pe prima latura : 5 jaloane la distanta de 2 metri intre ele. Pe a
doua latura 3 gardulete la o distanta de 3 metri fatd de ultimul jalon, cu o distanta de 2 metri Intre
ele. Descriere: Start din picioare, alergare de viteza cu ocolirea a 5 jaloane, pe distanta de 10
metri, intoarcere si alergare de viteza cu sarituri peste 3 obstacole (gardulete care au 25 de
centimetri iniltime), finish. Intre jaloane si intre obstacole avem o distanti de 2 metri.

Figura nr. 3 — vizualizare a parcursului aplicativ nr. 3
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OCOLIREA PARCURS APLICATIV
\\_HIHRII‘I\H JALOANELOR
GARDULETE —_—
‘ _ NR. 4 — PA4 - parcurs tip urmarire
‘ . Dispunere materiala: pe o singura latura
e . 0 saltea de gimnasticd pozitionata langa linia de
DISTANTA 2M start, pe saltea avem 4 gardulete la o distantd de
‘ INTREJALOANE 40 de centimetri intre ele, o minge de baschet la 5

metri de saltea si 5 jaloane la 50 de centimetri
distanta intre ele, o cutie de carton la 2 metri ata de
v ultimul jalon. Descriere: Start din ghemuit, tarare

pe sub 4 obstacole, brat picior opus (pozitionate pe
o saltea de gimnasticd), ridicare, alergare de vitezd pe distanta de 5 metri, ridicarea mingii de
baschet de pe sol, dribling multiplu cu ocolirea a 5 jaloane, aruncarea mingii de baschet intr-0
cutie pozitionata la 2 metri distanta.

FINISH STARI

Figura nr. 4 — vizualizare a parcursului aplicativ nr. 4

PARCURS APLICATIV
NR. 5 -PA5- parcurs tip intrecere

Dispunere materiala: pe prima laturd o scarita
langa linia de start, dispusa longitudinal, o banca de
gimnastica dispusd longitudinal la o distantd de 5 metri
de scarita, o scard fixa la 5 metri de banca de gimnastica.
Pe a doua latura : 2 gardulete la 5 metri de scara fixa, cu
o distanta de 2 metri intre ele.
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STARL

TARARE I'E SU B
OBSTACOLY

Descriere: :Start din picioare, alergare
cu pasire peste scaritd , fara a calca pe partea
verde a scaritei, alergare de viteza pe distanta de 5
metri, tractiune simultand pe banca de gimnastica R
asezata longitudinal, alergare de vitezd pe distanta i
de 5 metri, catarare brat picior de aceeasi parte pe

scara fixd cu atingerea mingii pozitionate pe A 4
ultima sipca a spalierului, coborére, alergare de % i ——
viteza pe distanta de 5 metri, sariturd peste doua C_V B 5
gardulete asezate la distanta de 2 metri intre ele si v
la 5 metri distantd fata de scara fixa, alergare de (V

. « AL~ . ¥ ARUNCAREA
viteza pana la finish. NENGH N €U
Plecarea 1n traseu se va face la semnalul sonor.
Se lucreaza cu cate doua coloane de elevi, -

fiecare elev va efectua cate doua repetari.
(este reprezentat grafic in figura nr. 5)
Figura nr. 5 — vizualizare a parcursului aplicativ nr. 5

FINISH START STAR1 FINTSH

PARCURS APLICATIV
NR.6 -PA6 — parcurs tip intrecere

Dispunere materiali: pe prima
latura : scara fixad la o distanta de 12 metri de
linia de start. Pe a doua latura : 2 saltele de
gimnasticd pozitionate longitudinal, una in
continuarea celeilate, la 5 metri de scara fixa.
Descriere: Start din picioare, alergare de
viteza pe o distantd de 10 metri pana la un
jalon, alergare inapoi pe o distanta de 5 metri
pana la un al doilea jalon, alergare de viteza cATARARE P\

SALTELELE DE GIMNASTICA
[

TARARE P¥
1 (N
-
~
¥ -
~
MIRCGAKE IV IA
FARARE PR SALTRELLLY DL GIMNANTICA

~

3] Fignin nr. 6
.



pana la scara fixa, catarare brat-picior de aceeasi parte pe scara fixd cu atingerea unei mingi
plasatd pe ultima sipcd, coborare, alergare de viteza pe distanta de 5 metri, tarare brat picior de
aceeasi parte pe doud saltele de gimnastica pozitionatelongitudinal, ridicare si alergare de viteza
pana la finish.

Plecarea in traseu se va face la semnalul sonor.

Se lucreaza cu cate doua coloane de elevi,

fiecare elev va efectua cate doua repetari Figura nr. 6 — vizualizare a parcursului aplicativ nr.
6

PARCURS APLICATIV
NR. 7 —PA7 — parcurs tip intrecere

v HIAMT STARY "

Dispunere materiali: pe prima latura: A ' A
scaritd dispusa longitudinal langa linia de start, jalon
la 1 metru de scarita, cerc cu mingi de tenis de camp
la o distanta de 2 metri de jalon, o cutie de carton la 2 - -
metri distanta fatad de cercul cu mingi, scara fixa la 3 :
metri de cercul cu mingi. Pe latura a doua doua
gardulete cu distantd de 3 metri intre ele, la o distantd
de 5 metri de scara fixa. Descriere: Start din !]
picioare, alergare cu pasire peste scdritd fard a calca Y
pe partea verde a scaritei, ocolirea unui jalon ( 360 de : { A \‘
grade), alergare de viteza, oprire 1dnga un cerc asezat ~
pe sol in care se gasesc 2 mingi de tenis de camp. Se 3

arunca, pe rand, cate o minge intr-0 cutie de carton

R

aflatd la 2 metri distanta. (nu conteaza daca mingea a
ajuns in cutie), alergare de viteza, cdtirare pe scara
fixa, brat — picior de aceeasa parte, cu atingerea
ultimei sipci, coborare, alergare de viteza pe distanta
de 5 metri, sariturd peste doud obstacole ( gardulete, == _—
25cm indltime) cu distanta de 3 metri intre ele,
alergare de viteza pana la finish. . Plecarea in traseu
se va face la semnalul sonor. Se lucreaza cu cate doua
coloane de elevi, fiecare elev va efectua cate doua repetari
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Figura nr. 7 — vizualizare a parcursului aplicativ nr.

PARCURS APLICATIV
NR. 8 —-PA8 — parcurs tip intrecere:

Dispunere materiala: pe prima latura : o saltea
de gimnastica dispusa longitudinal la o distanta
de 3 metri fatd de linia de start, o saltea de
gimnastica dispusa longitudinal la o distanta de 2
metri fatd de prima saltea, un jalon la 1 metru
fatd de a doua saltea. Pe a doua latura : 1 jalon la
5 metri si unul la 3 metri.  Descriere: Start din
pozitia ghemuit, alergare de viteza pe distanta de
3 metri, rostogolire inainte din ghemuit in
ghemuit pe salteaua de gimnastica, alergare de
viteza, rostogolire Tnapoi din ghemuit in ghemuit
pe salteaua de gimnastica, ocolirea unui jalon,
alergare de vitezd cu atingerea unui reper
pozitionat la o distantd de 5 metri fata de jalon,
intoarcere si alergare de viteza cu atingerea unui
reper pozitionat la o distantd de 2 metri fatd de
jalon, alergare de viteza pana la finish. Plecarea
in traseu se va face la semnalul sonor. Se
lucreaza cu cate doud coloane de elevi, fiecare
elev va efectua cate doua repetari.
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
Dincolo de scoala- Activitati de tip outdoor

Prof. inv. primar Bolocan Mihaela
Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, BACAU

Argument:

In contextul educational romanesc, educatia outdoor este un concept nou, dar care incepe
sd-1 preocupe dince In ce mai mult pe actorii educationali din sistemul de invatdmant formal.

Educatia outdoor, initiata de Kurt Hahn, presupune invatarea in aer liber prin activitati
practice si recreative, programe de dezvoltare personald si sociald, vizite, drumetii, aventura etc.
Protectia mediului, educatia ecologica, utilizarea eficienta a resurselor naturale si deseurile, consum
si productie responsabile etc. sunt subiecte de mare interes, fapt pentru care educatia outdoor se
dovedeste a fi o modalitate extrem de importantd pentru schimbarea atitudinilor si
comportamentelor fatd de mediu, deoarece impune contactul direct cu natura, care reprezintd o
bogata sursd si resursd in ceea ce priveste experientele de invétare. Oferind un climat diferit de
invatare, educatia outdoor vine 1n sprijinul elevilor cu dificultdti de invatare sau de integrare, pentru
cd reuseste sa creeze o relatie mai puternica si mai durabild intre copii, dar si Intre cadrele didactice
si copil.

Competentele si atitudinile dezvoltate elevilor in cadrul invatarii din cadrul activitatilot de
tip outdoor includ: competente interpersonale, capacitatea de lucru in echipa, increderea in
sine, disciplina, responsabilitatea, capacitati de planificare, coordonare si organizare/competente
de gestionare a proiectelor, capacitatea de arezolva probleme practice etc. Intrucat aceste
competente au relevantd crescutd 1in dezvoltarea personald a individului, acestea
sunt complementare celor achizitionate prin educatia formala.

1. Contextul in care se desfiasoara activitatea:

PANIMON S.A. ONESTI reprezinta astazi unul dintre cei mai importanti producétori din
domeniul mordrit — panificatie din judetul Bacau. Beneficiind de o experienta de peste 60 ani,
PANIMON S.A. Onesti oferd colaboratorilor si consumatorilor o bogata gama sortimentala din
categoria produselor de morarit, panificatie, patiserie si cofetarie.
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Denumirea activititii: Drumul painii
3. Scopul : organizarea excursiei raspunde dorintei exprimate de elevi de a cunoaste
drumul graului de la bob la paine, desfasurand activitati de Invatare recreative si
instructive

4. Motivatia: stimularea si dezvoltarea pe multiple planuri a personalitatii copilului prin

activitafi extracurriculare.

5. Obiectivele vizitei:

- Observarea diferitelor aspecte cu privire la fluxul tehnologic: depozitarea
cerealelor-produsul de panificatie;

- Stimularea interesului elevilor pentru cunoasterea unor meserii;

- Cultivarea spiritului antreprenorial, observand responsabilitatea producatorului
pentru calitatea produsului si prezentarea a acestuia;

- Cresterea coeziunii colectivului de elevi si consolidarea spiritului de echipa, a
relatiilor de prietenie, stabilirea unui climat de incredere, favorabil comunicarii;

- Crearea/ internalizarea a unui set de reguli de comportament responsabil;

6. Stabilirea detaliilor practice si logistice:
a) Locatia: PANIMON S.A. Sediu social: str. Marasesti, nr. 19, loc. Onesti, jud. Bacau:

La sedinta cu parintii, am prezentat dorinta copiilor de a desfasura activitati in afara salii
de clasd/ a scolii, dupa modelul celor desfasuarte anterior. Am prezentat tema si am pledat pentru
organizarea unei activitati de tip outdoor. Ulterior, am raspuns invitatiei lansate de unul dintre
parintii clasei, care s-a ocupat de partea de organizare: relatia Cu reprezentantii societatii de
panificatie, transport etc. Am prezentat proiectul de activitate de tip outdoor spre a fi aprobat in
Consiliul de administratie.

b) Materiale necesare: echipament distribuit de gazde;
¢) Resurse umane: elevii clasei, parintele insotitor;
d) Timp alocat: 4 ore

7. ldentificarea riscurilor:

Am stabilit si comunicat obiectivele activitatii, am prezentat locatia, mijlocul de
221qaspect al pregatirii se refera la instruirea elevilor excursionisti cu toate cunossintele
necesare pentru Iintelegerea aspectelor observate pe tot traseul, precum si lafolosirea
echipamentului, respectarea regulilor ce trebuie respectate pe tot traseul. Activitatea se va
desfasura frontal si pe grupe.
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8. Activititi premergatoare:
Activitatile precedente ce s-au desfasurat cu tema:
CLR: Povestea painii
MEM: Anotimpul vara- semnele anotimpului, activitati specifice pe ogoare, in gradini, livezi,
vii, gospodarii etc.,
AVAP: Culorile verii- peisaje in acuarele;
DP: Grupurile din care facem parte: colegii de clasa
MM: cintecele "A sosit vara"

9. Descrierea activitatii:

Activitatea se va realiza in mai multe puncte de lucru ale PANIMON SA. Vom parcurge
tot drumul painii si ne vom insusi cunostinte despre acest proces de transformare a bobului de
grau in produse de panificatie. Primul obiectiv este oprirea la marginea unui lan de grau. Elevii
vor observa planta, vor prinde 1n palme si vor mirosi spicul de grau inca necopt, apoi vom vizita
silozurile in care se depoziteaza cerealele, unde reprezentantii ne vor vorbi despre calitatea
bobului de grau, bolile specifice acestei plante, modalititile de combatere a daunatorilor,
conditiile de depozitare etc. Vom merge la moara pentru a vedea cum se macind graul si se obtin
faina si tarate, cum se ambaleaza si se transportd spre fabrica de pdine sau spre alte centre de
lucru sau beneficiari. Dupa aceea, vom pleca spre brutaria PANIMON din Tg. Ocna. Va fi o
experientd ineditd in care vor vedea un proces tehnologic complex de producere a painii.
Beneficiind de explicatiile date, acestia vor afla ce materiale si ce utilaje se folosesc, precum si
etapele parcurse pana in momentul felierii si ambalarii acesteia si vor avea parte de un atelier de
lucru, pentru a-si modela fiecare propria paine. Cat timp produsele lor se vor coace in cuptor,
copiil vor vizita expozitia de fotografii tematice si se vor bucura de spatioasa gradind, oaza de
odihna pentru lucratori si , de asemeanea, vor avea programatd o intdlnire cu sufletul acestei
societati, dl. Mihai Ilie. Acesta le va vorbi despre necesitatea implicarii cu responsabilitatea
indiferent de domeniul in care lucreaza cineva, despre grija si respectul fatd de lucratori,
beneficiari si colaboratori, dar si despre bucuria de a fi generos. Se va trece la degustarea unor
specialitati de paine si alte produse de panificatie apoi ne vom intoarce in Onesti pentru a vizita
si centrul de cofetdrie si patiserie. Aici vor urmadri fluxul tehnologoc de preparare si ambalare a
prajiturilor si produselor de patiserie si vor participa din nou la un atelier de lucru. Ultimul
obiectiv 1l constituie vizitarea unui punct de desfacere PANIMON, unde copiii vor primi gogosi
calde si un cadou din partea firmei pentru fratiori si parinti.

In cadrul urmatoarei ore de Dezvoltare personald se va completa Jurnalul de
excursie, punctand aspectele cele mai imortante ale acesteia, se vor realiza desene pe
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aceastd tema pentru expozitia de pe holul scolii si se va viziona filmul excursiei. La final, se va
redacta scrisoarea de multumire pe care o vom trimite gazdei : PANIMON SA.

10. Rezultate asteptate:

- Activitatea vizeaza:

- Formarea unor deprinderi noi de invatare pentru elevi, cultivarea dorintei de a cunoaste si
a avea noi experiente educationale si practice;

- Dezvoltarea rezilientei prin expunerea la experiente din afara zonei de confort;

- Cultivarea abilitatilor de lucru in echipa, comunicare, relationare si socializare, integrare
intr-un mediu nefamiliar;

- Cultivarea independentei, autonomiei, adaptabilitatii, empatiei, grijiit fatd de grup, a
abilitatilor organizatorice etc.;

- Dezvoltarea unui atitudini pozitive, flexibile, dezvoltarea abilitatilor de a gandi critic,
adoptarea unui comportament responsabil;

- Cunoagsterea, intelegerea si aprecierea valorilor naturale, istorice, geografice si culturale;

- Valorificarea potentialului local, Incurajarea membrilor comunitatii locale sa valorifice
potentialul agricol al zonei

- Crearea unei legaturi cu elevii 1n afara cadrului scolar, care poate conduce la cresterea
motivatiei acestora in procesul educational;
11. Evaluarea:

- impresiile impartasite colegilor de la alte clase, familiei si prietenilor;

- desene, fotografii ( grupul clasei/ holul scolii);

- scrisoarea de multumire.
12. Sugestii pentru activitatile ulterioare;

- vizitarea unei ferme agricole- activitati de recoltare;

- vizitarea unui ocol silvic- activitati de plantare;

- vizite in parc, gradini zoologice, vivariu etc.

- activitati gospodaresti;

- actiuni de ecologizare etc.

41



ROLUL FAMILIEI iN UNITATEA SCOLARA
CULTIVAREA RELATIEI FAMILIE-UNITATE SCOLARA CU
AJUTORUL PARTENERIATULUI EDUCATIONAL

Prof.inv. primar Boscor Mihaela-Violeta
Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, BACAU

Factorii de baza care ajuta copilul in desavarsirea propriei educatii sunt scoala si familia.
Functia educativa a familiei consta in formarea priceperilor, deprinderilor de viata, sentimente.

Rolul familiei este important in dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic,
intelectual, moral si estetic. Scoala, alaturi de familie, influenteaza, prin conditiile concrete in
care se desfasoard procesul de Invatamant, personalitatea copilului.

Scoala eficientd realizeazd un parteneriat cu elevul, prin valorizarea si respectarea
identitatii sale cu familia, prin recunoasterea importantei acesteia si atragerea 1n procesul didactic
si cu toate resursele educative ale societatii pe care le identifica si le foloseste activ. Este nevoie
a se dezvolta un nou concept care sa intareasca schimbarea in relatiile scoala-familie. Acest
concept este parteneriatul educational.

Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul
copilului Ia nivelul procesului educational. Acesta presupune o unitate de cerinte, opfiuni, decizii
si actiuni educative Intre factorii educationali.

Parteneriatul educational se realizeaza intre:

e institutiile educatiei : familie, scoala si comunitate ;

e agentii educationali : copil, parinti, profesori, specialisti Tn rezolvarea unor probleme
educationale ;

e membrii ai comunitdfii cu influentd asupra cresterii, educarii si dezvoltarii copilului

(medici, factori de decizie, reprezentanti ai bisericii, ai politiei) ;
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e influentele educative exercitate la anumite momente asupra copilului ;

Parintii, copiii si comunitatile se influenteaza puternic unii pe alfii. Mediul in care traiesc
parintii poate sprijini sau devia vietile lor, poate determina multe dintre valorile lor. De
asemenea , parintii pot influenta comunitatea si pot contribui la dezvoltarea valorilor comunitatii.
Activitatea educativd ce se realizeaza in scoald nu poate fi separatd, izolatd de alte influente
educative ce se exercitd asupra copilului. Educatia este cea care desavarseste fiinta umana,
educatia pe care copilul o primeste in familie, in scoald si de la comunitate. Implicarea parintilor
joaca un rol important in cadrul interventiei scolare. Actiunile care implica parintii produc o
schimbare in ambientul familiei si cresc aspiratiile, atat ale paringilor pentru copiii lor, cat si ale
copiilor insgisi. Ca prim factor educativ, familia ofera copilului aproximativ 90% din cunostintele
uzuale ( despre plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiecte casnice), familia este cea care ar
trebui sd dezvolte spiritul de observatie, memoria si gandirea copiilor. Copilul obtine rezultatele
scolare in functie de modul in care parintii se implica in procesul de invatare, asigurandu-i
copilului cele necesare studiului.

Tot in familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament : respectul,
politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudine, adicd ,, cei sapte ani de acasa ’’.
Uneori parintii uitd ca trebuie sa faca front comun cu profesorii, deoarece si unii si alfii nu doresc
decéat dezvoltarea armonioasd a elevului, educarea si imbogatirea cunostintelor acestuia. Se
intampld totusi ca ceea ce considerd parintii a fi o masurd corectd pentru copilul lor intr-0
anumita situatie, sa nu fie tocmai ceea ce are nevoie copilul in acel moment. De aici apar
conflictele, rupturile dintre membrii familiei, renuntarea la interventii din partea parintilor care
sunt depisiti de situatie . Intre familie si scoala trebuie sd existe o permanenti colaborare care se
poate realiza prin vizite reciproce , sedinte si lectorate cu parintii.

Un parteneriat familie-scoala este relatia cea mai profitabila pentru toti cei ce participa
la acest demers. Parteneriatul va fi eficient dacad fiecare parte va refine ca acelasi subiect este
copilul nostru si scolarul nostru. Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in ce mod ajunge
mai repede la succes, ce il intereseaza si-1 pasioneaza, iar parintii vor cunoaste in ce momente sa-
1 sustind pe scolar, in ce fel sa-1 motiveze si sd-1 ajute . Scoala este institutia sociald in care se
realizeazd educatia organizata a tinerei generatii . Ea este factorul decisive si pentru formarea
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unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societatii, sa ia parte activa la viata, sa fie pregatit pentru
munca. Procesul de invatamant este cel care confera scolii rolul decisiv in formarea omului.
Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci si de
a stimula calitatea de om.
Parteneriatul educational se aplica la nivelul tuturor acestor relatii. Colaborarea dintre scoala
si familie presupune o comunicare efectiva si eficientd, o unitate de cerinte §i o unitate de
actiune cand este vorba de interesul copilului.
Implicarea parintilor in problemele scolii se referd la construirea unor relatii pozitive intre
familie si scoald . Colaborarea si cooperarea parintilor cu scoala sunt eficiente ambilor factori.
Daca ne referim la optimizarea comunicarii intre profesori i parinti, se iau in calcul:

e calitatea celor doi poli ai colaborarii (profesori si parinti);

e perceptiile fiecaruia;

e atitudinile care 1i caracterizeaza;

e caracteristicile institutiei scolare;

e caracteristicile familiei;

e modul de comunicare.
Implicarea parintilor in rezolvarea problemelor scolare si in sprijinirea procesului instructiv-
educativ are o serie de motivatii, dintre care enumeram : parintii 1si cunosc copiii i doresc sa 1i
descopere ca elevi, parintii au nevoie de informatii referitoare la indeplinirea rolului de elev de
catre copilul lor. Forme de colaborare a parintilor cu scoala:

e prezenta la sedinte si lectorate ;

e asistarea elevilor In efectuarea temelor ;

e participarea la activitati cultural- artistice si sportive ;

e organizarea unor expozitii, serbari, excursii ;

e organizarea unui colt verde in scoala ;

e atragerea unor fonduri pentru scoala ;

e sustinerea bibliotecii prin donatii de carti.

O comunicare optima invatator/ diriginte/ familie are rolul de a actiona in mod pozitiv

asupra copilului si de a stopa comportamentele negative. De multe ori apar dificultati de
comunicare si de dezvoltare a relatiei scoald- familie. De aceea trebuie cunoscuti factorii care
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favorizeaza dar i blocheazd o comunicare eficientd. Lipsa de comunicare din partea uneia
dintre ele afecteaza evolutia elevului, rezultatele scolare si natura comportamentului.

Factori care favorizeaza comunicarea:

e transmiterea informatiilor de catre invatator/ diriginte intr-o forma accesibila paringilor ;
evitarea analizarii critice sau blamarii parintelui ;
mediul ambiant de discutie sa fie placut ;
capacitatea invatatorului de a mobiliza parintii sa comunice si sa le asculte problemele
evitarea subiectelor care privesc elevii problema, se fac discutii individuale cu acestia;
rezolvarea problemelor copiilor, implicarea in gasirea unor solutii ;
e sprijinirea, Incurajarea parintilor pentru a schimba atitudinea negativa a elevului.

Existd doud teorii importante privind relatia scoald- familie : teoria profesionalismului si teoria
schimbului. Teoria profesionalismului considera ca un element esential serviciul facut altora,
fara a se gandi la avantaje personale, avand drept criterii competenta, un cod de etica
profesionald. Teoria schimbului considera actiunea umana in functie de un castig personal , un
salariu asigurat, o competitie restransd. Cooperarea cu familia poate fi un test profesional si
poate fi considerata ca facand parte din datoria profesionald a profesorului deoarece : parintii
sunt parteneri ai scolii , eficacitatea invatamantului poate fi amelioratd prin cooperarea intre
scoala si familie, parintii sunt responsabili legali de educatia copiilor. Atat parintii, cat si cadrele
didactice beneficiaza de avantajele unei astfel de colabordri. Influentele pe care familia le
exercita asupra copilului sunt directe sau indirecte, determinand in mare masura dezvoltarea
personalitatii acestuia. Modelul moral-civic propus de scoald ( comportament civilizat, demn,
tolerant, bazat pe cinste , corectitudine) gaseste un raspuns pozitiv in familiile unde aceste valori
sunt puse la loc de cinste.

Parintii trebuie sa vada in scoala un prieten, un colaborator, un om adevarat care-i poate
ajuta prin atitudinea nepartinitoare pe care trebuie sa o afisam. Asadar, e o sarcind a
scolii sa identifice situatiile problemd, din familiile copiilor, sa dirijeze pe cat posibil
strategiile educative in favoarea elevului si sd constientizeze ca relatia de colaborare
scoala-familie este determinantd in educarea copiilor.
Una dintre cele mai importante preocupari ale familiei si un punct comun pe care il are
aceasta cu scoala este orientarea scolard si profesionald . Cei mai multi parinti sunt bine
intentionati in alegerea unei scoli pentru copilul lor . Dar, de multe ori, buna intentie si
buna credintd sunt tocmai sursele greselilor lor deoarece acestea nu tin loc de
competentd. Greselile parintilor decurg uneori si din prea mare dragoste pe care o poarta
copiilor.
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De aceea, intre familie si scoald trebuie sd existe o permanentd colaborare . Un
parteneriat familie — scoala este relatia cea mai profitabila pentru toti cei ce participa la
acest demers.

Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va retine ca acelasi subiect este copilul
nostru si scolarul nostru. Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in ce mod ajunge
mai repede la succes, ce 1l intereseaza si 1l pasioneaza, iar parin{ii vor cunoaste in ce
momente sa 1l sustind pe scolar, in ce fel sa-l motiveze. Scoala este factorul decisiv
pentru formarea unui om apt sd contribuie la dezvoltarea societatii.

Procesul de invatamant este cel care conferd scolii rolul decisiv in formarea omului.

Misiunea scolii este aceea de a contribui la realizarea idealului educativ impus de
cerintele vietii sociale.

Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostiinte cat
mai mare, ci si de a stimula calitatea de om . Ora de dirigentie este cea in care ne
putem apleca asupra acestei laturi . In acesti ord se urmireste valorificarea abilitatilor de
interrelationare, de asumare a responsabilitatii, de descoperire a propriilor aspiratii spre
formarea scolarda si profesionala.

Se accentueaza azi ideea de a sprijini paringii si nu de a-i substitui. Se identifica
tot mai clar ideea unor interventii asupra familiei §i deci, in primul rand, asupra
parintilor pentru a-i ajuta, forma si sustine in sarcinile lor educative .

Motto: ,,Niciodata familia nu a fost mai solicitatd si rolul siu nu a fost
niciodata atit de mare ca azi” — Boutin si During, 1994.

Bibliografie selectiva

1. Bunescu Ghe., Alecu G., Badea D. — Educatia parintilor . Strategii si programe, E.D.P.,
Bucuresti, 1997;

2. Ecaterina Adina Vrasmas — Consilierea si educatia parintilor, Editura Aramis, 2002;

3. Nica I., Topa L. — Colaborarea scolii cu familia elevilor de clasa I, E.D.P., Bucuresti,
1974;

4. Stoian M. — Abecedarul parintilor, E.D.P., Bucuresti, 1972.
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5.

PROIECT EDUCATIONAL
»STEAM pentru viitor!”

Prof. inv. primar Bratu Teodora
Prof. inv. primar Paval Monalisa-Delia
Scoala Gimnaziali ,,George Cilinescu” Onesti, BACAU

. Titlul proiectului:

STEAM pentru viitor — Gandim, cream, inovam!

. Tipul proiectului:

Proiect educational interdisciplinar, extracurricular, cu caracter aplicativ si creativ

. Grup tinta:

Elevii din clasele 11— 1V
Participa si cadre didactice din disciplinele: Matematica, Stiinte, Arte, TIC, Tehnologie

. Durata proiectului:

-6 sdptdmani (o activitate pe saptamana)
Poate fi organizat si ca o saptdmana tematica intensa, ex. in “Scoala Altfel”
Parteneri implicati:

- Palatul Copiilor
- Asociatii educationale/ONG-uri STEM
- Parinti specialisti in domenii STEAM

6.

Scopul proiectului:
Promovarea educatiei STEAM prin activitati interactive si creative care dezvoltd gandirea

logicd, imaginatia, colaborarea si abilitatile practice ale elevilor.

7.

Obiective:

-Sa stimuleze interesul elevilor pentru domentile stiintifice si tehnice

-Sa incurajeze Invatarea prin proiecte si experimente
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-Sa dezvolte abilitati de rezolvare a problemelor si lucru in echipa

-Sa creeze contexte de aplicare a teoriei 1n situatii reale

-Sa promoveze egalitatea de sanse 1n accesul la educatia STEAM

8. Activitati propuse:

Activitate si descriere

1.STEAM Quest — Vanatoare de comori stiintifice Elevii rezolva sarcini STEAM (enigme, eX-
perimente, constructii) pe parcursul unui traseu prin scoalad

2.Micii inventatori -Ateliere de proiectare si construire (ex: masina cu balon, pod din paie, ro-
botei din materiale reciclate)

3.Magia stiintei in experimente simple-Demonstratii practice cu materiale uzuale (vulcani, mag-
neti, reactii chimice distractive)

4.Arta si tehnologie- Crearea de colaje, afise sau obiecte 3D cu teme stiintifice (ex: sistemul sO-
lar, structuri geometrice)

5.STEAM Talks — Intalniri cu profesionisti. Prezentiri interactive cu specialisti (fizicieni, IT-isti,
arhitecti etc.)

6. Expozitia finalda STEAM -Elevii isi prezinta proiectele, experimentele si creatiile in fata
parintilor si colegilor

9. Resurse necesare:
Materiale reciclabile, paie, bete, lipici, hartie, plastilina, sticle
Acces la calculator/internet pentru unele activitati
Spatiu de lucru (laborator, clasa, hol)
Kituri STEM
10. Metode de lucru:
a) Invitare prin descoperire
b) Invitare bazati pe proiect
¢) Lucru 1n echipa
d) Gandire creativa si criticd
e) Jocuri educative
11. Modalitati de evaluare:
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- Observarea activa a implicarii
- Autoevaluare (ex: ,,Ce am invatat?”)
- Prezentare orald a proiectelor
- Expozitie cu juriu
12. Rezultate asteptate:
a) Cresterea motivatiei elevilor pentru stiinte
b) Dobandirea unor abilitati transdisciplinare
c) Realizarea de produse finale
d) Dezvoltarea gandirii logice si creative
e) Consolidarea colabordrii intre elevi si profesori

METODE SI TEHNICI ACTIVE DE STIMULARE A LECTURII
BASMELOR iN ORELE DE LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Prof. Buganu Maricica
Scoala Gimnaziald ,,Smaranda Apoatoleanu”Colonesti, BACAU

Studiul literaturii in scoala formeaza competente/ abilitdti pentru lecturd (lecturd de
informare, de placere si ,,institufionalizatd”), cu accent pe ultimul tip. Scoala trebuie sd formeze
un lector competent si un cititor care sa isi formeze gustul propriu de lecturd, astfel incat sa
devina un cititor activ pe tot parcursul vietii, sa ii ajute pe elevi sa Infeleagd mai bine lumea si sa
se inteleagd pe ei insisi, sd 151 formeze repere culturale si estetice, sd valorizeze arta ca pe o
forma de comunicare si de cunoastere si sa isi dezvolte propria personalitate.

In selectarea continuturilor se au in vedere, in primul rand, interesele elevilor urmarindu-

se adecvarea continuturilor la structurile cognitive si de comunicare ale educabililor, realizarea
coerentei cu confinuturile educatiei lingvistice. Este necesar ca textele literare selectate sa
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respecte criteriul estetic, sa includa diferite genuri si specii literare, opere din creatia populara si
cultd, apartinand literaturii nationale si universale, care au primit de-a lungul timpul girul valorii.
Eficienta actului educational depinde de ,conjugarea metodei cu obiectivul, continutul
procesului educational si forma de organizare a invatamantului (implicand raportul profesor-
elev, elev-elev), care este un element al tehnologiei educationale” (Cerghit, 1., 2006).

In contextul perfectionarii instruirii, strategiile didactice interactive reprezinti
»instrumentele” ce pot fi valorificate de catre invatator pentru a asigura o calitate din ce in ce mai
performanta a procesului de Tnvatamant.

Trasaturile definitorii ale strategiilor didactice interactive sunt urméatoarele:
e se constituie ca ,strategii de grup ce presupun munca in colaborare a elevilor organizati
pe grupuri mici In vederea atingerii unor obiective preconizate (solutii la o problema,

crearea de alternative)” (Cerghit, 1., 2000).

e presupun crearea unor programe care sa corespunda nevoii de interrelationare si de
raspuns diferentiat la reactiile elevilor;

e au 1n vedere provocarea si sustinerea invatarii active in cadrul careia, cel ce invata,
actioneazd asupra informatiei pentru a o transforma intr-una noud, personala,
particularizata;

e stimuleaza participarea subiectilor la actiune, socializandu-i si dezvoltandu-le

procesele cognitive complexe, trairile individuale si capacitatile de Intelegere si

(auto)evaluarea valorilor si situatiilor prin folosirea metodelor active” (Cerghit, 1., 2006).

In receptarea textelor literare, practica a demonstrat existenta a numeroase metode si
procedee de instruire, traditionale si interactive: dezbaterea, brainstormingul, expunerea, jocul
didactic, mozaicul, discutia Panel, procesul literar, explozia stelara, reuniunea Phillips 6/6,
strategii didactice interactive centrate pe elev (teoria inteligentelor multiple a lui H. Gardner) s.a.
,In conditiile cresterii exponentiale a informatiei, este absolut indispensabil si li se formeze
elevilor deprinderea de a utiliza diverse surse de documentare n vederea cresterii autonomiei i a
independentei in actul de invatare” (Cerghit, 1., 2006).

Dintre metodele moderne fac parte cele care duc la cresterea gradului de implicare a ele-
vilor. Definitoriu pentru folosirea metodelor activ-participative este caracterul lor stimulativ,
posibilitatea alternarii activitatilor individuale si de grup, in scopul atingerii ,,optimum-ului”

ege vy

formare.
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Lectura scolara este ,,un proces complex, in care se intrepatrund competente si deprinderi
ale recunoasterii si ale intelegerii simbolurilor literare si literale ce apartin nivelurilor de
perceptie, de decodare, de experientd, de fond lingvistic, de capacitate de stocare (de memorie),
de a stabili conexiuni, in asa fel incat cititorul sa se poata autoproiecta prin anticipatie sau
retrospectie pe baza lecturii facute” (Costea, O., 2006).

Societatea postmodernd urmareste lectura orientatd spre elevi, urmarind sa valorifice
reactiile personale ale elevilor fata de textul citit, sistematizarea si fundamentarea unor concepte
specifice despre textul literar, precum si demonstrarea unor puncte de vedere cu privire la
operele studiate. Pentru elevii din ziua de azi, agsa cum am mai precizat, lectura nu mai este o
varianta facila de ocupare a timpului liber. De aceea, ei citesc cu dificultate, nu le place sa
citeascd, nu inteleg ceea ce citesc, iar atunci cand doresc sa se informeze vor sa o faca cat mai
rapid. Gustul pentru citit nu vine de la sine ci se formeazd printr-o imbinare a factorilor
educationali (scoala si familia) o muncd ce se caracterizeaza prin rabdare, perseverenta,
continuitate si vointa.

Ca activitati de tip receptiv — reproductiv, basmele solicitd procesele psihice de
cunoastere la nivel operational, formandu-se deprinderile intelectuale, strategii cognitive,
atitudini, sentimente, structuri de personalitate. Utilizarea unei game variate de basme, alese cu
discernamant, in functie de nivelul de dezvoltare al fiecarei clase, duce cu certitudine la formarea
unor deprinderi trainice, proprii actului tnvatarii. O certitudine o reprezintd virtutile formative ale
acestora pe taramul educatiei.

Cadrele didactice, si nu numai, au menirea de a descoperi, experimenta si promova cele
mai potrivite formule si solutii pentru ca scoala romaneasca sa poatd valorifica in cel mai Tnalt
grad s1 asigura pregatirea temeinicd pentru munca si viata a tinerei generatii. Pentru aceasta se
impune din partea tuturor, alaturi de pasiune si raspundere profesionala, racordarea permanenta a
preocuparilor la cerintele invatdmantului actual.

Basmele influenteazd in mod indirect estetica comportarii copiilor, contribuie la largirea
orizontului de cunoastere prin multitudinea de aspecte din ambianta inconjuratoare la care face
apel. Continutul lor este bogat, variat, imaginatia Incepe sa actioneze conform unei organizari
interioare si intentii creatoare, iar elevul inainte de a povesti si-a creat un plan mintal necesar
desfagurarii actiunilor. Toate aceste lucruri vin sa justifice concluzia cd acesti ani ai fanteziei, ai
basmelor, trebuie valorificati maximal in perioada varstei scolare. Copiii traiesc cu adevarat
intamplarile, se identificd cu personajele, iar datoria noastra este aceea de a le da aripi sa zboare
in departari, sa le cladim palate de azur n gradini fermecate in care se plimba zanele cele bune
sub clarul lunii.
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PROIECT DIDACTIC

Prof. Cimpoiesu Anamaria
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Onesti, BACAU

Unitatea scolara:

Clasa de elevi: Clasa a VllI-a

Efectiv: 18 elevi;

Loc de desfasurare: sala de sport

Instalatii si materiale didactice specifice: mingi de handbal, ladd de gimnasticd, trambulind,
saltele de gimnasticd, banci de gimnasticd, minge medicinala, jaloane.

PROPUNATOR : prof. Cimpoesu Anamaria

TEME SI COMPETENTE:

T1. Consolidarea deprinderilor motrice specifice jocurilor sportive, handbal.
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T2. Consolidarea, perfectionarea deprinderilor motrice specifice gimnasticii.

Competente specifice vizate:
1.1. Adoptarea unui stil de viata cotidian favorabil mentinerii si optimizarii starii de sdnatate

1.2. Expunerea progresiva, pe parcursul activitatilor de educatie fizica, la influentele agresive ale
unor factori de mediu

2.1. Aplicarea notiunilor specifice dezvoltarii fizice armonioase n contexte diferite

2.2. Utilizarea masurilor si mijloacelor de dezvoltare fizica armonioasd in concordantd cu partic-
ularitatile si interesele individuale

2.3. Efectuarea exercitiilor pentru dezvoltarea calitatilor motrice combinate

2.4. Aplicarea procedeelor tehnice si actiunilor tactice in practicarea globala a disciplinelor spor-
tive studiate

3.1. Indeplinirea de roluri in organizarea si desfasurarea activitatilor de invatare, intrecerilor si
concursurilor

3.2. Aplicarea constantd pe parcursul activitdtilor, intrecerilor si concursurilor a prevederilor
regulamentare

3.3. Manifestarea atitudinii de fair-play in calitate de practicant si de spectator.

53



VERIGI CONTINUT DOZARE FORM.DE '\é'\E/;EBiFE’EE OBS.
SI DURATA LUCRU SI INDI-
CATII METO-
DICE
1.0rganizarea | Adunarea; 2 min In linie pe un -
colectivului de | Alinierea; rand; conversatia,
elevi Salutul; -explicatia;
Raportul; OOOO®O®® | -exersarea
2min Verificarea tinutei si a ®
starii de sanatate; ©
Anuntarea temelor si Frontal
obiectivelor.
In linie pe un
rand;
Sa pastreze dis-
tanta.
2.Pregatirea or- | Alergare usoara 2 ture In coloani cate
ganismului pen- | Variante de mers: teren unu
tru efort - Mers pe varfuri cu 1l ®
bratele intinse lateral; 1L ()
8min - Mers pe cilcaie cu 1l )
palmele pe umeri; 1L ®
- Mers cu pasire pe par- 11 -sa raspunda la
tea interioara si exte- comenzi;
rioard a talpii picio- 1D -sd pastreze rit-
rului; 1D mul de executie; Obs
- Mers ghemuit cu 1D -sd pastreze dis- sistematica
palmele la ceafa.. 1D tanta intre ei;
-bratele se misca
Variante de alergare 1D energic pe langa
Alergare cu joc de 1D corp.
glezna; 1D

Alergare cu genunchii
Sus;

Alergare cu calcaiele la
sezuta;
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Alergare cu pendularea
gambelor inainte;
Alergare cu pas adau-
gat;

Pas saltat;

Pas sarit.

3.Influentarea
selectiva a apa-
ratului locomotor

8min

Ex1.P.I.Stand departat
palmele pe sold:
T1-4:Rotari de cap spre
dreapta

T5-8:Rotari de cap spre
stanga.

Ex2. P.I.Stand departat
cu palmele pe sold:
T1-2: Aplecarea capului
spre Tnainte cu arcurie;
T3-4: Extensia capului
Cu arcuire;

T5-6: Indoire laterala a
capului spre dreapta cu
arcuire;

T7-8: Indoire laterali a
capului spre stanga cu
arcuire.

Ex3.P.1.Stand departat
cu bratele intinse pe
linga trunchi:

T1-8: Rotarea bratelor
spre inainte;

T1-8: Rotarea bratelor
spre inapoi.

Ex.4. P.I. Stand depar-
tat:

T1-8: extensii ale

2X8

2X8

2X8

2X8

2X8

2X8

Coloana de
gimnastica cate 4

©

-sa urmareasca
directia de
executie, privirea
inainte;

- 84 execute
corect exer-
citiul;

-sd pastreze
locul si distanta
intre ei;

-talpile raman

Evaluare
frontala

exersarea
demonstratia

observatia

aprecierea

Obs.

sistematica

55




bratelor pe verticala
EX5. P.1.Stand departat,
palmele la ceafa:

T1-2: Aplecarea
trunchiului cu arcuire;
T3-4:Extensia
trunchiului cu arcuire;
T5-6:Rasucirea
trunchiului spre dreap-
ta, cu arcuire;
T7-8:Rasucirea
trunchiului spre stanga,
Ccu arcuire.

EXx6. P.I.Stand departat
palmele pe sold:
T1-2:Indoire laterali a
trunchiului cu arcuire
spre dreapta ,bratul

stang coroana peste cap.

T3-4:Indoire laterali a
trunchiului cu arcuire
spre stanga cu bratul
drept coroana peste cap.
T5-6: Indoire laterald a
trunchiului cu arcuire
spre dreapta, bratul
sting coroana peste
cap,

T7-8:Indoire laterali a
trunchiului cu arcuire
spre stanga, bratul drept
coroana peste cap.

Ex.7. P.I. Stand depar-
tat cu palmele pe sold:
Fandari laterale.

10

fixe pe sol,
genunchii in-
tinsi; bazinul
fix.

-sd mentind
spatele drept.
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Ex.8.P.I. Stand departat
cu palmele pe sold:

- sdrituri cu depdrtarea
si apropierea picioare-
lor.

4.Consolidarea
deprinderilor

motrice specifice
jocurilor sportive,

handbal
10min

Consolidare contra-
atac

Exercitiul 1

Jucatorii sunt asezati in
grupe cate doi fatd in
fata pe semicercul de 6
si 9 m, fiecare pereche
avand cate o minge. Se
executd pase in doi. La
semnal cei aflati la 9 m,
executd o intoarcere de
180%*, sprinteaza inain-
te, primesc mingea de
la coechipierul cu care a
pasat, continua cu dri-
bling si finalizeaza cu
aruncare la poarta.
Exercitiul 2

Jucatorii sunt dispusi pe
doua coloane in colturi-
le opuse ale terenului.
Primul paseaza la por-
tar, care va arunca la
distantd (lanseaza con-
traatacul), jucatorul
prinde mingea si va
pasa la primul coleg din
coloana opusa.

Coloana cate
3X patru

-distanta Intre
elevi, pentru o
executie cO-
recta,

-sd puna in
aplicare tehni-
cile invatate;

- controlul
driblingului .

3X

-exersarea

demonstratia
-observatia
-aprecierea

57




5.Consolidarea,
perfectionarea
deprinderilor
motrice specifice
gimnasticii

15 min

Consolidarea sariturii
cu sprijin la lada de
gimnasticd

Parcurs aplicativ de tip
urmdrire

Dispunerea materiala:
Pe prima latura: coarda
de gimnastica, doua
banci de gimnastica
unite cap la cap;

Pe a doua latura: 5 scari
fixe;

Pe a treia latura: la o
distantd de 5 metri fata
de scarile fixe, lada de
gimnastica, la o distanta
de 3 metri fata de lada
de gimnasticd, o minge
medicinala, un jalon la
o distanta de 5 metri
fata de mingea medici-
nala;

Pe a patra latura: 5 ja-
loane cu distanta de un
metru Intre ele.

Varianta 1:

Din stand, 10 sarituri
la coarda, tarare pe
bancile de gimnastica
cu tractiunea simultana
a bratelor, alergare ac-
celerata pana la scara
fixa, catarare la scara

2X

2X

In coloana cate

c
®6 606>

-Sa pastreze
linistea si ordinea
in formatie

-sa execute
conform cer-
intelor
profesorului

- sd execute cat
mai corect

- bataia
puternica pe
trambulina

-exersarea

demonstratia
-observatia
-aprecierea
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fixa brat-picior opus si
traversarea lor, saritura
in sprijin ghemuit pe
lada de gimnastica ase-
zata transversal, cobo-
rare cu extensia
trunchiului, bratele sus,
transportul mingii me-
dicinale pana la jalon si
inapoi, alergare cu spa-
tele printre jaloane pana
la linia de sosire.
Urmatorul pleaca cand
cel din fatad ajunge la
scara fixa.

Varianta 2:

Din stand, 10 saritu-
ri la coarda, mers in
echilibru cu rotéri de
brate pe bancile de
gimnastica, alergare
acceleratd pana la scara
fixa, catarare la scara
fixa brat-picior de
aceeasi parte si traver-
sarea lor, saritura in
sprijin ghemuit urmata
de rostogolire Tnainte pe
lada de gimnastica ase-
zata longitudinal, rosto-
golirea mingii medici-
nale pana la jalon si
inapoi, alergare cu spa-
tele printre jaloane,
pana la linia de sosire.

- gruparea
completa in
timpul

rostogolirii
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Urmatorul pleacad cand
cel din fatad ajunge la
scara fixa.

6. Revenirea or-
ganismului dupa
efort
5min

Mers cu miscari de
respiratie;

Exercitii de intindere
(stretching):

- mers cu ridicarea
alternativa a unui picior
indoit Tnainte gi tragere
cu ambele brate la

O tura
teren

In coloani cate
unul
]
(]
]
(]
Se alterneaza in-
tinderea cu re-

-exersarea

demonstratia

piept. laxarea
7. Aprecieri si | Reorganizarea colecti- In linie pe un
recomandari vului de elevi; rand -conversatia
2min Aprecieri pozitive si

negative asupra acti-
vitatii desfasurate;
Salutul.
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SCOALA MODERNA-PERSPECTIVE IN EDUCATIE

Prof.inv.prescolar Ciobanu Diana-Maria
Gradinita cu Program Prelungit Magnolia Onesti
Scoala Gimnaziala ,,Emil Racovitd” Onesti, BACAU

Motto: ,,Sa nu-i educdm pe copii pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand
ei vor fi mari. Si nimic nu ne permite sd stim cum va fi lumea lor. Atunci sd-i Invatam sa se
adapteze.” (Maria Montessori)

In societatea contemporani, cu schimbari rapide si efecte imediate, educatia si
invatdmantul trebuie reinnoite, completate, adaptate, astfel incat putem vorbi despre o
permanenta inovatie si creatie in activitatea didactica. Obiectivul general este acela de a promova
creativitatea ca factor cheie in dezvoltarea competentelor personale, antreprenoriale si sociale
prin invatarea pe tot parcursul vietii dar si de a gasi strategii moderne folosite pentru asigurarea
unei educatii de calitate in invatamant. Pentru elevi, scoala viitorului trebuie sa promoveze o
educatie de calitate si sa fie axatd pe valori 1n care elevii sd creada, In care sa se regdseasca,
indeplinind doua conditii, fundamentale din punctul lor de vedere: scoala viitorului trebuie sa le
placa si sa fie eficienta.

O scoala moderna” presupune o invatare interactiva in care elevul sa inteleagd ceea ce
invata, sa exploreze si sd se descurce singur, sd-si insuseasca cunostinte temeinice pe care sa le

aplice cu succes in viata de familie, in profesie si 1n relatiile dintre oameni.
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Daca intre familie si reprezentantii scolii, in spetd dirigintele si profesorii de la clasa,
existd o legatura bazatd pe adevar si sinceritate, elevul are de castigat, cat si parintele care este
interesat de a avea langd el un om integru si responsabil. Elevul trebuie incurajat sa invete si
congtientizat de importanta studiului in devenirea lui personald ca individ al societatii, si prin
intermediul familiei, care are o influentd mai mare decat scoala asupra elevului.

Eforturile depuse de cadrele didactice pentru ca educatia sa fie constructiva prin metodele
interactive trebuie mpletite cu indrumarile oferite de familie pentru a sustine invatarea si studiul
individual. Bineinteles ca acest concept de scoald romaneascd moderna presupune conditii de
studiu favorabile din toate punctele de vedere pornind de la aparatura atat de necesara cadrelor
didactice (laptop, xerox, videoproiector, acces la internet), terminand cu spatiu ambiental potrivit
nevoilor (pupitre mobile, masini la dispozitia scolii pentru a realiza schimb de experienta cu alte
scoli, vizite de studiu etc.

O alta idee de luat in calcul cred cd ar fi aprecierea In mod real a elevilor romani care au
capacitati de invatare deosebite. Acestia ar trebui recompensati in mod aparte si chiar oferirea de
recompense insemnate care sa-i conduca si pe alti elevi sa le urmeze exemplul (tabere nationale,
burse, aprecierea In cadrul comunitatii scolii prin organizarea de mese rotunde etc.).

O ,,scoald romaneasca moderna” presupune un climat educational deschis, stimulant care
favorizeaza cooperarea intre elevi, intre elevi si profesori, astfel incat acestia sa-si poata
monitoriza, gestiona si regla invatarea, devenind autonomi. Nu in ultimul rand, ar fi necesar ca
scoala sa devina un pol de atractie pentru tinerii care o frecventeaza prin profesori abilitati care
sa descopere ce atuuri, abilitati au elevii si sd le dezvolte. De mare si real folos, prin care scoala
sd devind un pol, ar fi existenta unor terenuri, spatii cu personal calificat, unde elevii sa-si

petreaca timpul liber (teren de tenis, golf, fotbal, sali de sah, popice, cursuri de dans, teatru etc.).
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Dupa cum si Aristotel afirma in antichitate ca ,,Toti oamenii au de la naturd dorinta de a
cunoaste”, profesorul trebuie sd gaseascd metoda prin care sd ,,exploateze” in mod eficient
aceastd dorintd de cunoastere. Aici intra in actiune metodele interactive nou invatate care il pun
pe elev sa gandeasca efectiv, pregatindu-1 pentru a face fata problemelor din societate.

In concluzie, dezideratul unei scoli romanesti moderne este ca ea si corespundi cerintelor
societatii, sa valorifice la maximum capacitatile si calitdtile native ale elevilor pentru a-i pregati
cu adevarat pentru piata muncii si pentru viata.
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Mariana Marinescu, Tendinte si orientdri in didactica moderna, Editura Didactica si
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TRADITIE SI INOVATIE iN EDUCATIE

Prof.inv.prescolar Ciocan Valentina-Monica
Prof.inv.prescolar Calin Corina

Gradinita cu Program Prelungit Magnolia Onesti
Scoala Gimnaziald ,,Emil Racovitd” Onesti , BACAU

"" Lasati copilul sd vada, si audd, si descopere, sa cada, sd se ridice si sa se insele.

Nu folositi cuvinte cind actiunea, faptul insusi, sunt posibile." Pestalozzi
Literatura pedagogica actuala descrie integrarea curriculara drept o modalitate inovatoare
de proiectare a curriculum-ului, care presupune sintetizarea si organizarea didactica a
continuturilor din domenii diferite ale cunoasterii, astfel incit sd se asigure achizitia de cétre
copii a unei imagini coerente, unitare despre lumea reala. Termenul curriculum integrat , asa
cum este definit de diversi autori (V. Chis,2001, Cretu. C. 1999, Cristea S. 2000) sugereaza in
primul rand corelarea continuturilor, insa acest demers necesitd o abordare curriculard in care
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punctul de pornire este cel mai adesea finalitatea/finalitdtile urmarite, in functie de care sunt
alese toate celelalte componente ale procesului instructiv - formativ.

In practica educationali recomandarea proiectarii integrate a curriculum-ului este
consideratd o provocare pe care invatdmantul prescolar si-a asumat-o atat la nivelul proiectarii
documentelor curriculare cat si la nivelul micropedagogic, al practicii zilnice. Documentele
curriculare care organizeaza activitatea educationala in Tnvatamantul prescolar asigura un cadru
normativ care sustine din plin abordarea integrata a curriculum-ului.

Structurarea flexibild a continuturilor oferd cadrelor didactice care lucreaza la acest nivel
0 libertate de decizie aproape deplind cu privire la tipurile de continuturi pe care sa le ofere
copiilor si o autonomie sensibil egald in privinta metodologiei de propunere a acestor
continuturi. Singura reglementare formala este datd de sistemul finalitatilor cu grade diferite de
generalitate, predefinite, care constituie punct de plecare pe tot parcursul procesului de instruire
si formare si, in final, in actiunea de evaluare a performantelor invatarii. In plus, promovarea
ideii planificarii pe teme si incurajarea utilizarii metodei proiectelor in activitdtile didactice cu
prescolarii sunt initiative ce expliciteaza si faciliteazd acest demers al abordarii integrate a
curriculum-ului.

Dupa cum arata J. Richardson, activitatile bazate pe Invatarea prin cooperare au cateva
caracteristici generale. Printre acestea sunt:

e interdependenta pozitiva,

e raspunderea individual;

e caracterul eterogen al membrilor s1 grupurilor;

e conducerea in comun; predarea directa a deprinderilor sociale;

e rolul de observator al educatoarei, care poate interveni atunci cand este necesar

Invitarea prin cooperare, se realizeazi printr-o paletd bogati de activitati si ofera copiilor
o invatare activa, un plus de lejeritate s1 mai multa coerenta procesului de predare, punand accent
deosebit pe joc ca metoda de baza a acestui proces.

Aceastd metoda valorifica avantajele muncii scolare si extragcolare, asigurand conditiile
necesare pentru ca efortul comun al copiilor sa fie bine organizat si sustinut. Ei au posibilitatea
de a explora si cunoaste domenii noi, de a acumula cunostinte in mod independent, dezvoltandu-
si competente, precum: creativitatea, spiritul de initiativa, capacitatea de a comunica si de a lucra

in echipa
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Metodele activ-participative sunt cele mai bune strategii de exersare a invatarii prin
colaborare. In cadrul lor, echipele isi realizeaza sarcina de lucru, dupa care prezinti rezultatele.
La final, are loc interevaluarea.

Prezentam, in cele ce urmeaza, cateva exemple de activitati in care am utilizat o serie de
metode moderne, in care grupa a fost organizata pe echipe de lucru.
1.EXPLOZIA STELARA

+ Explozia stelard este o metoda de stimulare a creativitatii, o modalitate de relaxare a

copiilor;

+ Se bazeaza pe formularea de intrebari pentru rezolvarea de probleme si noi descoperiri;

+ Se poate folosi cu succes in etapa de fixare a temei.

Obiectivul se referda la formularea de intrebari si realizarea de conexiuni intre ideile
descoperite de copii 1n grup prin interactiune si individual pentru rezolvarea unei
probleme.Material — o stea mare, cinci stele mici de culoare galbena, tablouri, ilustratii jetoane,
siluete, tabloul ,,Explozia stelara”.

Copiii, asezati in semicerc, propun problema de rezolvat.

Pe steaua mare se scrie sau se deseneaza ideea centrala.
Pe cele 5 stelute se scrie céte o intrebare de tipul: CE? CINE? UNDE? DE CE?,CAND? iar cinci
copii din grupa extrag cate o intrebare. Fiecare copil din cei cinci isi alege cate trei-patru colegi,
organizandu-se astfel in cinci grupuri. Grupurile coopereaza in elaborarea intrebarilor.

La expirarea timpului, copiii revin in semicerc in jurul stelutei mari si comunica intrebarile
elaborate, fie un reprezentant al grupului, fie individual, in functie de potentialul grupei/
grupului. Celelalte grupuri raspund la intrebari sau formuleaza intrebari la intrebari. Se apreciaza
intrebarile copiilor, efortul acestora de a elabora intrebari corecte, legate de tema, precum si
modul de cooperare si interactiune.

2. TEHNICA BLAZONULUI

Metoda propune completarea compartimentelor unei scheme cu desene, jetoane, cuvinte
sau propozitii care prezinta sinteza unui aspect real.
Etape:

+ Comunicarea sarcinii de lucru si realizarea echipelor (fiecare echipa va realiza cate un

blazon)

+ Realizarea blazonului in grup

+ Expunerea si evaluarea frontald a blazonului (fiecare grup isi prezintd blazonul; se face o

miniexpozitie cu blazoanele fiecarei echipe; copiii fac comentarii).

+ Bibliografie:

Programa activitdtilor instructiv-educative din gradinita;
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IMPREUNA INVATAM, IMPREUNA CRESTEM
O LEGATURA DURABILA INTRE GENERATII

Prof.inv.primar Clopotaru Ancuta-Cristiana
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Onesti, BACAU

Intr-un context educational dinamic, participarea familiei la procesul educational devine
un element esential. Aceasta lucrare subliniaza valoarea activitdtilor desfasurate in mediul scolar
care implicd elevi, parinti si bunici, favorizand apropierea dintre generatii. Astfel de demersuri
contribuie la conturarea unui spatiu educational cald, colaborativ, in care traditiile se Intalnesc cu
metode moderne de invatare, in beneficiul dezvoltarii copilului.

1. Introducere

Educatia presupune un efort comun al copiilor, cadrelor didactice si familiei. Elevii nu
vin singuri in scoald, ci poartd cu ei sprijinul si valorile transmise acasa, in special de parinti si
bunici. Din aceastd perspectiva, scoala devine un loc in care generatiile interactioneaza,
colaboreaza si invatd unii de la ceilalti. In acest context, traditiile si inovatia nu sunt in opozitie,
ci complementare: traditia ofera stabilitate si valori, iar inovatia aduce adaptabilitate si relevanta
pentru noile generatii. O educatie autenticd echilibreazd aceste dimensiuni, adaptandu-se ne-
voilor actuale fara a pierde legatura cu trecutul.
2. Cadru teoretic si pedagogic

Integrarea familiei 1n viata scolii este o practicd a carei importantd este definita de peda-
gogia contemporana ca fiind un factor cheie in succesul educational al elevilor. Educatia inter-
generationald nu doar cd dezvoltd competentele sociale ale copiilor, ci si reinvie traditiile co-
munitdtii, oferind o educatie holisticd, iar valorile transmise in familie sunt consolidate prin ac-
tivitati comune derulate in spatiul scolar.
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3. Activititi educationale — exemple de bune practici

3.1. Implicarea familiei in lectii

Deschiderea orelor catre parinti sau bunici oferd acestora ocazia sd participe activ sau s
observe procesul educativ, consolidand increderea reciproca si oferind elevului sprijin afectiv
direct.

3.2. Rolul de ,invitat special”

Adultii din familie pot sustine activitati in cadrul carora sa isi prezinte meseriile, pasiuni-
le sau experientele. Elevii Tnvata prin exemple reale, dezvoltandu-si respectul fatd de munca si
valorile adultilor din viata lor.

3.3.,,0 zi impreuni la scoala”

Petrecerea unei zile Intregi in scoala aldturi de un parinte sau bunic ofera oportunitati de
cunoastere reciproca, cultiva intelegerea si sporeste implicarea afectiva in actul educativ.
3.4. Sedinte interactive

Sedintele cu parintii pot deveni prilejuri de reflectie comuna. Activitdti ca scrierea unei
scrisori simbolice catre copilul de maine sau exercitii de proiectie personald stimuleazd gandirea
critica si implicarea in viitorul educational al copilului.

3.5. Evenimente traditionale

Sarbatori precum Craciunul sau Ziua Mamei pot deveni momente de comuniune intre
generatii. Participarea parintilor la organizare si desfasurare adauga valoare afectiva acestor
evenimente.

3.6. Iesiri educative

Drumetiile si excursiile la care participd adulti din familie ofera copiilor ocazia de a
invata intr-un cadru informal, relaxant, favorizand relationarea si invatarea experientiala.
3.7. Ateliere artistice intergenerationale

Activitdtile creative realizate In comun de copii si membrii familiei contribuie la ex-
primarea libera a imaginatiei si la dezvoltarea spiritului de echipa.
3.8. Jocuri traditionale

Implicarea adultilor in jocurile copildriei permite retrairea unor momente pline de emotie
si creeaza un pod emotional intre generatii, ardtandu-le elevilor ca parintii si bunicii lor au fost,
la randul lor, copii.
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4. Concluzii

Educatia autenticd nu poate fi completa fard colaborarea activa intre scoald, familie si
comunitate. Activitdtile care implicad mai multe generatii nu doar Tmbogétesc experienta elevilor,
ci si contribuie la conturarea unui climat educational bazat pe respect, empatie si continuitate
culturald. Parintii si bunicii devin parteneri valorosi ai invatatorului in construirea unei educatii
integratoare si relevante.

Construirea puntilor intre generatii este un proces ce presupune timp, incredere si co-
municare. Atunci cind aceste legaturi se formeaza, scoala devine mai mult decat un spatiu de
invatare: devine o comunitate vie, care respecta trecutul si priveste cu incredere spre viitor.
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STIMA DE SINE SI ANXIETATEA LA PREADOLESCENTI

Prof. consilier scolar Cocias Diana-loana
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Onesti, BACAU

Un celebru citat spune: ,,Nosce te ipsum” (,, Cunoaste-te pe tine insuti’) si ne indeamna
adesea sa reflectim asupra propriei identitati, asupra propriilor valori §i asupra propriei
persoane. Pentru a deveni ceea ce ne dorim sau pentru a realiza ceea ce ne-am propus, trebuie
sa ne cunostem, sd ne explordm propriile capacitdti si sd8 dobandim o imagine de sine cat mai

adecvata.
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Imaginea de sine ocupd un loc deosebit de important in viata noastra si ea influenteaza
raportarea noastrd la cei din jur, ne ajuta sa ne organizdm si ne indruma spre obtinerea stimei de
sine. Imaginea de sine cuprinde informatii despre abilitatile si priceperile fiecaruia, despre
trasaturile de personalitate, despre credintele, valorile, situatiile de viatd, care determina o
influentd semnificativa.

Dezvoltarea imaginii de sine incepe Incd din primii ani de viatd §i continud cu
adolescenta, care mai tarziu va deveni o baza solidd pe care se va constitui personalitatea
adultului.

Preadolescenta este o perioada marcatd de schimbari majore la nivel psihic, fizic si
social. Este varsta la care preadolescentul este preocupat in mod preponderent de schimbarile
care survin in existenta lui, schimbari care au un rol important in devenirea lui ca personalitate.

In aceastd perioadi, preadolescentul isi va integra diferitele imagini ale eului intr-o
singura componentd si se va confrunta cu gasirea unei identitati de sine. O imagine de sine
pozitiva 1isi va lasa amprenta asupra evolutiei adolescentului, care se va dezvolta armonios,
devenind o personalitate puternica si integrata in societatea in care traieste.

Un aspect relevant in dezvoltarea fiecdrei persoane il constituie cunoasterea de sine. Cu-
noasterea si dezvoltarea unei imagini pozitive de sine reprezinta variabile esentiale in adaptarea
adecvata la mediul social, dar si in mentinerea unei sanatati mentale si emotionale optime. O
functionare eficienta a legaturilor dintre oameni atrage cu sine o stima de sine ridicata si impli-
cit o stare de sandtate buna. Pe de alta parte, o stimd de sine scdzutd determind o performanta
scazutd in mediul scolar, stari de anxietate, depresie, delincventa, dar si consumul de droguri.

Numeroase studii (Park, 2003, p. 45 ) au aratat ca stima de sine si controlul
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atenueaza efectele diversilor factori de stres. O imagine de sine pozitivd in adolescentd poate
influenta in mod pozitiv si sdnatatea psihica.

In ceea ce priveste majoritatea predolescentilor (Cobb, 1995, p. 367), baietii tind si aiba
0 stimd de sine mai mare decat cea a fetelor. Fetele sunt mai predispuse sa-si evalueze
caracteristicile intr-un mod negativ. Asadar, stima de sine a baietilor este mai putin vulnerabila
in fata schimbarilor fata de cea a fetelor.

Anxietatea constituie tulburarea cea mai des intalnita in copildrie si adolescenta (31,9%
din adolescenti). Diferentierea dintre preadolescenti si preadolescente constituie un factor impor-
tant. Astfel, anxietatea care pana la pubertate este Intalnita in mod egal atat la baieti, cat si la fete,
ajunge sa se dubleze in randul fetelor. Conform unui studiu realizat de Pew Research Center si
regasit intr-un articol publicat de New York Times pe 20 februarie 2019, cei mai multi adoles-
centi americani au mentionat cd depresia si anxietatea reprezinta cele mai serioase probleme din
viata lor. Acest studiu evidentiaza faptul cad peste 70% dintre adolescenti vad aceste tulburari ca
fiind probleme importante.

Primul capitol abordeazad problematica imaginii de sine la adolescenti. Imaginea de
sine este un construct mental, care are o evolutie destul de complexa si se dezvoltd in decursul
existentei individului, ceea ce sugereazd ca se afld intr-o stransd interactiune cu elaborarea
congtiintei. Imaginea de sine reflectd personalitatea individului care va fi autoevaluata si care
este formata din multitudinea credintelelor si ideilor pe care individul le are despre propria
persoand. Imaginea de sine reprezintd totalitatea perceptiilor privind abilitatile, atitudinile si
comportamentele personale. Aceasta poate fi definitd ca o reprezentare mentald a propriei

persoane (Baban, 2002, p. 17). Imaginea de sine are un rol deosebit de important 1n alegerile pe
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care individul le realizeaza in integrarea si organizarea vietii psihice. Formarea imaginii de sine
se realizeaza prin interdependenta dintre conceptul de sine, aprecierea de sine si prezentarea de
sine.

Perioada adolescentei are un rol primordial in dezvoltarea imaginii de sine, redatd pe de o
parte de modificarile care intervin in sistemul general de cerinte, iar pe de altd parte de
modificarile prin care trece personalitatea acestuia. Prin urmare, are loc descoperirea Eu-lui,
aspect considerat de psihologi ca fiind una dintre cele mai importante realizari in aceasta
perioadd. Propriile trdiri emotionale, gandurile capatd o semnificatie aparte pentru tinarul
preadolescent. Acum se remarca sensibilitatea vizavi de problemele psihologice, interioare
(Schiopu, U., 1997).

“Adolescenta este varsta oglinzii, varsta la care adolescentul cauta sa coincida cu sinele”
(P.Golu, 1994, p.159), mai exact in momentul in care se remarca o discordanta intre ceea ce ar
dori sd fie, ceea ce crede cd este si ceea ce este de fapt. Neconcordantele care se ivesc in
structura imaginii de sine fac trimitere la conflictul dintre Eul real si Eul ideal, conflict care
genereaza frustrare, stres si implicit o stimd de sine scazuta. Pentru unii indivizi, acest conflict
determind depresie si deznadejdie, pentru altii Insd poate constitui un impuls care angreneaza
toate resursele utile pentru atingerea idealurilor dorite.

Cel se-al doilea capitol abordeaza anxietatea la preadolescenti. Anxietatea este adeseori intalnita
pe parcursul vietii si are rol in activarea mecanismelor de alerta ale organismului si la pregdtirea
pentru actiune. Asadar, Tn momentul apritiei unei situatii noi, imprevizibile, anxietatea il va ajuta
pe individ si se adapteze mai bine. In opinia unor autori precum S.Edwards, S.Spence, J.Gray si

T.Ollendick (Tincas, 2010, p.86) anxietatea este remarcata la prescolari, scolari sau adolescenti.
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J. Arnett, S. Hall, M. Underwood considera adolescenta ca pe o etapa plind de modificari si tul-
burari emotionale. Trecerea de la copilarie la adolescenta constituie o amplificare a intensitatii
emotiilor cu valente negative (Adams, 2009, p.701).

G. Rosenblum si M. Lewis precizeaza faptul cd adolescenta este perioada marilor modi-
ficari. Evenimentele care au loc in adolescentd constituie o treaptd spre maturitate, spre viata de
adult.

Aprofundarea studierii anxietatii scolare este importanta pentru a intelege particularitatile
de dezvoltare a sferei emotionale, dar si a personalitdtii preadolescentului. Anxietatea scolara
determind aparitia multor dificultati psihologice, avand totodatd un impact negativ asupra
dezvoltarii armonioase a preadolescentului.

Tulburdrile de anxietate reprezintd cea mai intdlnitd forma de tulburare psihologica.
Aceste tulburari psihologice constituie cel mai frecvent tip de tulburare mentala in adolescenta si
copilarie. In copilirie, anxietatea se suprapune cu capacitatea de a stabili prietenii, capacitatea de
a-si dezvolta cariera. Copii care prezintd anxietate au un risc ridicat de a dezvolta anxietate la
varsta adulta. Tulburdrile de anxietate constituie cea mai frecvent intalnitd categorie de afectiuni
psihiatrice Cercetarea de fata are drept scop principal dovedirea importantei pe care un program
de Tmbunatatire al stimei de sine il poate avea in randul adolescentilor, iar ca scop secundar,
analiza nivelului stimei de sine la adolescenti, precum si modalitatea in care introducerea unui
astfel de program in procesul instructiv-educativ influenteaza nivelul acesteia.

Lucrarea de fata si-a propus abordarea unui obiectiv general din care deriva obiectivele
specifice ale cercetarii. Obiectivul general al cercetdrii 1l reprezinta investigarea caracteristicilor

de personalitate ale elevilor de la nivel gimnazial: stima de sine si anxietatea.
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1.

Obiective subordonate:
Investigarea dimensiunilor anxietatii i stimei de sine Intre elevii la intrarea in gimnaziu
(elevii din clasa a VV-a) comparativ cu elevii la final de gimnaziu (clasa a V1lI-a).

Al doilea obiectiv il constiutuie identificarea diferentelor de gen la preadolescenti si
preadolescente in manifestarea stimei de sine si a anxietatii;

Al treilea obiectiv il reprezintd identificarea modificarilor survenite In ceea ce priveste
nivelul stimei de sine si al anxietatii ca urmare a implementarii si aplicarii programului

de interventie psihologica la grupul experimental ales.

Obiectivele demersului de pregitire a cercetdrii si de monitorizare a desfasurarii acesteia:

1.

stabilirea criteriilor de selectare a participantilor din esantioanele cercetarii pentru asig-
urarea reprezentativitatii acestora;

realizarea esantiondrii propriu-zise, in urma careia au fost identificati elevii care au
prezentat un nivel scdzut si mediu al stimei de sine (grupul experimental si grupul mar-
tor);

pretestarea instrumentelor de lucru: Stima de sine si Scala de anxietate sociala pentru
preadolescenti Kutcher la elevii de la clasele a V-a si a VIII-a;

implementarea activitatilor din programul de consiliere de grup, care vizeaza modificarea
in sens pozitiv a stimei de sine — faza experimentala;

analiza rezultatelor obtinute in urma aplicarii programului de consiliere de grup la grupul
experimental

Ipotezele cercetarii:

In investigarea dimensiunilor anxietatii ridicate si a stimei de sine scazute, am propus

cateva ipoteze:
Ip.1. Presupunem ca preadolescentii care sunt supusi unui climat educational tensionat vor pre-
zinta un nivel ridicat al anxietatii.
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Ip.2 Presupunem ca preadolescentii care sunt supusi unui climat educational tensionat vor pre-
zinta un nivel scazut al stimei de sine.

Ip.3. Presupunem cd exista diferente de gen in ceea ce priveste nivelul de anxietate.

Ip.4. Presupunem ca exista diferente de gen 1n ceea ce priveste nivelul stimei de sine.

Ip.5. Se presupune ca existd o legatura intre stima de sine si anxietatea preadolescentilor.

Ip.6. Se presupune ca exista diferente in ceea ce priveste manifestarea stimei de sine si a an-
xietatii intre elevii la intrarea in gimnaziu (clasa a V-a) comparativ cu elevii la final de gimnaziu
(clasa a VIlI-a).

Ip.7. Presupunem ca va creste nivelul stimei de sine datorita impactului programului de consi-
liere de grup la elevii din grupul experimental.

Ip.8. Presupunem ca se va diminua nivelul anxietatii datorita impactului programului de consi-
liere de grup la elevii din grupul experimental.

3.5.Variabilele cercetarii:
Variabilele care sunt reprezentative pentru aceastd cercetare sunt anxietatea si stima de

sine scazuta deoarece ele constituie cele mai frecvente simptomatologii cauzate de stresul cu care

se confruntd preadolescentii.

Variabilele independente ale cercetarii sunt: nivelul de scolarizare (clasa a V-a si clasa a VIII-

a), genul (masculin, feminin) si programul de consiliere de grup menit sa modifice stima de sine

a preadolescentilor.

Vaiabilele dependente le constituie scorurile obtinute la scalele de anxietate si stima de sine.
Aceasta lucrare va urmari in partea de cercetare doua aspecte: prima va contura un studiu

constatativ unde se va evidentia nivelul stimei de sine si al anxietatii elevilor de la nivel gimna-

zial, iar a doua parte va urmari efectele aplicarii unui program de consiliere de grup pentru 30

elevi din grupul experimental, care au prezentat un nivel scazut al stimei de sine si un nivel ridi-
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cat al anxietatii, comparativ cu 30 elevi din grupul de control, care nu au participat la acest pro-
gram de consiliere.
Descrierea modului de investigare

Cercetarea s-a derulat pe parcursul unui an scolar 2023-2024 incluzand elevii din clasele
a V-a A,B,C si clasele a VIII-a A,B,C,D de la Scoala Gimnaziala Nr.1 Onesti din judetul Bacau.
La aceasta cercetare au fost incluse doar persoane care au acceptat benevol sa participe, fard a li
se fi impus participarea fortata. Primul instrument aplicat elevilor a fost ghidul de interviu pentru
elevii privind sase domenii de interes principale: domeniul reusitei scolare, domeniul reusitei
sportive, domeniul reusitei sub aspectul popularitatii, domeniul conformismului, domeniul atrac-
tivitatii fizice si domeniul reusitei artistice Anexa 6 din (Lupu, D.A, 2013, p.203).

Inainte de aplicarea Chestionarului de Stima de sine si a Scalei de anxietate sociald pen-
tru adolescenti a fost realizat un Chestionar pentru identificarea climatului educational nefavora-
bil de la nivelul claselor. Acest chestionar a fost pilotat pe un numar de 107 participanti de la
clasele a V-a si a VIII-a anul scolar trecut si a cuprins 12 itemi, indicele Alpha Cronbach fiind de
.71. Dupa eliminarea itemilor 5, 8 si 12, indicele Alpha Cronbach a fost de ,833.

Concluzii asupra importantei rezultatelor obtinute

Prezenta cercetare s-a focalizat pe problematica stimei de sine si anxietatii la adolescenti,
incercandu-se implementarea unui program de Imbundtétire a stimei de sine si de reducere a an-
xietdtii. Pentru depasirea acestei perioade de transformadri, preadolescentii au nevoie de ajutorul
adultilor. Aceasta etapa constituie momentul in care se cristalizeaza imaginea si stima de sine,
motiv care poate atrage nenumarate motive de ingrijorare pentru cei implicati. Relatiile cu cei-
lalti sunt afectate de toate aceste schimbadri, care pot duce la conflicte cu familia, profesorii si alti

adulti cu care se confruntd adolescentul. Acest program de consiliere a vizat imbunatatirea stimei
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de sine la adolescenti si diminuarea starilor de anxietate. Cercetarea s-a desfasurat in cadrul Sco-
lii Gimnaziale Nr.1 Onesti la clasele a V-a si a VIII-a, unde s-a implementat un program de im-
bunatatire a stimei de sine avand drept scop dezvoltarea increderii 1n sine a adolescentilor, dar si
dovedirea necesitdtii unor astfel de programe in sistemul instructiv-educativ. Dupa finalizarea
programului, in etapa de posttest s-a constatat o crestere a stimei de sine la elevii din grupul ex-
perimental comparativ cu elevii din grupul de control.

Rezultatele obtinute in urma analizei si prelucrarii datelor s-au dovedit a fi semnificative
statistic pentru cinci ipoteze, insa pentru trei nu.

In urma prelucrarilor statistice se constata faptul ci prima ipoteza potrivit cireia preado-
lescentii care sunt supusi unui climat educational nefavorabil vor prezenta un nivel ridicat al an-
xietdtii nu se confirma, obtindndu-se un prag de semnificatie de p > .05. O explicatie ar fi ca doar
39 dintre preadolescenti considera ca in clasa lor exista un climat educational nefavorabil, in
timp ce 48 nu sunt de acord cu acest lucru. Referitor la anxietate, doar 36 dintre participanti pre-
zintd un nivel ridicat, in timp ce 38 si 42 prezinta un nivel scazut spre mediu.

In ceea ce priveste cea de-a doua ipotezi rezultd faptul ci preadolescentii care sunt supusi
unui climat educational nefavorabil nu prezinti un nivel scizut al stimei de sine. In urma pre-
lucrarilor statistice aceasta ipoteza nu s-a confirmat, obtinandu-se un prag de semnificatie de p >
.05. Astfel, prin utilizarea unei atitudini pozitive in activitatea cu elevii, prin intermediul incu-
rajarilor, precum si printr-un invatdmant centrat pe elev, scoala va putea influenta intr-un mod
pozitiv nivelul stimei de sine al indivizilor, dar si intr-un mod negativ.

Referitor la cea de-a treia ipoteza se constata faptul ca exista diferente de gen in ceea ce
priveste manifestarea anxietdtii, obtinandu-se urmatoarele rezultate: t (114) = 4.496, p = .000,

corespunzator unui prag de semnificatie de p < .01, rezultat ce confirma aceasta ipoteza. Astfel,
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preadolescentele sunt mai predispuse in a prezenta simptome specifice anxietatii sociale, aspecte
care se datoreaza particularitatilor de personalitate, cum ar fi instabilitatea emotionala. Exista
diferente de gen referitoare la tulburarile anxioase, acestea debutand cu varsta de 9-12 ani si de-
venind din ce in ce mai evidente odata cu inaintarea in varsta. Studiile releva faptul ca fetele vor
avea de doud ori mai multe sanse sd dezvolte o tulburare anxioasd de-a lungul vietii, petrecandu-
si mai mult timp ingrijorandu-se si prezentdnd mai multe frici In comparatie cu baietii.

In ceea ce priveste cea de-a patra ipotezi, rezultatele obtinute au evidentiat faptul ca
exista diferente de gen 1n ceea ce priveste manifestarea stimei de sine, obtindndu-se urmatoarele
rezultate: t (113) = 1.943, p = .055, corespunzator unui prag de semnificatie de p < .05, aspect ce
confirma ipoteza data. O explicatie a acestui rezultat ar fi ca tinerele sunt mult mai preocupate de
aspectul fizic spre deosebire de baieti, motiv pentru care sunt predispuse spre anorexie, bulimie
si depresie. Asadar, maturizarea timpurie a acestora apare cu un decalaj de doi ani in fata
baietilor. Cercetdrile evidentiaza faptul ca adolescentele se considera ori prea grase ori prea
slabe, ori nu sunt multumite de infatisarea lor. Din acest motiv ele vor prezenta niveluri scazute
ale stimei de sine spre deosebire de baieti.

Pentru cea de-a cincea ipoteza au fost obtinute urmatoarele rezultate: un coeficient de co-
relatie de r = -.293 la un prag de semnificatie de p <.01 ceea ce demonstreaza faptul ca intre cele
doua variabile exista o corelatie semnificativa negativa. Astfel, in timp ce stima de sine creste,
nivelul anxietatii scade, iar cand anxietatea creste, nivelul stimei de sine scade. In functie de ni-
velul ridicat sau scazut al acesteia se poate determina modul fiecarui individ de a se raporta la
realitatea exterioard. Astfel, preadolescentii care prezintd o stima de sine ridicata tind sd aiba mai
multa Incredere in fortele proprii si se percep intr-un mod pozitiv, in timp ce preadolescentii care

prezintd o stimd de sine scdzuta nu au Incredere in fortele proprii si sunt mai neincrezatori fata de
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cei din jurul lor. Dacd 1n perioada copildriei, atit baietii, cat si fetele erau multumiti de aspectul
lor, in preadolescentd acest lucru este schimbat de modificarile fizice si psihice. Aceste schim-
bari determina modificari comportamentale in randul preadolescentilor. Asadar, fetele vor deveni
mai anxioase decat baietii si se vor concentra mai mult pe aspectul exterior.

Referitor la ipoteza a sasea rezultd ca nu existd diferente semnificative statistic in ceea ce
priveste manifestarea stimei de sine si a anxietatii intre elevii la intrarea in gimnaziu comparativ
cu elevii de la final de gimnaziu, obtindndu-se urmatoarele rezultate: pentru stima de sine: t
(113)=-.806, p=.422, la un prag de semnificatic de p > .05 si pentru anxietate un: t (114) = .888,
p=.376, la un prag de semnificatie de p > .05, rezultat ce nu confirma ipoteza data. Preadoles-
centii din clasa a V-a prezintd niveluri apropiate ale stimei de sine cu cei din clasa a VIII-a, mo-
tiv pentru care nu s-au identificat diferente semnificative statistic. In ceea ce priveste anxietatea
se constata aceleasi rezultate, atét la elevii din clasa a V-a, cat si la cei din clasa a VIII-a.

Pentru cea de-a saptea ipoteza, prelucrarea statistica a rezultatelor preadolescentilor din
grupul experimental privind stima de sine a evidentiat urmatoarele: t (29)=18.637, p <.001, co-
respunzator unui prag de semnificatie de p < .01, aspect ce confirma ipoteza potrivit careia stima
de sine a elevilor din grupul experimental va creste in urma participarii la programul de consi-
liere de grup, comparativ cu elevii din grupul de control, care nu au participat la acest program.
Adolescentii care au o stimd de sine adecvatd isi valorizeaza propria persoand, prezinta o atitu-
dine pozitiva fata de sine si ceilalti, adaptandu-se usor la noile conditii de viata.

Ultima ipoteza a vizat nivelul anxietatii de la elevii din gupul experimental obtinandu-se:
un t(29) = 15.144, p=.000, la un prag de semnificatie de p < .01, aspect ce confirma ipoteza po-
trivit careia elevii din grupul experimental au inregistrat un nivel scazut al anxietatii datoritd im-

pactului programului de consiliere de grup. La un nivel scdzut este benefica, actionand ca un
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impuls pentru actiunile individului, insd la un nivel ridicat, anxietatea poate avea efecte nedorite
asupra acestuia.

Studiile efectuate de Dadds (1999) demonstrau faptul ca o minima interventie psihoso-
ciala are un impact asupra nivelului de anxietate al elevilor. Acesta a aratat ca o interventie de 10
saptamani pe un grup mic de elevi, axata pe dezvoltarea unor abilitati pozitive de coping a avut
un impact semnificativ asupra diminudrii anxietatii

Limite si dificultati intdmpinate

Pentru cercetarea de fatd cea mai mare limita a reprezentat-o resursa de timp, dar si locul
de desfasurare al activitatilor din programul de consiliere de grup. Scoala, fiind in proces de rea-
bilitare, clasele a VV-a si a VIII-a au fost mutate in locatii diferite din alte scoli, motiv ce a impie-
dicat derularea optima a sedintelor de consiliere cu ambele grupe de elevi (15 elevi clasa a V-a si
15 elevi clasa a VIlI-a) intr-un cadru adecvat. De asemenea, intdlnirile cu elevii din cele doua
grupe s-au realizat Intr-un mod anevoios, aspect datorat faptului ca elevii din cadrul scolii Tnvata
in doud schimburi, astfel cei de la nivel gimnazial invatd dupa-amiaza si pentru a participa la
sedintele de consiliere a fost necesar sd fie invoiti de la anumite ore. Chiar daca numarul de
sedinte din cadrul programului de consiliere a fost in numar de 5, pentru implementarea acestuia
au fost necesare aproximativ 6 luni.
Directii de cercetare

Aceastd cercetare constituie un punct de plecare pentru identificarea relatiilor existente
intre variabilele studiate ale adolescentilor si trasdturile de personalitate ale profesorilor si
parintilor.
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LOCUL SI ROLUL JOCULUI IN CADRUL ACTIVITATILOR
DESFASURATE iN GRADINITA DE COPII

Prof.inv.prescolar Coropca Oana

Gradinita cu Program Prelungit Magnolia Onesti
Scoala Gimnaziald ,,Emil Racovitd” Onesti, BACAU

1.Conceptul de joc didactic

Rolul jocurilor didactice. Jocul didactic este jocul prin care se realizeaza obiective si
sarcini de Tnvatare, folosind un continut accesibil, modalitati atractive si recreative de organizare
si desfasurare, precum si materiale didactice interesante. Prin specificul sau, jocul didactic
imbind functii si sarcini de invatare cu forma placuta si atractiva a, jocului, cultivand interesul
pentru studiu.

Jocul didactic contribuie la realizarea sarcinilor formative ale procesului de invdtamant,
in cadrul jocului copilul fiind solicitat pe toate planurile psihicului sau: cognitiv, afectiv si
volitional. Importanta jocului didactic constd in faptul cd el faciliteazd pregatirea copiilor
prescolari pentru introducerea lor in activitatea de invatare. In cadrul jocului didactic, copilul
invatd s observe, sd compare, sd sustind un dialog s.a. Jocurile didactice solicita intelectul
copiilor pentru a rezolva unele sarcini .in mod individual. Astfel, unele jocuri le cer sa
deosebeasca obiectele mari de cele mici, pe cele lungi de cele scurte, sa compare lucrurile dupa

diferite criterii (ce se potriveste), sa faca clasificari ale obiectelor dupa anotimp, sau ale
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animalelor dupa modul si locul unde traiesc. Ei fac unele generalizari folosindu-se dupa loto-
urile cu animale, cu fructe. Jocul didactic contribuie la dezvoltarea spiritului de observatie, la
concentrarea atentiei si la formarea unor deprinderi de munca intelectuala. independenta.

Influentele pe care le exercita jocul didactic asupra sarcinilor invatarii se pot rezuma
astfel:

O prin caracterul sdu distractiv, jocul didactic orienteaza activitatea de invatare inrr-0
placuta, atractiva; aceasta antreneaza copiii la o activitate sustinuta careia ii acorda caracter de
seriozitate, diminuand rigiditatea activitatii de Invatare, cultivand curajul si increderea in
fortele proprii;

[J prin continutul, sarcinile si mai ales modul de rezolvare a actiunii, ca si prin regulile jocului
didactic se adauga la copii constiinta disciplinei;

[J prin transpunerea copiilor in lumea jocului, cu ajutorul clementelor de joc;

O prin independenta acordatd in organizarea si desfasurarea jocului se dezvoltd unele
elemente ale gandirii si imaginatiei creatoare;

O atmosfera pldcutd si atractivd a jocului dezvoltd la copii interesul si motivatia pentru
activitatea de Tnvatare sub forma de joc;

2.Jocul didactic

Este formd de tranzitie de la joc la activitatea de invatare . Comparand jocul didactic cu
activitatea de invatare, vom vedea ca el contine elemente din ambele categorii de activitati.

0 in cadrul jocului didactic, copilul prescolar dispune de totald independentd, libertatea lui
mergand la autoorganizarea si conducerea jocului. Sunt jocuri a caror organizare si desfasurare-
sub indrumarea educatoarei- Se produce sub conducerea unuia din membrii grupului.

- Jocul didactic lasa loc pentru initiativa si creativitate totala din partea copiilor prescolari.

-Jocul didactic contine elemente de joc (asteptarea, surpriza, competitia s.a.), care produc
atmosfera placutd a acestei activititi. In incheierea jocului didactic, se face o evaluare

stimulativa, fard a se aprecia cu note sau calificative.
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[ Activitatea de Inviatare solicitd un efort intelectual, ca fiind o munca intelectuald. Organizarea
activitatii de Invatare impune o disciplind riguroasa, iar aprecierea rezultatelor obtinute apeleza
la responsabilitatea elevilor. Continand elemente din ambele categorii de activitate, jocul didactic
serveste ca punte de legatura intre gradinita si scoala primara, avand rolul de tranzitie de la joc la
activitatea de nvatare. De aceea, jocul didactic este forma fundamentalda de organizare a
3. Structura si metodologia jocului didactic.

Structura jocului didactic este alcatiutd din: continut, sarcina (sarcinile didactice),
actiunea, regulile (restrictiile jocului) cu elemente specifice de joc. In programul gradinitei de
copii, jocul didactic, ca una din activitatile principale, este echivalent cu lectia in programul
scolii primare. Asa cum lectia ca microsistem trebuie sa cuprinda toate componentele procesului
de invatamant (obiective, continuturi, metode - mijloace - tehnici, forme de organizare a
activitatii, criterii de evaluare s.a.) tot asa si jocul didactic trebuie sa cuprinda in structura sa
componentele procesului de invatamant la nivelul varstei prescolare. Elementele constitutive ale
jocului didactic:

-Continutul jocului didactic este format din cunostintele, priceperile si deprinderile cere
trebuie formate la activitatea (disciplina) respectiva. De exemplu, la activitdtile matematice,
programa prevede exercitii de formare a multimilor dupa forma (marime, culoare, grosime) sau
invatarea sirului numerelor naturale s.a. Pentru completarea si precizarea acestora, se
organizeaza jocuri de genul "Cum este (cum nu este) o piesa a jocurilor logice?", "Formarea
perechilor”, "Cui apartin jucdriile?", "Cautd vecinii" s.a

-Sarcina didactica reprezintd sarcina care se da copiilor spre rezolvare- a cunoaste, a

denumi, a clasifica, a construi, s.a.- si care se refera la -continutul care trebuie invatat.
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De exemplu, in jocul "Cauta vecinii", sarcina didactica este aceea de a gasi numarul mai mare
sau mai mic cu o unitate decat numarul dat. In jocul "Al citelea porumbel a zburat?", sarcina
didactica se referd la gasirea numarului care lipseste din sirul de numere. Asadar, sarcina
didactica este una din componentele principale ale jocului didactic care concretizeaza, la nivelul
varstei prescolare, scopul urmarit in activitatea matematica respectiva.

-Actiunea jocului si elementele de joc, reprezintd modalitatea in care se desfasoara
realizarea sarcinii didactice. O activitate didactica capata caracter ludic numai in masura in care
cuprinde elemente de joc, ca: miscarea, competifia (intrecerea), cuvantul, ghicirea, asteptarea,
surpriza s.a. O parte din aceste elemente se utilizeaza in majoritatea jocurilor didactice, ca
migcarea §i cuvantul; altele se introduc in functie de continutul jocului. Important este ca
clementele de joc sd serveascad realizdrii sarcinii didactice, sd creeze condifii optime pentru
aceasta. Elementele de joc se pot aplica in modalitati diferite. Astfel, cele mai variate aspecte le
reprezintd migcarea, care se poate realiza prin manuirea materialului didactic, ridicarea lui in sus.
ascunderea §i gasirea acestuia, trecerea materialului clin mana in méana- cu pornire $i oprire la
semnalschimbarea jetoanelor intre copii s.a. Un efect deosebit in cadrul jocurilor didactice cu
copiii prescolari il are imitarea unor miscari specifice animalelor ca: zborul fluturilor, saritura
iepurasului, sau a unor mijloace de locomotie ca: autobuzul, trenul, s.a.

-Competitia sau Intrecerea constituie un alt element de joc, cu utilizare frecventa, in care
accentul cade pe ritm si calitate. Astfel, intrecerea poate sa se refere la alegerea rapida a jetonului
corespunzator (in jocul "Cine are un numar mai mare?") sau la gésirea locului corespunzator
numarului ("Cauta-ti casuta!").

-Cuvantul ca element de joc, are o contributie valoroasa la crearea unei atmosfere placute,

antrenante. El poate fi folosit sub forma semnalelor de oprire a unei actiuni ("Stop!"), sub forma
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onomatopeelor prin imitarea diferitelor animale sau zgomotul produs de unele mijloace de
locomotie, punerea in scend a unor actiuni, interpretarea unor roluri, a unor dialoguri intre
membrii echipei dejoc sa.

-Ghicirea este folositd cu precadere in jocurile fara material, contribuind la antrenarea
copiilor la activitate. O intalnim in jocuri ca "Ghici, ghici!", sau "Ghici care obiect lipseste!" sau
"Ce am ascuns Tn mana cealalta?".

-Asteptarea si surpriza dau un colorit emotional jocului didactic, mai ales atunci cand
sunt in legatura cu prezentarea sau manuirea materialului, cu miscarea copiilor in diferite sensuri
sau cu folosirea unor semnale verbale, vizuale, auditive, etc. Asteptarea si surpriza se folosesc in
majoritatea jocurilor asociate cu migcarea sau cu un alt element de joc.

-Regulile jocului fac legatura intre sarcina didacticd si actiunea jocului. Fiind aservite
sarcinii didactice, ele reglementeaza actiunea jocului. Fiecare joc didactic trebuie sa contina cel
putin doud reguli: prima reguld transpune sarcina didactica intr-o actiune concreta, atractiva,
adica transforma exercitiul in joc, iar cea de-a doua precizeaza organizarea jocului si momentele
de terminare a actiunii jocului. In afara de regulile care reglementeaza actiunea jocului, exista si
reguli care privesc comportarea copiilor, ordinea in care ei trebuie si intre in joc. In unele jocuri,
intrarea copiilor in joc este conditionatd de momentul cand primesc un anumit material (de
exemplu un jeton cu un anumit numar de porumbei). Numirea copiilor sau intrarea in joc Intr-0
ordine rigida produce scaderea intensitatii jocului. Jocurile didactice pot cuprinde, de asemenea,
unele reguli care precizeaza cine poate fi conducatorul jocului sau cine poate deveni
conducatorul jocului, pe baza de concurs. Jocurile didactice pot cuprinde si unele restrictii, care
merg pana la eliminarea din joc a copiilor care gresesc, pe rand raméanand pana la urmd un

castigator. Structura unitara a jocului didactic depinde de felul in care regulile asigura echilibrul
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dintre sarcina didactica si elementele jocului. De asemenea, reusita jocului este conditionata, in
mare masurd, de desfasurarea lui metodica, de felul in care acesta este condus de educatoare.
4.Metodologia, organizarea si desfasurarea jocului didactic.

Ca si la lectia In scoala primard, jocul didactic, ca activitate instructiveducativa in
programul gradinitei, trebuie sa indeplineasca o serie de cerinte privind organizarea, conducerea
si evaluarea acestei activitafi. Pentru stimularea copiilor in vederea participarii active la joc, si
pentru asigurarea unei atmosfere prielnice de joc este necesara o pregatire atenta a conditiilor de
desfasurare a jocului si organizare judicioasd a | u 1 . Astfel, se impune aranjarea salii, a
materialelor si a copiilor in functie de actiunea jocului, distribuirea materialelor necesare
desfagurarii jocului, intuirea materialului didactic s.a. Desfasurarea jocului cuprinde, ca si lectia,
mai multe momente: Introducerea in joc se poate realiza printr-o scurtd convorbire pentru
familiarizarea copiilor cu unele aspecte ale jocului si cu regulile care trebuie respectate, prin
intuirea materialului ca §i printr-o expunere care sa starneasca interesul copiilor sau chiar printr-o
ghicitoare. Introducerea in joc nu este totdeauna un moment obligatoriu, uneori activitatea
putand incepe direct cu anuntarea titlului jocului. Anuntarea jocului urmareste cunoasterea de
catre copii a felului activitatii si a titlului jocului. In cadrul anuntérii jocului se poate da si o
explicare a titlului acestuia. Uneori anunfarea titlului jocului se poate face intr-o forma
interogativa. Explicarea jocului cuprinde prezentarea de catre educatoare a principalelor etape ale
actiunii jocului, precizarea regulilor jocului, indicatii asupra modului de folosire a materialului
didactic, comunicarea sarciivilor conducatorului jocului si a cerintelor pentru castigatorul
individual sau pentru echipa castigatoare. Explicarea trebuie sa fie insotita de demonstrare.

Fie ca se explicd si, in timpul explicatiei, se demonstreaza, fie cd se da explicatia, integrala si

apoi se demonstreaza. Fixarea regulilor se realizeaza fie printr-o scurtd convorbire in care se
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precizeaza ce va trebui sd faca copiii in momentele importante ale actiunii, sau executarea
jocului de proba sub conducerea si indrumarea directd a educatoarei. Cand este vorba de un joc
cu o actiune mai complexa, regulile jocului pot fi atentionate fie imediat dupa explicatie, fie dupa
semnalul de incepere a jocului. De exemplu: "Incepem jocul! Nu uitati, nu aveti voie si
deschideti ochii inainte de a bate eu (educatoarea) din palme. Dupa ce ati deschis ochii, va trebui
sa observati al catelea brad lipseste". Executarea jocului. Jocul incepe la semnalul educatoarei
care, la inceput, intervine mai des amintindu-le copiilor regulile, dand indicatii asupra folosirii
materialului s.a. Pe masurd ce jocul se repetd, ea acordd copiilor mai multd independenta
lasandu-i si actioneze liber. Incheierea jocului. In incheierea jocului se declard castigitorul
castigatorii sau echipa castigatoare) si se fac aprecieri asupra modului cum s-a desfasurat jocul,
dand cuvinte de laudd asupra copiilor care au respectat regulile si nominalizandu-i si
atentionandu-i pe cei care au facut greseli si s-au descurcat mai greu. O incheiere placuta, prin
bucuria succesului §i prin satisfactia imediatd pe care o da copilului, sporeste interesul
prescolarului pentru jocurile didactice.
5. Categorii de jocuri didactice

Valoarea formativd a jocurilor didactice, ca si diversitatea obiectivelor jrmarite, au
condus la necesitatea stabilirii unor categorii de jocuri didactice. Aceastd categorisire se poate
realiza dupa continutul si obiectivele activitatii de joc. dupa materialul folosit, dupa procesele de
cunoagstere solicitate n joc s.a. Cele mai semnificative criterii de clasificare a jocurilor didactice
sunt: continutul activitatii, care este un confinut de invatare (informatii, deprinderi, capacitati),

obiectivele urmarite si materialul folosit.
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[J Dupa continutul lor, jocurile didactice pot fi: jocuri didactice pentru cunoasterea mediului
inconjurdtor, pentru comunicare, jocuri pentru dezvoltarea reprezentirilor matematice, jocuri
muzicale s.a. La baza acestui criteriu stau continuturile activitatii de Invatare.

[J Dupa criteriile urmarite, ele pot fi: de dezvoltare a proceselor psihice, de cunoastere, de
formare a perceptiilor si reprezentarilor de spatiu, timp, marime, forma, culoare, de orientare in
spatiu, de insusire a structurii gramaticale a limbii s.a.

O Dupa materialul folosit, jocurile didactice se clasificd in: jocuri cu material didactic ajutdtor
(jucarii, material didactic, obiecte din natura, obiecte de intrebuintare zilnica s.a.). Ele mai pot fi:
jocuri de interpretare a unor povesti si lecturi sau jocuri fara material didactic (ghicitori, alcatuire
orald de propozitii si fraze). Jocurile intelectuale mai pot fi clasificate in: jocuri senzoriale de
ghicire sau de recunoastere a unui obiect cu ajutorul simturilor, jocurile de analiza perceptuala de
reconstituire de imagini din fragmente, jocuri de constructie dupa model s.a.

JOCUL ESTE ESENTIAL DEZVOLTARII COPILULUI

Se mai spune despre joc ca reprezintd munca depusd de copil, deoarece cea mai mare parte a
activitatilor desfasurate de un copil presupune activitate de joc. Astfel, prin intermediul jocului,
copiii 151 Tmbundtdtesc experienta cognitiva, invatd sd manifeste o anumita atitudine — pozitiva
sau negativd — fatd de ceea ce intalnesc, isi educa vointa si, pe aceastd baza formativa, isi
contureaza profilul personalitatii. Jocul copilului raspunde in primul rdnd unei necesitdti
biologice, dar si nevoii de socializare si relationare cu ceilalti. Prin joc, el descopera sensuri si
utilitati ale obiectelor, ale jucariilor care il inconjoara. Jocul este, de asemenea, un act de creatie,
de dezvoltare a imaginatiei si creativitatii. De asemenea, poate sa-si incerce competentele intr-o
directie sau alta ori sa-si exerseze cu bund stiintd anumite deprinderi, care pot influenta

performantele viitoare, unele avand chiar valoare competitiva.
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O alta particularitate a jocului ca forma de activitate instructiv-educativa este faptul ca
permite cultivarea spiritului de independenta in efectuarea diferitelor actiuni cu grad sporit de
dificultate. Aceasta particularitate deriva din faptul ca in joc exprimarea simbolicd nu este
limitata sau Ingraditd. Prin ambianta pe care si-o creeaza, jocul inlatura orice actiune neplicuta a
factorilor formativi si evitd instalarea sub orice forma a blocajului psihic. Atunci cand greseste,
copilul isi dd seama de consecintele greselii si, daca situatia cere, el remediaza totul spontan si
ingenios. Atunci cand copilul in joc nu greseste sau greseala este una mica, neimportantd in
raport cu ceea ce face, el 1si continud drumul firesc si nestingherit sau imprima actiunilor sale
alte dimensiuni, cu noi sensuri si semnificatii.In toata etapa destinati jocului, copilul stie ci are
voie sa manifeste initiativa, sa rezolve singur sau Tmpreuna cu partenerii problemele intalnite; sa
faca ceea ce 1i place sau ii produce satisfactie; sa participe la activitati care sunt pe masura sa si
spre binele sdu. Caracterul acesta larg este reglat de natura jocului, de regulile acestuia, in sensul
ca se simte nevoia sd se puna in acord deplin actul simbolic cu cel real, jocul cu realitatea
cotidiana. Numai prin joc copilul este foarte activ si interesat de tot ceea ce face. El are libertatea
sa se miste in voie si sd gandeasca nestingherit asa cum i1 dicteazd imprejurdrile, el este tot
timpul fericit si bine-dispus. Prin joc copilul este stimulat din toate punctele de vedere ale
dezvoltarii sale. De aceea, jocul este cea mai eficientd forma de invatare integrald, datorita
naturaletei cu care copilul invata. Joaca si jocul reprezinta pentru copii ceea ce vorbirea este
pentru adulti. In procesul de crestere/maturizare, multe dintre problemele copiilor sunt
determinate de neputinta adultilor de a intelege sau de a raspunde efectiv la ceea ce simte sau
incearcd sa comunice copilul. Acest ,,gol de comunicare” este largit ca urmare a asistentei cu
care adultii incearca sa ii determine pe copii sd adopte modalitatile de exprimare specifice

adultilor.
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Eforturile de comunicare cu copiii la un nivel exclusiv verbal presupun prezenta unei facilitati
destul de dezvoltate de exprimare prin vorbire, limitand astfel copiii la un mediu care este
deseori incomod si restrictiv. J. Piaget spunea: ,,Cand un copil se joacd, el pune in miscare toata
capacitatea sa de a stapani si influenta realitatea”.

Astfel, supraveghind atent jocul copilului, vom reusi sa intelegem mai bine ceea ce este
in sufletul sau, ceea ce isi doreste sd primeasca si sd i se ofere. Terapia prin joc reprezinta pentru
copil ceea ce consilierea sau psihoterapia este pentru adulti. In cadrul terapiei prin joc, functia
simbolica a jocului este cel mai important aspect, asigurand copiilor posibilitatea de a-si evalua
exprimarea trdirilor interioare. Experientele semnificative din punct de vedere emotional pot fi
exprimate, intr-un mod mai confortabil $i mai sigur, prin reprezentarea simbolicd pe care o
asigura jucdriile. Folosirea jucariilor permite copiilor sa 1si transfere anxietatile, fricile, fanteziile
si vinile asupra obiectelor mai repede decat asupra altor persoane. In acest proces, copiii sunt in
sigurantd fatd de propriile lor sentimente si reactii, deoarece jocul permite copiilor sa se
distanteze de evenimentele si experientele traumatizante pe care le-au trait. Astfel, copiii nu sunt
coplesiti de propriile lor actiuni, deoarece acestea au loc in imaginatia lor.

Manifestand simbolic prin joacd o experientda sau situatie inspaimantitoare sau
traumatizantd si, probabil, schimband sau alterndnd in joacd rezultatul, copiii transforma
evenimentele exterioare in decizii interioare, astfel fiind mult mai apti in rezolvarea sau
adaptarea la probleme. Joaca este un antidot atat pentru plictiseald, cat si pentru durere. Are o
reald contributie terapeutica asupra copilului: aduce bucurie, distractie, fascinatie, eliberarea de
stari tensionale, elimind agresiunea, oferind activitdti normale pe durata spitalizarii. Spre
exemplu, un joc creativimaginativ pe roluri oferd posibilitatea copiilor de a se pregati pe ei insisi,

psihic, pentru tratamente si proceduri, ,,exersand” prin joacd. Indiferent de varsta, jocul este

89



fundamental pentru comunicare. El elibereaza stresul, stimuleaza creativitatea, iar pentru copii
este un mediu sigur de exprimare a sentimentelor, de explorare a relatiilor si de marturisire a
dorintelor. Astfel, terapia prin joc este inclusa in practicile lor de tot mai multi consilieri din scoli
si terapeuti. Terapia prin joc, cunoscutd si sub numele de ludoterapie, s-a dovedit eficientd in
ameliorarea problemelor pe care le au cei mici, dar ajuta si la imbunatatirea relatiei parinte-copil.

Limbajul copiilor ramane in urma dezvoltarii lor cognitive, iar ei comunicd prin joaca
ceea ce Inteleg din lumea care 1i inconjoara. Astfel, jucariile sunt percepute drept cuvinte, iar

jocul ca limbaj.

CARTE POSTALE POUR LA PLANETE
MESAJE PENTRU VIITOR iN LIMBA FRANCEZA

Prof. Costea Diana
Scoala Gimnaziala ,,Aurel Vlaicu” Arad, ARAD

1. Tipul activitatii:

Activitate integrata (limba franceza — educatie ecologica — educatie civica — arte vizuale)

2. Durata:

2-3 ore

3. Locul desfasurarii:

Sala de clasa, curtea scolii

4. Scopul activitatii:

Imbinarea invatarii limbii franceze cu formarea constiintei ecologice, prin exprimarea scrisi a
unor mesaje de protectie a mediului, destinate generatiilor viitoare sau spatiului francofon.
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5. Obiective specifice:
o Utilizarea vocabularului de baza din domeniul naturii si ecologiei in contexte reale;

o Dezvoltarea creativitatii prin redactarea de mesaje cu tematica ecologica;

e Promovarea reciclarii creative si a valorilor durabile prin realizarea de ,,carti postale
ecologice”;

e Exersarea exprimarii scrise in limba franceza intr-un format autentic;

o Incurajarea reflectiei personale asupra modului in care generatiile actuale pot proteja
planeta pentru cele viitoare.

6. Participanti:
Elevii claselor VI-VII
Profesorii coordonatori: limba franceza, educatie plastica, diriginti

7. Descrierea activitatii:

© Activitatea a debutat cu o lectie tematica in limba franceza, in care elevii au invatat expresii-
cheie din domeniul ecologiei: la planéete, protéger, recycler, l’environnement, [’air pur, les
arbres, la Terre, etc.

o 1In etapa practici, elevii au confectionat ,.cirti postale verzi” folosind carton reciclat,
ambalaje, resturi de textile sau hartie.

© Pe fiecare carte postala au fost scrise mesaje in limba franceza, cu continut ecologic, fie
sub forma unor promisiuni pentru viitor, fie ca scrisori cétre planeta Pamant sau cétre generatiile
viitoare.
Exemple de mesaje:
« Moi, je promets de planter des arbres chaque année. »
« Chere planete, je suis désolé pour les déchets. Je vais changer. »
« En 2050, j’espere que la Terre sera encore verte. »

© Activitatea s-a incheiat cu o expozitie organizata pe holul scolii, intitulata ,, Voix pour la
Terre — Mesaje din prezent pentru viitor”’, unde vizitatorii au putut citi lucrarile elevilor, insotite
de traduceri si ilustratii realizate de copii.
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8. Evaluarea activitatii:
e Autoevaluare prin fisa de reflectie: ,, Ce am invatat din mesajul meu?”

o Evaluare calitativa de catre profesor (corectitudinea exprimadrii, originalitate, implicare)
e Feedback colectiv si apreciere in cadrul orei

9. Diseminarea activitatii:
o Postarea imaginilor si a mesajelor pe site-ul scolii sau platforma Adservio

« Partajarea mesajelor intr-un e-book ecologic bilingv
e Posibila corespondenta francofona (eTwinning) cu elevi din alte scoli sau tari

10. Bibliografie:
e Manuale de limba franceza, clasa a VI-a-VllI-a

e Dictionar ilustrat tematic
« Resurse online: Le Point du FLE, FrancParler, Le Monde des ados — spécial écologie

11. Anexe:
o Fisd de vocabular: La planéte et moi

o Fisa de lucru: Modéle de carte postale
o Fisd de reflectie: Ce que j’ai appris...
o Fotografii ale lucrarilor elevilor

e Traduceri pentru panoul expozitional

Mini-glosar tematic: La nature et ’environnement

Francais Roméana
La planéte Planeta
La Terre Pamantul
La nature Natura
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Francais
L’environnement
La pollution
L’air pur
Les déchets
Recycler
La mer
La forét
L’arbre (m)

La fleur

Les animaux

Les oiseaux

Le plastique
L’eau (f)
L’énergie solaire
L’avenir (m)
Sauver la planéte
Protéger la nature

Réduire, réutiliser, recycler A reduce, a reutiliza, a recicla

Planter un arbre
Trier les déchets
Respecter la Terre
Etre écolo

Romana

Mediul inconjurator

Poluarea

Aer curat
Deseurile

A recicla
Marea

Padurea
Arbore

Floare
Animalele
Pasarile
Plasticul

Apa

Energia solara
Viitorul

A salva planeta
A proteja natura

A planta un copac
A sorta deseurile

A respecta Pamantul

A fi ecologist

B4 Fisa de lucru: Modéle de carte postale

Activitate de exprimare scrisa — Limba franceza
Tema: ,,Un mesaj pentru planeta”
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Instructiuni:

Scrie o carte postala imaginara adresatd planetei Pamant sau unei persoane din viitor.
Foloseste vocabularul invatat si exprima o idee legatd de protejarea naturii, ecologie sau
reciclare.

Exemplu:

Cher futur ami,

Je m'appelle Maria et j’ai 12 ans.

Dans ma classe, nous avons planté des fleurs et nous avons appris a recycler.
J’espére que dans ton futur, la planéte est propre et verte.

S’il te plait, continue a protéger la Terre.

Avec espoir,

Maria

Acum scrie si tu cartea ta postala:
Cher/Chére :

Verifica:

At folosit cel putin 3 cuvinte legate de naturd sau ecologie?
M Ai exprimat o dorintd sau un mesaj pozitiv?

Ai semnat la final?

Deseneaza o imagine ecologica in coltul din dreapta (flori, copaci, planeta, reciclare etc.)
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PROIECT DIDACTIC
,» VARA”

Prof.inv. prescolar Covaci Cristina
Scoala Gimnaziald Nr.1 Negoiesti, BACAU

NIVEL I: Grupa mica

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand/cum si de ce se Intdmpla?”

TEMA SAPTAMANII: ,,Vine vara cu mult soare”

TEMA PROIECTULUI: Tema saptamanala independenta

SUBIECTUL LUDIC: ,,Vara”

DOMENIUL EXPERENTIAL: Domeniul Limba si Comuncicare

MODALITATE DE REALIZARE: memorizare

TIPUL ACTIVITATII: insusire de noi cunostinte

SCOPUL: Dezvoltarea si educarea limbajului copiilor prin memorizarea si recitarea unei poezii,

cat si dezvoltarea vocabularului fiecaruia.

®

% DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARIL:
1. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor scrierii si citirii
2.Dezvoltarea socio-emitionala

L4

¥ COMPORTAMENTE VIZATE:

1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, In vederea Intelegerii si receptarii
lui.

2. Recita rime familiare, individual sau impreuna cu alti copii.

3. Recunoaste si numeste emotii simple (bucurie, tristete)
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®
¥ OBIECTIVE OPERATIONALE:
e O - sa gaseasca raspunsul corect al ghicitorii;
e O;-saraspunda la cel putin o intrebare adresata, pe baza cunostintelor dobandite anteri-
or,
e (O3:- Sarecite clar si cu intonatie cel putin o strofa din poezie;
4
W STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: memorizarea, expunerea, conversatia, explicatia, ob-

servatia, problematizarea, exercitiul,recitarea fragmenta, repetitia, rememorarea.

o Mijloace didactice: plicul cu ghicitoarea, macheta, planse cu imagini si cosul cu

cirese.
o [Forma de organizare: frontal, individual
®
¥ RESURSE:

1. Umane: 23 prescolari de grupa mica;
2. Spatiale: sala de grupa;
3. Temporale: 15-18 minute
4. Bibliografice:
1.*** Curriculum pentru educatie timpurie, 2019;
2.*** Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte §i instrumente cu care
opereaza curriculum pentru educatie timpurie, 2019;
3. M. Matasaru, M. Chiriloaie, V. Pricopoaia, C. Nedelcu, Proiectarea didactica in
invatamantul prescolar ed. Rovimed Publishers, Bacau, 2017.
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* SCENARIU DIDACTIC ¢

STRATEGII DIDACTICE

CONTINUTUL
Mor.nt?nvte.l.e Ob. STIINTIFIC SI EVALUARE
activitatii SARCINI DE 5
op. iNVAI ARE Mestio e Mijloace Fodr:1e
’ didactice ;
procedee organizare
Se va realiza captarea
copiilor printr-o | Conversatia
ghicitoare: Frontal Observarea
1.Captarea _ Este cald i comporta-
. veselie, mentelor
atenfiet 0.1 A-nceput vacanta copiilor
mare,
E placut sa stai la
soare,
Dar, ce anotimp e
oare?
- Ce anotimp a inceput de | Conversatia Frontal Observarea
curand? Explicatia limbajului
2.Enur.1ta}rea O:2 | _ Ce fructe se coc vara? phicat nonverbal
te_met_ sta - Voua va plac ciresele?
obiectivelor - Dar despre grau ati
auzit ? Ce obtinem din
grau?
- Voi anunta copiii ca | Explicatia Frontal
] vom invdta o  poezie . )
3.Actualizarea initulatd ., Vara”. Le Macheta Incura_]are'a
cunogtintelor precizez faptul i mi-ag raspunsurilo
dori ca ei sa stie sd recite r date de
poezia la finalul activitatii prescolari
noastre.
Le voi spune titlul poeziei
Vara, (Anexa I) dupa care
4. Prezentarea voi face cunoscut textul
continutului printr-o  povestire
concomitent cu | Explicatia
si prezentarea imaginii .
O.2 | (Anexa 1), pentru a | Conversatia
Dirijarea evidentia momentele
poeziei.
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invatarii

0.2

,latd cd anotimpul de vara
a sosit, iar lanurile de grau
au ingalbenit si sunt
pregatite de treierat.
Ciresele s-au copt avand un
gust bun si dulce, soarele
straluceste iar caldura este
tot mai mare. Bucuria
copiilor este auzitd de prin
livezi, acestia rdzand si
alergand . Din toate acestea
reiese cd vara a sosit la
noi.”

Voi recita clar, expresiv
si nuantat, cu un ton §i o
mimica adecvata
observand reactiile
copiilor.

- Recit incd o data
poezia.

Vara

Vara draga, ai sosit

Cu graul ingalbenit,
Cu cirese rosioare
Coapte si gustoase tare.

Tu aduci cildura mare
Si mult soare zi de zi
Tu esti anotimpul care
fi bucuri pe copii.

Poezia se invata pe
fragmente logice ;

- fragmentele  sunt
reproduse individual, in
grupuri mici si frontal;

- sunt antrenati toti copiii
grupei;

- in final, poezia este
recitatd integral de 1 — 2
copii;

Povestirea

Memorizare
a

Frontal

Copiii
repeta  cu
mare interes
povestea.

5.0btinerea

0.3

Dupa ce consider ca toti
prescolarii  si-au  insusit
versurile poeziei, le voi

Conversatia

Explicatia

Frontal

Individual

Observarea
comportam
entelor
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performantei pune  cateva  intrebari copiilor.
despre
- Cum este vara? - cald
- Ce fructe se coc vara?-
ciresele
- Cine se ingalbeneste? -
graul
- Cine i bucura pe copiii? -
vara
0.3 Le voi propune un joc | Conversatia Frontal Urmarirea
Continud tu, in care fiecare modului
6. Feedback-ul prescolar numit, va recita Individual cum
poezia in continuare de raspund
unde a ramas ultimul. copiii la
cerinte
Se fac aprecieri asupra | Conversatia Frontal Se fac
modului de participare a o aprecieri.
7. Evaluarea copiilor la activitate. Individual
Frontal

8. Retentia si

Transferul

La final voi face aprecieri | Conversatia
asupra modului in care ’ Individual
copii au colaborat si vor fi
0.3 | recompensati cu céte-0
cireasa din cosulet.

ANEXA |

Vara

Vara draga, ai sosit
Cu graul ingélbenit,
Cu cirese rosioare
Coapte si gustoase tare.
Tu aduci caldurd mare
S1 mult soare zi de zi
Tu esti anotimpul care
fi bucura pe copii.
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Anexa 2

PROIECTELE ETWINNING
O CALE SPRE INTEGRAREA EUROPEANA

Prof. inv. primar Cozma Laura
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Onesti, BACAU

Educatia se afla intr-o continud transformare, iar adaptarea la noile cerinte ale societatii ac-
tuale presupune inovatie, colaborare si implicare internationala. In acest context, patforma eTwin-
ning este 0 comunitate pentru scoli, un spatiu online in care scolile pot colabora.

ETwinning ofera personalului didactic care isi desfasoara activitatea in scolile din Europa o
platformd de comunicare, colaborare, demarare de proiecte si schimb de informatii. Platforma re-
prezinta un spatiu in care personalul didactic poate simti cd face parte dintr-o comunitate edu-
cationala din Europa.

Prin intermediul tehnologiilor comunicarii si informatiei (TIC), platforma ETwinning
promoveaza colaborarea scolara in Europa si ofera asistenta, instrumente de lucru si servicii scolilor
implicate. Platforma oferd instrumente si spatii de internet sigure pentru proiecte scolare comune,
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schimburi si activititi de formare. In plus, platforma eTwinning ofera personalului didactic opor-
tunitati de dezvoltare profesionald continua, online si gratuitd. Platforma ETwinning a fost lansata
in anul 2005 drept componenta fundamentald aprogramului eLearning al Comisiei Europene si a
devenit parte integrantd a Erasmus+, Programul UE pentru Educatie, Formare, Tineret si Sport, din
2014. Biroul Central de Asistentd ETwinning este administrat de European Schoolnet.

Personalul didactic a identificat cinci avantaje principale ale ETwinning:
1. legarea unor noi prietenii in Europa;
2. dobandirea unor aptitudini noi sau imbunatatirea altora in domeniul TIC;
3. impactul pozitiv asupra motivatiei de a Invita a elevilor;
4. sentimentul de implicare Intr-o comunitate de predare internationala;
5. imbunatatirea cunostintelor de limbi straine.

In abordarea curriculara a educatiei putem identifica nevoia de cunoastere, de respectare si
de valorizare a diversitatii. Aceasta diversitate presupune atat unicitatea fiecarei fiinte umane cat si
multiculturalitatea.

In anul scolar 2024-2025 am participat in calitate de partener in proiectul ,Lighting the

sparkle on a joyous experience” (,,Aprinderea scanteiei intr-o experienta vesela”).
Acest proiect si-a propus abordarea educatiei inclusive prin desfasurarea de diferite activitati potriv-
ite pentru toti copiii, atat celor cu nevoi speciale, cat si celor fara aceasta particularitate, acoperind
nevoile lor educationale, dar oferindu-le si posibilitatea de a-si exprima propria personalitate, asig-
urand astfel semintele unei societdti bazate pe accesibilitate, participare sociald responsabila si
colaborare.

Pe parcursul derularii proiectului am desfasurat activitati care au cuprins domenii de dez-
voltare centrate pe:

* sdnatate fizicd si mentala;

* promovarea competentelor sociale si emotionale;

» crearea de medii scolare si de clasd de sprijin care incurajeaza relatiile pozitive,
colaborarea, invatarea si dezvoltarea personal.

Proiectul a inceput in luna februarie si se va incheia in iunie. In fiecare luni au avea loc ac-
tivitati obligatorii (februarie - domeniu lingvistic, martie - domeniu social si emotional, aprilie -
domeniu cognitiv, mai - domeniu fizic), dar si activitati decise de comun acord cu partenerii de pro-
iect.

Obiectivele proiectului au urmarit dezvoltarea: A1 Abilitati motorii grosiere si abilitdti mo-
torii fine in contexte de viata familiare, A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii,
A3 Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald), B1 Interactiunea cu adulti si copii de varste simi-
lare, B2 Comportamente prosociale, acceptarea si respectarea diversitatii, B4 Autocontrol si ex-
presivitate emotionald, B3 Conceptul de sine, C1 Curiozitatea, interesul si initiativa in invatare, C3
Activarea si manifestarea potentialului creativ, D2 Mesaje orale in diverse situatii de comunicare,
E2 Cunostinte si abilitati matematice de baza pentru rezolvarea problemelor si cunoasterea mediului
imediat, E3 Caracteristicile structurale si functionale ale lumii inconjurdtoare.

Produsul final al acestui proiect este o resursa educationala deschisa in care fiecare partici-
pant va insera imagini insotite de informatii despre activititile desfasurate, cel putin una pe luni. In
functie de preferintele fiecarui participant, s-a aleas aplicatia In care s-a facut prezentarea (Canva,
Padlet sau Bookstory). Acest produs va fi introdus si pe platforma etwinning a proiectului. Tarile
participante la acest proiect sunt: Romania, Turcia, Lituania, Grecia, Ucraina.

Prin intermediul proiectului, elevii si-au facut prieteni din alte culturi si au aflat aflat lucruri
noi. Proiectul a implicat schimbul de informatii despre fiecare tara in parte (oras, scoald, geografie)
si despre cele mai importante sarbitori si evenimente de pe parcursul anului scolar. In plus, a inclus
si evenimente actuale din viata scolard a elevilor. Utilizand instrumente de comunicare, pana in
prezent, proiectul a oferit elevilor sansa, Inovatie in educatie prin proiectele europene. eTwinning,
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de a prezenta aspecte din viata cotidiana cu ajutorul prezentarilor PowerPoint, Canva, Padlet sau
Bnnlchnr\l allhiimalar fata diaitala intélnlrllor Onllne.
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LALRA COZMA

In cncluzie, implicarea in parteneriate scolare cu ajutorul platformei ETwinning arati ci
proiectele realizate au la baza stabilirea unor relatii academice si personale intre cadre didactice si
elevi apartinand diferitelor culturi. Comunicarea, interactiunea, negocierea si dialogul intercultural
au ca scop atingerea obiectivelor comune. Prin comunicarea cu elevii din alte tari, elevii nostri isi
imbundtitesc competentele sociale si se formeaza in calitate de cetateni responsabili. Ei devin in-
crezatori 1n fortele proprii si Tnvata valoarea reald a muncii in echipd. Acest tip de parteneriat poate
aduce contributii majore in invatamantul european, mai ales in domeniul lingvistic si cultural. Plat-
forma ETwinning asigura caracterul interactiv si faciliteaza colaborarea intre participantii proiec-
telor. Experienta cultura si interculturala are o valoare imensa in schimbarea mentalitatii, toleranta,
cunoasterea si acceptarea valorilor si traditiilor diferitelor tari si promovarea culturii roméane.
Bibliografie:

1. Pop, Claudia Florina, Elaborarea si managementul proiectelor educationale , Editura Presa
Universitara Clujeana, 2021
2. Bios- Life Learning Centre-suport curs, Interactive media for interective teaching and learning”
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HERBARIU INTRE GENERATII
PLANTELE BUNICILOR IN STIINTA DE AZI

Prof. Crisan Anca
Scoala Gimnaziala ,,Aurel Vlaicu” Arad, ARAD

Cadrul general:
e Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala Aurel Vlaicu

e Localitatea: Arad

e Clasa:aVl-a

o Profesor coordonator: CRISAN ANCA
e Domeniu: Stiinte — Biologie

e Perioada desfasurarii: aprilie 2025

e Durata: 5 zile, desfagurare in cadrul programului "Scoala Altfel"

Justificare: Activitatea a fost ganditd pentru a valorifica experienta generatiilor anterioare in
domeniul plantelor medicinale si pentru a crea o conexiune emotionald intre elevi si bunicii lor.
Studiul plantelor prin metode moderne (clasificare, identificare, observare) este completat de o
componenti afectiva: povestile, leacurile si amintirile transmise oral. Intr-o era digital, am ales si
imbindm traditia cu inovatia prin realizarea unui herbariu fizic si a unuia digital.

Scop: Valorificarea patrimoniului natural si cultural local in procesul de invatare a botanicii, prin
implicarea directd a elevilor si a membrilor comunitatii.

Obiective specifice:
o Identificarea unor specii vegetale comune din zona locala;

e Compararea denumirilor populare si stiintifice ale plantelor;
e Clasificarea plantelor in functie de utilizare (alimentare, medicinale, aromatice);
o Utilizarea unor aplicatii digitale pentru documentare si prezentare;

e Promovarea schimbului de cunostinte intre generatii.

Descrierea activitatii — etape de desfasurare:
1. Etapa pregatitoare:
o Discutie introductiva despre plantele medicinale/alimentare;

e Brainstorming cu elevii: ce plante cunosc din gospodarie? Ce folosesc bunicii lor?

e Formarea echipelor de lucru (4-5 elevi/echipa);
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2. Interviuri cu bunicii:
e Fiecare elev a avut sarcina sa discute cu un bunic/parinte despre plantele folosite: la ce le

foloseau, cum se pregateau, ce nume aveau.

e Elevii au completat fise de interviu cu: numele plantei, denumirea populara, utilizarea,
amintiri/povesti.

3. Explorare in natura:
e Organizarea unei drumetii ghidate de profesorul de biologie;

o Identificarea plantelor pe teren (cu aplicatii ca PlantNet sau ghiduri);

e Culegerea responsabila de mostre (acolo unde este permis);

4. Realizarea herbariului:
e Presarea plantelor, montarea lor pe coli individuale, completarea fiselor cu date;

o Utilizarea cunostintelor despre partile componente ale plantelor, clasificare, adaptari etc.;

5. Digitalizarea:
e Folosirea aplicatiilor Canva sau Google Slides pentru realizarea unui herbariu digital

(fotografii, text, povesti);

« Elevii au lucrat pe echipe, contribuind cu materiale proprii;

6. Expozitie finala si prezentare publica:
o Organizarea expozitiei ,,Plantele bunicilor — redescoperite de noi”;

o Invitati: parinti, bunici, colegi, cadre didactice;

o Elevii si-au prezentat proiectele si au explicat ce au invatat.

Resurse utilizate:
e Presa pentru plante, coli, markere, etichete, plastifiere;

o Telefoane/tablete pentru fotografii;
e Acces internet, aplicatii online: PlantNet, Canva, Google Docs/Slides;

e Ghiduri botanice.

Modalitati de evaluare:
e Evaluare continua pe parcursul etapelor;

o Evaluarea produsului final (herbariu fizic/digital);

o Prezentarea orald si colaborarea 1n echipa;

104



e Chestionar de autoevaluare;

e Feedback din partea comunitatii (parinti, bunici)

Rezultate obtinute:
e 25 de plante identificate, 2 herbarii (fizic si digital);

e Cresterea interesului pentru studiul biologiei;
e Cooperare eficienta intre elevi;
o Dialog real intre generatii;

e Promovarea valorilor locale si a traditiilor prin instrumente moderne.

Concluzii: Activitatea a fost una de impact, completand in mod fericit continuturile biologiei cu o
dimensiune culturald si umana. Elevii au inteles mai bine rolul plantelor in viata oamenilor si au
trait o experientd educationald completd: stiintifica, emotionald si comunitard. Aceastd punte
simbolica Intre generatii a avut ecouri in sufletele tuturor participantilor.

Fisa de activitate pentru elev

Clasa: a Vl-a

Activitatea: Herbariu intre generatii — Plantele bunicilor in stiinta de azi

NUME CIEV: e

1. Ce planta ai ales pentru herbariu?

8. Deseneazi sau lipeste fotografia plantei tale mai jos:
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IMBINAREA DINTRE TRADITIE SI INOVATIE iN EDUCATIE
- UN ECHILIBRU NECESAR

Prof.inv.prescolar Damaschin Cristina
Gradinita ,,Brandusa” Bucuresti, BUCURESTI

Educatia reprezinta un element esential al dezvoltarii personale si sociale. De-a lungul
timpului, ea a fost influentatd de contextul istoric, politic, economic si tehnologic al fiecérei epoci.
In acest cadru, doud concepte cheie — traditia si inovatia — coexistd si influenteazi in mod
constant structura si continutul procesului educational. Traditia oferd stabilitate si continuitate, in
timp ce inovatia aduce adaptabilitate si progres. Armonizarea acestor doud dimensiuni este esentiald
pentru o educatie eficienta si relevanta in secolul XXI.

Traditia Tn educatie se referd la metodele, valorile si practicile pedagogice transmise de-a
lungul timpului, care au fost validate prin experientd si rezultate. In Romania, traditia educationala
are radacini adanci, de la scolile manastiresti din Evul Mediu, la Tnvatamantul organizat modern din
perioada interbelicad. Rolul invatitorului sau al profesorului a fost, din totdeauna, acela de a
transmite nu doar cunostinte, ci si valori morale si culturale.

Metodele traditionale — lectia expozitivd, invatarea prin repetitie, folosirea manualului —
au avantajul claritatii si al structurdrii informatiilor. De asemenea, sistemul clasic promoveaza o
relatie personald si directd intre elev si profesor, bazati pe respect reciproc si autoritate. In multe
cazuri, aceste metode s-au dovedit eficiente in dezvoltarea gandirii logice, a memoriei si a
autodisciplinei.

Pe de alta parte, inovatia In educatie se manifestd In adoptarea noilor tehnologii, a
pedagogiilor moderne si a unor noi abordari centrate pe elev. Secolul XXI aduce cu sine o serie de
provocari: digitalizarea rapida, globalizarea, diversitatea culturala si necesitatea unor competente
transversale. In acest context, educatia trebuie si devina mai flexibila, mai atractivi si mai conectati
la realitate.

Tehnologiile digitale, precum platformele de invatare online (Google Classroom, Zoom,
Edmodo), aplicatiile interactive (Kahoot!, Quizizz), sau realitatea virtuald, deschid noi perspective
in procesul educational. Ele permit invétarea la distanta, colaborarea intre elevi din colturi diferite
ale lumii si adaptarea continutului la ritmul individual al fiecarui elev.

Un exemplu concret este implementarea in Romania, dupd pandemia COVID-19, a unor

masuri pentru digitalizarea invatamantului, cum ar fi formarea cadrelor didactice in utilizarea
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tehnologiei sau dotarea scolilor cu echipamente IT. De asemenea, proiectele europene precum
»SMART-Edu” sustin formarea digitala si introducerea competentelor digitale ca obiectiv curricular.

Contrar unei perceptii gresite, traditia si inovatia nu se exclud reciproc, ci pot functiona
complementar. Profesorii pot integra metodele clasice cu cele moderne, pentru a crea un proces
educational echilibrat si eficient. De exemplu, predarea poeziei eminesciene poate incepe cu o
lectura clasica si discutie libera, dar poate continua prin realizarea unui videoclip explicativ, printr-o
aplicatie digitald sau printr-un proiect colaborativ online.

Un alt exemplu este modelul de ,,invatare mixta” (blended learning), care combina lectiile
fatd in fatd cu activitdtile online. Astfel, elevii pot beneficia de avantajele ambelor abordari:
apropierea umand si disciplina din sala de clasd, dar si libertatea, diversitatea resurselor si
autonomia oferite de spatiul digital.

Este important ca profesorii si factorii decidenti din educatie sa fie deschisi atat la valorile
trecutului, cét si la provocarile prezentului. Formarea continud a cadrelor didactice este esentiald in
acest sens, la fel ca si implicarea elevilor si a parintilor in procesul decizional educational.

Educatia moderna se construieste pe un fundament solid al traditiei, dar are nevoie de aripile
inovatiei pentru a se adapta si a progresa. Nu este vorba de a alege intre trecut si viitor, ci de a crea
o punte intre ele. Doar o educatie care valorifica experienta trecutului si adoptd noile mijloace si

metode poate raspunde cerintelor unei societdti aflate intr-o continud transformare.
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JOCURI DIDACTICE UTILIZATE iN iNVATAREA iINMULTIRII SI
iMPARTIRII NUMERELOR NATURALE

Prof. inv. primar Dascalu Daniela-Carmen
Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti , BACAU

1. SAH
Scopul: invatarea inmultirii prin produs cartezian

Sarcina didactica:

- sd facd asocieri stiind ca pot juca doi copii;
- sa deduca inmultirea cu 4.

Material didactic: patru figuri geometrice colorate diferit.

Desfasurarea jocului: se porneste de la urmatoarea problema:

Patru copii au jucat sah in asa fel incat fiecare a jucat cu toti ceilalti. Cate partide au jucat in
total si cate a jucat fiecare dintre ei? Li se cere elevilor sa ageze pe banca figurile si sa gaseasca

modalitatile in care pot juca cei patru copii.

A AB BC CD DA
B AC BD CA DB
C AD BA CB DC
D

Am ales acest joc deoarece am considerat ca este atractiv si are legatura cu viata cotidiana.

Raspuns: 4 partide total / 3 partide fiecare
2. CE NUMAR ARE BALONUL

Scopul: verificare insusirii Inmultirii numerelor naturale

Sarcina didactica. efectuarea unor exercitii de inmultire folosind factori dati

Material didactic: plansa cu trei desene asemanatoare celor de mai jos.

Desfasurarea jocului: Jocul se desfagoara pe echipe, fiecare dintre ele avand in fata un desen

cuprinzand 3 grupe de baloane.

Elevii au ca sarcind sa deduca ce numar are balonul din mijloc, folosind numerele scrise pe
baloanele laterale, efectuand cu ele operatia de Inmulfire. Primii elevi din fiecare grupa ies la tabla
si la semnalul invatatorului scriu pe balonul din mijloc produsul aflat. Jocul continud sub forma de
stafetd pand cand ies toti elevii fiecarei echipe. Castigd echipa care a efectuat corect toate exercitiile

si a terminat in timpul cel mai scurt.
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3. HAIDETI LA INTRECERE!

Scopul: dezvoltarea deprinderii de a efectua operatii de inmultire. Dezvoltarea atentiei si
rapiditatii gandirii.

Sarcina didactica: aflarea a doud numere al carui produs sa fie constant.

Material didactic: plansa sau desen dupa modelul de mai jos.

Desfasurarea jocului: se explica elevilor sarcina sa gaseasca perechi de numere care

inmultite sd dea acelasi produs. Timpul de lucru este de 5 minute. Jocul incepe la semnalul
invatatorului si se desfasoara individual, pentru fiecare pereche de numere gasite se acorda cate un
punct. Pentru verificare se cere elevilor sa scrie si sa efectueze inmultirile. Jocul se poate complica

solicitand elevilor sd gaseasca trei factori al cdror produs este 24.

-~
et W

SR \\ / 4x6

—

4.DESCOPERITI REZULTATUL CORECT!

Scopul: consolidarea deprinderii de calcul in scris in efectuarea operatiei de inmultire.

Sarcina didactica: efectuarea de exercitii de inmultire in limitele 0 — 1000.
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Material didactic: plansa reprezentand desenul de mai jos.

Desfasurarea jocului: pe tablad sunt scrise exercitii de inmultire iar rezultatele lor sunt scrise

intr-un cerc alaturat. Elevii trebuie sa descopere produsele corecte in cercul alaturat. Jocul incepe la
semnal, se desfasoara individual, dureaza cateva minute. Se acorda un punct pentru fiecare produs
corect descoperit. Verificarea se face prin unirea casetei cu produsul din cerc prin sigeatd. Castiga

elevii care au lucrat corect in timpul stabilit.

Exemplu:
3Ix253
/*759 445
97x7 e 9632
- e ..'7‘-'-.'\:’(,79
316x2 T

S.ARANJAREA BETISOARELOR

Scopul: formarea deprinderii de a recunoaste procedeul impartirii prin cuprindere in parti
egale.

Sarcina didactica: distribuirea dirijjatd a unui numar de betisoare si scrierea operatiei de

impartire corespunzatoare.

Materialul didactic: zece cutiute si 100 betisoare pentru fiecare elev.

Desfasurarea jocului: se desfasoara individual. Elevii vor lua un numar de betisoare din cele

100 si vor avea ca sarcina sa le distribuie in cutiute cate 3, cate 4, cate 6, cate 8. Vor nota de fiecare
data operatia efectuata si rezultatul ei. Elevii vor scrie: 24 : 3=8;24:4=6;24:6=4;24:8=3.
Acest exercitiu ajutd elevii sa inteleaga impartirea prin cuprindere.

Pentru Tmpartirea in parti egale se dau elevilor cutiutele si un numar de betisoare si se cere
sa le distribuie in mod egal. In acest caz rezultatul impirtirilor reprezinti numarul de betisoare din
fiecare cutiuta. Castigatorii vor fi elevii care lucreaza corect si repede.

6.CINE URCA MAI REPEDE SCARA ?

Scopul: consolidarea deprinderii e a efectua operatii de impartire.

Sarcina didactica: efectuarea de exercitii de impartire in limitele 1 — 100.

Materialul didactic: un desen, la tabla, reprezentand doua scari, pe treptele carora sunt scrise

exercifii de impartire.
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Desfasurarea jocului: se desfagsoara pe echipe egale numeric. La semnalul invatatorului

primii reprezentanti ai fiecarei echipe vor veni la tabla si vor rezolva exercitiile de impartire scrise
pe primele trepte. Rezultatul gresit va fi corectat de un elev din aceeasi echipa. Va castiga echipa

care ajunge prima si rezolva exercitiile de pe ultima treapta.

35:7 60:10

72:8 49 :7

63:9 56:8

7.GASITI PERECHILE DE NUMERE!

Scopul: consolidarea deprinderii de a efectua operatia de impartire cu numere naturale.

Sarcina didactica: efectuarea de exercitii de impartire si grupare a perechilor de numere

dupa restul obtinut.

Material didactic: fise de lucru pentru fiecare elev.

Desfasurarea jocului: fiecare elev va primi cate o fisd, care confine exercitii de impartire. Ei

vor avea ca sarcind efectuarea Tmpartirii 1 gruparea perechilor de numere care au acelasi rest. Jocul

incepe de la semnal si se desfasoara in timp limitat. Cei care au lucrat corect vor fi castigatorii

jocului. Fisa de lucru:
1787 - 4 3058 : 8
988 : 6 9720:7
2076: 9 4| s725:5
7989 :7 2971
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TRADITIE SI INOVATIE iN EDUCATIE

Prof.inv.primar David Alina-Sonia
Scoala Gimnaziald ,,Ghitd Mocanu” Onesti, BACAU

Educatia este un proces dinamic care reflectd si influenteaza evolutia societitii. In decursul
timpului, sistemele educationale s-au bazat pe metode traditionale, transmise din generatie in
generatie, insa in prezent ele se afld intr-un proces continuu de adaptare si modernizare. Tema
,»Iraditie si inovatie In educatie” evidentiaza importanta de a pastra valorile esentiale ale invatarii,
dar si nevoia de a integra metode si tehnologii moderne care sa raspunda noilor cerinte ale societatii

si ale elevilor.

Traditia in educatie presupune stabilitate, claritate si valori durabile. Ea se referd la metodele
consacrate de predare — cum ar fi lectia frontala, exercitiul repetitiv, evaluarea scrisa — dar si la rolul
profesorului ca model de autoritate si cultura. Manualul, ca sursa principald de informatie, structura
clard a lectiilor, serbarile scolare, respectarea programelor si a cerintelor curriculare reprezinta

elemente traditionale ce inca isi pastreaza eficienta in anumite contexte.

De asemenea, traditia in educatie contribuie la pastrarea identitatii culturale, la formarea
caracterului si la dezvoltarea spiritului civic. Valorile transmise prin povesti, istorie, literatura

clasica si activitdti culturale nu trebuie pierdute, ci adaptate vremurilor actuale.

Pe de alta parte, inovatia in educatie presupune adaptarea la o lume digitalizata, globalizata si
in continud schimbare. Elevii din generatiile actuale invata diferit fatd de cei de acum cateva

decenii: sunt conectati, vizuali, interactivi, iar invatarea pasiva nu mai este eficienta.
Inovatia se manifesta prin:

o folosirea tehnologiei (table inteligente, aplicatii educationale, platforme online);

o metode moderne de predare (invatare prin proiect, invatare colaborativa, invatare bazata pe
probleme);

o evaluare alternativa (portofolii, autoevaluare, evaluare digitald);

e accentul pus pe competente, nu doar pe acumularea de informatii.
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Profesorul devine un ghid al invatarii, un facilitator, care creeazd contexte de Invatare

stimulative, personalizate si centrate pe elev.

Cele mai reusite demersuri educationale nu exclud traditia sau inovatia, ci le combina inteligent:

e Lectura la clasele primare: profesorul poate citi o poveste clasica (traditie), apoi poate folosi
aplicatii interactive precum Wordwall pentru verificarea intelegerii (inovatie).

« Proiecte tematice: o activitate dedicata Zilei Nationale poate include purtarea costumelor
populare si recitarea poeziilor patriotice (traditie), dar si realizarea unor prezentari
multimedia sau afise digitale cu ajutorul Canva (inovatie).

« Matematica: exercitiile repetitive clasice pot fi completate cu jocuri online care stimuleaza

gandirea logica si atentia (Kahoot, Live Worksheets).

Astfel, elevii beneficiaza de avantajele ambelor abordari: rigoarea traditiei si atractivitatea

inovatiei.

Concluzie

Traditia si inovatia nu se exclud, ci se completeaza reciproc in procesul educational. O
educatie de calitate presupune pdastrarea valorilor durabile si a metodelor eficiente, dar si
deschiderea catre noi tehnologii, resurse si forme de invatare. Profesorul modern trebuie sa fie
capabil sd echilibreze cele doud directii, sa-si adapteze stilul si metodele la realitatea clasei si sa
devind un mediator intre trecut si viitor. Numai astfel putem forma elevi pregatiti pentru o societate

in continua schimbare, dar ancorati in valori solide.

Bibliografie

1. Cerghit, I. (2006). Metode de invatamdnt. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

2. Cucos, C. (2014). Pedagogie. Iasi: Editura Polirom.

3. Fullan, M. (2013). Stratosfera: Integrarea tehnologiei, pedagogiei si schimbarii in educatie.
Bucuresti: Editura Trei.

4. European Commission (2020). Digital Education Action Plan (2021-2027) -

https://education.ec.europa.eu

5. Ministerul Educatiei (Romania). (2022). Strategia privind digitalizarea educatiei din

Romdnia — SMART-Edu — www.edu.ro

113


https://education.ec.europa.eu/

PARTENERIATELE EDUCATIONALE SI IMPORTANTA LOR
iIN EDUCATIA COPILULUI DE VARSTA TIMPURIE

Prof.inv.prescolar Diaconu Catilina
Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, BACAU

Obiectivul programelor de dezvoltare timpurie este acela de a ajuta dezvoltarea psihica,
emotionala si sociala a copiilor si, pe termen lung, de a promova supravietuirea copilului. Focali-
zarea pe educatia timpurie si anii prescolaritatii este importantd deoarece aceasta este perioada cand
copiii se dezvolta rapid si, daca procesul de dezvoltare este neglijat in acest stadiu, este mult mai
dificil i mai costisitor sd compensezi aceste pierderi mai tarziu.

Educatia timpurie reprezinta totalitatea experientelor individuale si sociale existente sau
organizate, de care beneficiaza copilul in primii ani de viata. Ele au rolul de a proteja, creste si
dezvolta fiinta umana prin Inzestrarea cu capacitati si achizifii fizice, psihice, culturale specifice
care sa-i ofere identitate si demnitate proprie. Educatia timpurie asigurd fundamentele dezvoltarii
fizice si psihice sanatoase si ale dezvoltarii sociale. Ceea ce invata copiii In primii ani de viata
reprezintd mai mult de jumatate decat vor invata tot restul vietii.

Educatia timpurie se realizeaza ca educatie informala in familie, in relatii de vecinatate si in
relatii comunitare, prin mass-media — ca educatie formald in crese, gradinite si alte institutii de
ocrotire si educatie; si sub forma educatiei nonformale in cluburi sportive, cluburi ale copiilor si
elevilor, biblioteci, muzee etc.

Aceasta educatie, ca prima treapta de pregatire pentru educatia formala, asigura intrarea
copilului 1n sistemul de invatdmant obligatoriu (in jurul varstei de 6 ani), prin formarea capacitatii
de a invata. Invitarea timpurie favorizeaza oportunitatile de invitare de mai tarziu. Deprinderile si
cunostintele dobandite devreme favorizeaza dezvoltarea altora ulterior, iar deficientele de
cunostinte si deprinderi produc in timp deficiente mai mari, oportunitati de invatare ratate sau slab
valorificate.

In Romania, de reguld, se vorbeste despre educatie timpurie odati cu intrarea copilului in
gradinita. In acelasi context, se considera ci gradinita asigurd mediul care garanteazi siguranta si
sandtatea copiilor §i care, tinand cont de caracteristicile psihologice ale dezvoltérii copilului,
implica atat familia cat si comunitatea in procesul de invatare.

Pentru cd varsta timpurie este cea mai importantd perioadd pentru dezvoltarea personalitatii
copilului, si perioada de la nastere pana la intrarea in scoala cere stimulare, in dezvoltarea optima a
copilului este necesar parteneriatul educational incheiat intre gradinita, respectiv scoala si familie,
comunitate ori institutii care au rol in cresterea, Ingrijirea si educarea copilului.

Parteneriatele implementeaza un sistem de educatie timpurie, un proces complex si
indelungat care cere o colaborare stransa si continua si o comunicare intre Ministerul Educatiei
Nationale si alte institutii (incluzand familia, care este o institutie) in vederea asigurarii coordonarii
tuturor masurilor privind drepturile, protectia si dezvoltarea viitoare a copilului.

In cadrul acestor parteneriate se pot parcurge urmitoarele continuturi: transmiterea unor
informatii despre ecologie, dobandirea unor cunostinte despre relatia om-mediu, educarea unor
comportamente i conduite civilizate, imbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din diferite
domenii, cultivarea unor atitudini de investigare, cercetare etc .

O resursa si un sprijin permanent In educarea si dezvoltarea copiilor o constituie implicarea
familiei, parintilor ca parteneri in educatie. Parintii sunt incurajati sd ia parte la planificarea si
derularea programelor educative pentru copiii de varste mici, ceea ce implica o responsabilizare i o
eficienta sporita.
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In zonele urbane nivelul de ocupare a populatiei a crescut; parintii nu au suficient timp si-si su-
pravegheze copilul in familie, pe cand in zonele rurale natura ocupatiilor, in special cele legate de
agriculturd, oferd, aparent, mai mult timp parintilor pentru supravegherea copilului in familie. De
asemenea, modelul familiei largite (parinti, copii si bunici), care este conservat indeosebi in zonele
rurale, este in favoarea educdrii copilului in familie in aceasta perioada a varstelor mici.

Parteneriatele Incheiate cu familia, in special cele incheiate in cadrul unitatilor educationale
in care activam ca si cadre didactice, vizeaza dezvoltarea si implementarea unor programe de
formare pentru parinti, inclusiv formare pentru cresterea implicarii tatilor. De asemenea, formarea
trebuie sd garanteze faptul ca parintii vor deveni mai sensibili la problemele sociale si psihologice,
precum si la probleme de orice gen atunci cand isi cresc copiii. Astfel, parintii au posibilitatea sa-si
cunoasca mai bine copiii, modul lor de manifestare in viata de grup, pot intelege mai bine rolul lor
educativ.

Printre obiectivele pe care tind sa le atinga acest gen de parteneriate in dezvoltarea copilului
de varstad timpurie amintim: inldturarea factorilor perturbatori in cadrul comunicérii gradinita -
scoald — familie; cresterea gradului de implicare a parintilor in toate activitdtile scolare si
extragcolare; schimbarea mentalitafii neadecvate a unor parinti fatd de gradinitd / scoala;
deprinderi si tehnici de munca intelectulala sub forma de activitati comune elevi — parinti — cadre
didactice. Rezultate asteptate: consolidarea abilitatilor de comunicare parinte — cadru didactic,
imbunatatirea situatiei scolare a copiilor. Prin acest tip de parteneriate se stabilesc relatii mai
apropiate si mai deschise intre educatoare si parinti, iar parintii, cunoscandu-se mai bine intre ei, pot
colabora mai usor in luarea unor decizii importante pentru gradinita.

Principala raspundere pentru protectia, cresterea si dezvoltarea copiilor 1i revine familiei si,
ca atare, familia este Indreptatita sa beneficieze de toatd protectia si sprijinul de care are nevoie.

Prin urmare, accesul parintilor, familiilor, tutorilor, al persoanelor care au in Ingrijire copii i
al copiilor insisi la o gama completd de informatii si servicii este o prioritate, parteneriatele
incheiate cu familia fiind menite sa sprijine educatia copiilor de varsta timpurie.

Dezvoltarea fizica, psihica, spirituald, sociald, afectiva, cognitivd si culturald a copiilor
constituie o prioritate nationala si globala.

Parteneriatele cu institutii care pot contribui in mod deosebit la dezvoltarea copilului de
varstd timpurie pot include implicarea directd (pe langa familie) a autoritatilor locale, a
parlamentarilor, a organizatiilor neguvernamentale, a sectorului privat si a agentilor economici, a
conducatorilor religiosi, spirituali, culturali, ai liderilor si ai membrilor comunitatilor.

Acest gen de parteneriate vizeaza stimularea mentala, antrenarea fizica si dezvoltarea ampla
a abilitafilor copiilor prin diferite activitati, cum ar fi: muzica, abilitatea manuald; formarea unor
deprinderi de colaborare; desfasurarea unor activitati didactice cu teme istorice si crestine etc.

Gradinita, respectiv scoala ocupa un loc central in comunitate. Rolul este de a crea viitori
cetateni iar acest lucru nu este suficient a se Tnvata doar in cadrul activitatilor de educatie pentru
societate. De aceea, este nevoie de participarea la activitafi extracurriculare, la viata comunitatii.
Astfel, procesul educational inceput in gradinita se extinde si asupra comunitdfii. Copilul are
posibilitatea sa recunoasca problemele acesteia, sa fie mult mai atent la ce se petrece in jurul lui, sa
caute s rezolve probleme, sd-si dezvolte spiritul de initiativa.

Proiectele de parteneriat educational cu Comunitatea Locald - Primarie, Politie — au ca
argument educatia prescolarilor pentru cetatenie democraticd in vederea formadrii unor cetateni
activi si responsabili. Prin actiunile desfasurate in acest sens copiii i1 Tnsusesc concepte cheie —
libertate, justitie, egalitate, solidaritate, cunosc modul de functionare a institutiilor democratice, sunt
pusi in diferite situatii de a respecta pe cei de langa ei, isi formeaza deprinderi de a-si proteja
propria persoana si pe ceilalti.

Incheierea unui parteneriat intre gradinitd / scoald si comunitate inseamnid participarea
activd a copilului Tn mediul scolii si al comunitdtii. Beneficiile participarii elevilor la viata
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comunitatii se reflectd in dezvoltarea capacitatii de cooperare cu autoritatile locale (ex. Politia) in
rezolvarea unor probleme.

Un rol important in dezvoltarea copilului de varstd timpurie il au ONG-urile, prin incheierea
de parteneriate cu acestea, avand ca scopuri promovarea si valorizarea diversitatii si egalitatii in
drepturi; promovarea si respectarea personalitatii si a drepturilor copilului; constientizarea
importantei educatiei pentru sandtate; promovarea comportamentelor sandtoase si prevenirea
comportamentelor cu risc (campanii antidrog, impotriva fumatului etc) .

O alta dimensiune a educatiei pentru societate o reprezinta educatia religioasa a carei calitate
poate fi Tmbunatatitd prin parteneriate cu reprezentanti ai Bisericii. Astfel, se pot realiza vizite,
convorbiri tematice, cantece, colinde, excursii care au ca obiectiv turistic manastiri.

Intr-0 acceptiune generali, educatia este procesul (actiunea) prin care se realizeaza formarea si
dezvoltarea personalitatii umane. Educatia este contiuna. Ea incepe din primele momente ale vietii
si se incheie odata cu ea.

Fiecare copil este unic, iar educatia trebuie sa tind cont de particularitatile individuale ale fiecarui
copil. Rolul educatoarei este extrem de mare in acest sens.

Educatoarea este persoana care trebuie sa ofere ocazii de dezvoltare fiecarui copil in parte,
pentru cd gradinita este locul unde are loc procesul de dezvoltare a personalitatii ca parte compoO-
nenta a educatiei timpurii.

De aceea, formarea continud a cadrelor didactice, a asistentilor sociali si a altor categorii de
personal de ingrijire care, prin activitatea lor, trebuie sd colaboreze cu parintii in domeniul educatiei
propus.

»Menirea fireasca a scolii nu este sd dea invatatura, ci sa destepte, cultivand destoiniciile
intelectuale Tn mintea copilului, trebuinta de a invata toata viata.” (Ioan Slavici)

Bibliografie:

Culea , Laurentia. - Curriculum pentru educarea timpurie — o provocare ? , Editura Diana, 2009
Gutium I, Mamaligd M, Mumjiev G - Parteneriatul pas cu pas , Editura Fundatia Internationala
pentru sisteme Electorale, Chisinau, 2000

Velea , Luciana si colaboratorii - Participarea elevilor in scoald si in comunitate, Ghid pentru
profesori si elevi , Editura Agata , 2006

Vlasceanu ,Gheorghe coord., Neculau , Adrian - Scoala la rascruce. Schimbare si continuitate n
curriculumul invagamantului obligatoriu. Studiu de impact, Editura Polirom ,2002

Webografie :

www.didactic.ro — Educatia timpurie
www.edu.ro - Strategie privind educatia timpurie
- Studiu de impact — Introducerea educatiei timpurii in sistemul roméanesc de educatie
www.famouswhy.ro — Copilul prescolar in mileniul trei
www.scoalaparintilor.ro — Educatia timpurie
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PROIECT EDUCATIONAL
“MINTE SANATOASA IN CORP SANATOS”

Prof. Ditu Neculai-Daniel
Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, BACAU

ARGUMENTUL PROIECTULUI:

Programul a aparut ca o necesitate a formarii unor deprinderi de executie corectd a
deprinderilor igienico-sanitare, cit si formarea motivatiei pentru efectuarea lor.
Astdzi cind viata individului a devenit mult mai complicatd si mai ocupata decit altddatd, a lasa
educatia pentru sanatate la voia Intdmplarii ar fi o eroare de neiertat de cdtre urmasi. Deprinderile
igienico-sanitare ale celor mici poartd amprenta timpului de educatie din familie. Copiii reprezinta
continuitatea unei culturi,a unui sistem de valori morale si spirituale.
Educatia pentru sandtate trebuie inceputd de la o virstd foarte micd si continuatd in invatamantul
gimnazial. Este necesar de a forma la copii atitudini si competente In privinta respectarii unui regim
alimentar corect al zilei, respectarii igienei personale si publice.
Lumea sportului este o lume a valorilor autentice pentru om si calitatea vietii lui.
- Dezvoltarea armonioasa a personalitatii;
- Gandire flexibild, divergenta, deschisad diversitatii politice, economice, geografice, culturale,
temperamentale si performantiale;
- Dezvoltarea creativitatii sportive cu efecte ulterioare asupra comportamentului cotidian al
individului, aflat in situatia de a rezolva problemele cu care se confrunta;
- Tarie sufleteascd, calitd la scoala antrenamentelor si intrecerilor sportive aspre dar si
corecte,adevarat suport al efortului fizic si al intregului efort de autodepasire;
- Emotii si sentimente complexe,bucuria victoriei, durerea infrangerii, speranta revansei,
mandria patriotica, victoria cunoasterii binelui;
- Caracter puternic, vointd, disciplind, tenacitate, perseverentd, incredere in fortele proprii,
optimism, curaj darzanie, rezistentd la suferinta fizica, infringerea propriilor porniri
negative;

“Sportul te invata sa cistigi cinstit

Sportul te invata sa pierzi in mod demn.
Prin urmare sportul te invata ce este viata”
Ernest Hemingwa
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TIPUL DE PROIECT: local
SCOPUL PROIECTULUI: formarea unui mod de viata sanatos

OBIECTIVE:

-formarea unor deprinderi de executie corectd a deprinderilor igienico-sanitare cat si formarea
motivatiei pentu efectuarea lor;

-cunoasterea elementelor principale ale regimului de viatd zilnic al elevului si a necesitatii
respectarii lui;

-constientizarea faptului ca alimentatia corecta sta la baza sanatatii;

-formarea deprinderii de a pastra dintii sanatosi;

-formarea simtului responsabilitatii fatd de mentinerea sanatatii propriului organism,cit si al celor
din jur;

-atragerea efectiva a elevilor in organizarea unor activitati cu caracter extrascolar.

STRATEGII DE REALIZARE:
-conversatia, exercitiul, explicatia, munca in echipa, problematizarea, dezbaterea, demonstratia.

GRUPUL TINTA: elevii claselor a VI -a si a VII-a

COLABORATORI: -parintii elevilor implicati
-reprezentant cabinet scolar medical

DURATA: ianuarie -februarie 2025

RESURSE:
-materiale:materiale sportive, materiale publicitare, articole, desene, creatii ale copiilor,
fotografii, chestionare.

REZULTATE ASTEPTATE:
-dobandirea deprinderilor de a respecta un regim de viata sandtos
-educarea elevilor in spiritul dictonului: “MENS SANA IN CORPORE SANO”

DISEMINAREA:

-prezentarea proiectului in cadrul comisiilor metodice si a cercurilor pedagogice;
-reultatele proiectului vor fi aduse la cunostinta parintilor si a conducerii institutiei scolare.

118



LUCRUL iN ECHIPA
CA BUNA PRACTICA IN EDUCATIA INCLUZIVA

Inspector de specialitate stiinte socio-umane
Prof.dr. Droiman Oana-Maria
Inspectoratul Scolar Judetean Bacdu

Este abordat lucrul in echipa, la nivel general, ca unul dintre elementele cheie in paradigma
educatiei incluzive, respectiv ca metoda activ-participativa in procesul educational. Desi generala,
abordarea este realizatd din perspectiva factorilor interesati implicati In proces, cu furnizarea unor
exemple de buna practica din punct de vedere teoretic, cu nuantari ale aspectelor practice si/sau din
punct de vedere al implementarii lucrului in echipa.

Din punct de vedere contextual, prezentul material are un caracter general, fiind derivat din
literatura de specialitate referitoare la educatia incluziva, in general, dar si la calitatea acesteia.

,Educatia incluziva este un proces complex, de durata, care necesitd analize, schimbari si
constructii continue pentru a realiza politici si practici incluzive si a asigura bazele unei culturi in-
cluzive.” Astfel, de la inceputul anilor *90, educatia incluziva s-a constituit ca o abordare si o para-
digma importantd a documentelor strategice si programatice elaborate de catre diverse organizatii
internationale (ONU, UNICEF, OMS, Banca Mondiala, UE etc.) si programele de finantare si sprijn
derivate, state sau institutii din diverse state din toata lumea.

Prin conceptele si masurile derivate, paradigma educatiei incluzive propune o serie de strategii si
interventii, sprijinite de proceduri / instrumente / tehnici de lucru, printre acestea un rol important
fiind detinut de lucrul in echipa, ca metoda activ-participativa in procesul educational.

Strategii §i interventii

Anterior abordarii tematicii propuse, se impune prezentarea uneia dintre definitiile educatiei
incluzive, respectiv o definitie elaboratd in Romania, cu sprijinul UNICEF cu asistenta unui recu-
noscut expert UNESCO (Mel Ainscow):

., Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunadatdtire a institutiei scolare, avand ca
scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la
procesul de invatamdnt a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati” (MEN&UNICEF, 1999 si
HG nr.1251/2005).”

Se poate observa accentul directionat spre resursele umane si scopul de participare la procesul de
invatdmant la tuturor elevilor din cadrul unei comunitati, astfel fiind enuntate principiile generale
care fundamenteaza si lucrul in echipa ca strategie in procesul permanent de imbunatatire a in-
stitutiei scolare.

Lucrul in echipd este derivat din specificul abordarii managementului de proiect si permite
atingerea unui obiectiv general, cu unul sau mai multe obiective specifice, prin activitati specifice,
cu instrumentele si tehnicile de lucru aferente si rezultate si indicatori cuantificabili.

Dar ce presupune, cand si de catre cine se implementeaza lucrul n echipa?

In aplicarea acestui concept intervin mai multi factori interesati, de la diverse niveluri sau de ti-
pologii diferite.

La nivel institutional, in prim plan este institutia scolara, care trebuie sa defind mecanisme
specifice de autoformare si autodezvoltare. O unitate de invatdmant care aspira sa se dezvolte in-
cluziv este o unitate care lucreaza in echipa din toate punctele de vedere. Constructia educatiei in-
cluzive trebuie sa fie o responsabilitate impartasita de Intreaga institutie.

Din acest punct de vedere, lucrul in echipa intervine inca din momentul definirii politicii de dezvol-
tare a institutiei scolare, care trebuie sa reprezinte un efort conjugat al intregului personal si nu doar
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al reprezentantilor managementului, aspect stipulat clar inclusiv in una dintre sursele de orientare in

acest sens, care desi relativ veche, este in continuare de mare actualitate. Respectiv, perfectionarea

la nivelul institutiei de invatamant presupune relatii de cooperare intre profesori si o politica coer-
enta si de durata in acest sens, pentru fiecare institutie de invatamant. Conform sursei citate sunt
identificate o serie de directii necesare, respectiv:

e analiza In comun a politicii de dezvoltare a institutiei;

o agsistenta la lectii intre cadrele didactice — de ex. in predarea limbilor straine, conform regle-
mentarilor EAQUALS, se recomanda realizarea acestui demers sub forma peer observations in
vederea schimbului de opinii si bune practici in cadrul procesului de predare;

o discutarea in grup a problemelor ivite si a solutiilor gasite;

e sinceritatea in evaluare;

e pozitivismul 1n abordarea problematicii dificultatilor de invatare cu care se confrunta copiii,

e parteneriatul real cu parintii;

e apelul la serviciile comunitatii pentru rezolvarea unor limitari.

Putem observa ca este necesara cooperarea continua intre toi membrii institutiei de invatamant in

aspecte esentiale pentru dezvoltarea acesteia si mai ales in stabilirea politicii de dezvoltare, esentiala

pentru abordarea ulterioara a intregului proces de invatamant.

Asupra ultimelor doua puncte aminitite anterior, vom reveni ulterior in prezentul material.

Lucrul 1n echipa sau in paralel, conform propunerii din Pachetul de resurse al Unesco, re-
prezintd unul dintre elementele cheie in asigurarea formarii cadrelor didactice in vederea asigurarii
educatiei incluzive de calitate. Respectiv, tehnica este cunoscuta ca ,,Parteneriatul in predare” si
anume un mijloc de asistenta acordata cadrelor didactice de catre alte cadre didactice in introduc-
erea unor metode de lucru noi si nu numai.

Partenerul poate fi:

e un coleg de aceeasi specialitate, cu o experientd educativa mai bogatd (care poate juca rol de
indrumator);

e un coleg cu o alta specializare, de obicei una inruditd sau

e un profesor itinerant.

Pentru a putea maximiza rezultatele unui parteneriat, acesta trebuie sa fie eficient, respectiv sa im-

plice:

e evaluarea eficientei profesorului;

e predarea in echipa a unor teme care permit abordari interdisciplinare.

Putem considera ca partenerul are rol de mentor sau tutore, dar fara ca acest rol sa fie unidi-
rectional. Respectiv, prin parteneriatul in predare acest rol de mentorat sau tutorat este bidirectional,
fiindca partenerii pot realiza un schimb de bune practici, putand prelua aspectele pozitive din activi-
tatea/modul de lucru/abordarea etc. celuilalt partener, astfel ambii beneficiind de experienta acestui
demers.

De asemenea, prin pachetul Unesco, ,,metodele comune [...] sunt cele care aduc eficienta si
calitatea, atat In activitatea didactica, cat si in pregdtirea continud a dascalilor. Acestea sunt metode
interactive, participative, incluzive. Se propun ca principale strategii de actiune didactica si respec-
tiv de formare continua a cadrelor didactice:

« Invitarea prin interactiune;

o Negocierea obiectivelor propuse 1n activitate;

e Folosirea demonstratiei, aplicarii si a feedback-ului;

o Valorizarea evaluarii permanente prin procedee variate;

e Asigurarea unui sprijin constant in predare-invatare.”

Acest demers trebuie fundamentat pe relatia dintre continuturi si proces. Astfel, ,,continuturile pro-
puse se dezvoltd pornind de la experientele de viatd care se comunica, se impartagesc si servesc
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pentru nvatarea unor lucruri noi. Cooperarea si colaborarea se realizeaza prin discutii, rezolvare de
probleme Tmpreuna si analiza concretd a procesului urmat. Se negociaza solutii, se analizeaza im-
preuna prezentul, trecutul si solutii ideale. In pregitirea propusa, Pachetul accentueaza rolul flexi-
bilitatii si al descoperirii de solutii noi, originale, pornind de la varietatea solutiilor si experientelor
individuale.” Din acest punct se face transferul catre urmatorul factor interesat din ecuatia parten-
eriala si de lucru in echipa, respectiv beneficiarul final, elevul.

Pornind de la experientele individuale enuntate anterior, accentul in lucrul in echipa este
directionat catre elev si catre instruirea in cuplu/pe perechi/echipa sau grupuri mici, aceasta fiind
consideratd ca una dintre strategiile cele mai eficiente in contexte si clase incluzive.

In acest sens, conf.univ.dr. Maria Pereteatcu evidentiazi faptul ci ,,instruirea in cuplu re-
prezintd o modalitate concretd de folosire a relatiilor elev-elev in scopul ameliorarii rezultatelor
invatarii. De cele mai multe ori, profesorii au cautat ajutor/asistenta apeland la alti profesori sau la
parinti, uitand ca elevii pot reprezenta cea mai disponibila resursd in stapanirea acestei diversi-
tati.”’[9] Practic, se introduce o tehnica a invatarii cooperative si anume, dezvoltarea in clasa a prac-
ticilor si aptitudinilor care sa consolideze deprinderile sociale si de participare intr-un grup prin
promovarea metodei de invatare a unui elev prin intermediul/cu ajutorul unei elev sau al altora.
Acest tip de interactiune a inceput sa fie studiat din anii *70 si rezultatele acestor studii au permis
dezvoltarea acestui sistem, cu mentiuea ca la inceput sarcinile de invatare trebuie calibrate conform
nivelului si nevoilor elevilor, complexitatea si solicitarile aferente urmand sa fie introduse treptat.
Respectiv sa se inceapa cu o sarcind simpla si, pe parcurs, dupa ce elevii se obisnuiesc cu acest stil
de lucru si devin mai increzatori, sarcinile sa creasca in volum si nivel de complexitate.

In continuare, vom face trimitere la aspectele evidentiate in lucririle consultate referitoare la
sistemul tutorial, dar si la avantajele si conditiile necesare realizarii instruirii in cuplu/perechi: ,,Sis-
temul tutorial desemneaza atribuirea unei responsabilitati de instruire unui elev; acesta joaca rolul
de profesor pentru un coleg. Elevul-tutore poate avea acelasi tip de dezabilitati sau de dizabilitati
diferite fata de colegul pe care-1 instruieste. Aceste cupluri, antrenate de profesor, pot fi mai efi-
ciente decat relatia profesor-elev in ceea ce priveste achizitionarea unor deprinderi sau cunostinte
(ameliorarea cititului, a rezolvarii de probleme etc.) Explicatiile date acestui plus in eficienta
invatarii in cazul instruirii in cuplu se refera la:

o faptul ca elevii folosesc un vocabular mai accesibil si exemple mai semnificative, mai potrivite

varstei lor,
o elevii accepta mai usoi lacunele, dificultatile si erorile unui coleg, decat profesorul,
o celevii inteleg mai bine frustrarile celuilalt partener,

o elevii pot avea 0 motivatie mai puternicd in ceea ce priveste determinarea progresului colegului
lor, faptul ca li s-a incredintat o astfel de misiune, increderea exprimata de profesor constituie
situatii foarte motivante, care conduc la o implicare afectiv-cognitiva deplina. In acelasi timp, si
cel care ajutd castiga in acest caz, de exemplu, prin faptul cd noua situatie 1i obligd sa revada
materia, sd opereze sistematizari, clasificari etc.

Principalele avantaje ale instruirii In cuplu sunt:

e Mmaximizeaza folosirea timpului de catre profesor, care se poate implica in alte activitati sau
poate lucra cu alti copii;

o atdt cel instruit, cat si indrumatorul progreseaza in planul achizitiilor intelectuale si al
deprinderilor de colaborare;

e permite formarea atitudinilor, comportamentelor si motivatiei, care faciliteaza integrarea so-
ciala.
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In functie de obiective si continuturi, instruirea in cuplu se poate folosi:
e cu toti elevii, ca forma de organizare a activitatii in clasa;
o doar cu elevii cu rezultate foarte slabe, in scopul ameliorarii performantelor lor.

Conditii pentru realizarea instruirii in cuplu:
e pregatirea materialelor: figse individuale, texte, desene, scheme, harti etc.

e instruirea-demonstrarea pentru elevii indrumatort;
e supravegherea progresului prin observatie si convorbire.”

Aceasta tehnica - din sfera strategiilor de lucru diferentiat, ca parte a componentei complexe
a lucrului in echipa la nivelul elevilor, prezinta avantajul ca poate fi aplicatd ca forma de organizare
a activitatii in clasa sau doar pentru elevii cu rezultate mai slabe/foarte slabe sau cu nevoi speciale
de invatare, dupa caz.

Rezultatele (de ex. pornind de la avantajele teoretice, expuse anterior, ale instrurii in cuplu)
obtinute prin aplicarea tehnicilor specfice lucrului in echipa depind de contextul fiecarei situatii,
insd, indiferent de contextul global, trebuie sa primeze principiul adaptarii tehnicilor si metodelor de
lucru in primul rand la profilul elevilor, tinand cont de toti factorii care pot influenta procesul de
invatare si pot avea impact in finalitatea educatiei incluzive, respectiv capacitatea de invatare, situ-
atie socio-economica etc.

Dupa cum se poate observa, lucrul in echipa nu este limitat doar la interactiunea intre ca-
drele didactice sau elev-elev, profesor-elev etc., ci se refera la toti actorii sociali implicati si con-
tributiile acestora in cadrul parteneriatului educativ.

Bibliografie:
o Cerinte speciale in clasd. Pachet de resurse pentru instruirea profesorilor, Reprezentanta Unicef,
Romania, 1995;

o Pereteatcu, Maria (07.10.2016), Pregatirea cadrelor didactice pentru a dezvolta practici de
predare/invatare incluzive, Conferinta stiintifico-practica internationald ,,Educatia incluziva:
dimensiuni, provocari, solutii”, ed. a II-a, p. 8.

e Trifan, loan-Adrian (06.2018), Anexa 7.5b A3.2. Raport analiza chestionar privind identifi-
carea, dezvoltarea si schimbul de bune practici pentru asigurarea calitatii in educatie incluziva si
pentru facilitarea dialogului scoala-familie-comunitate, Proiect ,,ProForm - PROfesionalizarea
cadrelor didactice prin FORMare continud”, cod proiect POCU/73/6/6/108182.

e Vragmas, Ecaterina si Vragsmas Traian, coord (2012), Educatia incluziva in gradinita: dimensi-
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« http://www.unicef.ro/publicatii/pachetul-educatie-incluziva-de-calitate/;
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FORMAREA SI PERFECTIONAREA COMPETENTELOR DIDACTICE

Inspector Scolar Genaeral
prof. Egarmin Ana-Maria
Inspectoratul Scolar Judetean Bacau

Motto:Educator, invataitor, profesor, cadru didactic... dascalul si menirea sa...
Pornind de la” rezonanta” acestor vorbe, pe care fiecare copil le-a rostit in diferite trepte ale
educatiei sale , ale devenirii personalitatii sale, putem spune cd exigentele acestei meserii se
coreleaza strans cu cele pe care societatea omeneascd le manifesta fata de formarea tinerelor
vlastare ale viitorului. Vizibil, societatea se schimba si, odata cu ea , si sistemele de educatie. Asa se
explica faptul ca in aproape toate tarile lumii au avut si au loc reforme in domeniul educatiei si
invatamantului. Intr-o societate aflati in permanenta schimbare, fiecare dintre noi, mai ales dascalii,
ne confruntdm cu nevoia de a dobandi noi competente, de a ne reinnoi bagajul de cunostinte si
abilitati, prin participarea la programele de perfectionare profesionald continud. Atunci cand
parcurgi un program de formare care este adecvat profesiei tale, si-ti foloseste in activitatea pe care
o desfdsori cu elevii, gasesti mereu ceva de facut. Astfel, esti vesnic in razboi cu timpul, simti ca
acesta nu-ti ajunge. De fiecare datd esti preocupat de punerea in practicd a competentelor
acumtlate, de impartasirea experientei si celorlalti. In mediul obisnuit al scolii, profesorul, are grai
placut si presdrat cu glume, indreptdndu-se spre clasa cu pasi repezi si vioi. Aici, unde elevul si
profesorul sunt parteneri ai invatarii, se observa incet, incet ,(pe masura schimbarilor societatii n
domeniul educatiei), necesitatea unei pregatiri suplimentare, parcurgerii unor programe de formare
continud corespunzatoare. Pe langa formarea initiald, apare permanent necesitatea unei formari
profesionale continue, care, pe langa tactul pedagogic al fiecarui dascal, pe langd anii de experientd
acumulati in modelarea personalitatilor, poate dobandi competentele necesare unui profesor “de
calitate,, .Cred ca tocmai acest tip de profesor formeaza , nu informeaza. El vede 1n actul instruirii
un proces de deschidere a mintii, de clarificare a ideilor, de cultivare a motivatiei interiore §i a
respectului de sine. Numai in urma parcurgerii unor programe de formare adecvate, potrivite
sistemului de invatdmant si schimbdrilor sale, fiecare cadru didactic trudeste sa cultive elevilor

I

interesul de a lucra cu cartea , de a "invata cum sa invete,”.
Pornind de la ideea ca un bun pedagog, pe langa stapanirea continutului disciplinei pe care o

preda si a tehnicilor de lucru specifice profesiei didactice are nevoie si de o culturd generala bogata,
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continuare importanta formarii si perfectionarii competentelor didactice:

In domeniul educatiei moderne din ultimul deceniu o axi de importantd majora este cea a
formarii continue a adultilor, care trebuie sa fie in relatie directa cu validarea in serviciu.

Gerard Vaysse, unul dintre specialistii de vaza din domeniu, vine sa precizeze ca scopul
formarii continue este acela de a pregéti cetateni care sa invete de-a lungul vietii, deoarece Europa
sec. XXI va fi cea a cunoasterii. Cercetatorul formuleaza ideea ca acest proces presupune o
revolutie coperniciand 1n constiinta profesionala si tinde ca cel implicat sa obtina efecte durabile in
practicarea meseriei.

Formarea continud a personalului didactic din invatdmantul preuniversitar se realizeaza
printr-un sistem de institutii, organizatii si structuri ale acestora, intre care se stabilesc relatii
ierarhice si relatii functionale menite sd asigure coerenta, compatibilitatea §i respectarea
standardelor de calitate in proiectarea, realizarea si evaluarea programelor de formare continua la
nivel national.

Obiectivele esentiale ale formadrii continue sunt urmétoarele:

» dezvoltarea individuald si profesionald prin achizitionarea de noi competente (didactica
disciplinei, initierea in noile tehnologii);

* sporirea calitatii sistemului educational;

* cunoasterea ambiantei sociale.

Perfectionarea cadrelor didactice reprezintd o activitate cu continut pedagogic si social
proiectata, realizatd si dezvoltatd in cadrul sistemului de invatamint, cu functie manageriala de
reglare-autoreglare continua a procesului de invatamint, la toate nivelurile sale de referinta
(functional-structural-operational).

La nivel functional, perfectionarea personalului didactic vizeaza stimularea capacitatilor
pedagogice si sociale de convertire practica a finalitatilor de sistem (ideal, scopuri ale educatiei) in
obiective angajate in cadrul procesului de invatamint, in mediul scolar si extrascolar. La nivel
structural, perfectionarea personalului didactic vizeaza stimularea capacitatilor pedagogice si
sociale de valorificare deplind a tuturor resurselor pedagogice (informationale, umane, didactico-
materiale, financiare) existente la nivel de sistem si de proces.

La nivel operational, perfectionarea personalului didactic vizeaza stimularea capacitatilor
pedagogice si sociale de proiectare, realizare, dezvoltare si finalizare a activitatilor specifice
procesului de Invatimint (lectii, cursuri, seminarii, lucrari practice, ore de dirigentie; activitati

extragcolare/cu: elevii, cadrele didactice, parintii, alti reprezentanti ai comunitatii educative;
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activitati: manageriale, metodice, de asistentd psihopedagogica si sociald, de orientare scolara si
profesionald, de consiliere etc.), In conditii optime, corespunzitor contextului intern si extern
existent, pe termen scurt, mediu si lung.

Formarea continud urmareste perfectionarea practicii pedagogice valorificind mai multe
modele alternative “care permit aprofundarea reflexiei si consolidarea cunostintelor noi” in situatii
diversificate, proprii procesului de invatamint.

Autoformarea apare astfel ca o consecinta a sistemului de formare (initiala-continud), expresie
a transformarilor inovatoare promovate in cadrul procesului de invatamint, a cercetarilor
pedagogice finalizate la nivelul practicii didactice, a normelor sociale care instituie in scoala “o
adevarata cultura a autonomiei pedagogice”.

Aceste proiecte au rolul de a initia, derularea si facilita proiecte de mobilitate pentru cadrele
didactice in sensul in care ele reprezintd o parte componentd a programelor de dezvoltare
profesionald continud si initiald.Aceste programe sunt realizabile, in universitdti §i institutii
specializate in formare continud, prin: cursuri, conferinte pedagogice, seminarii, stagii intensive si
extensive, actiuni practice, invatamint la distantd, universitdti de varda, excursii tematice (de
documentare, studiu etc.).

Imaginea profesorului competent, un fel de rezultat asteptat al proceselor de schimbare si
transformare inifiate in sistemul de invatamant, in conditiile actuale presupune o anumita
perspectiva asupra formarii - initiale si mai ales continue a profesorilor care sa raspunda nevoilor
reale. Competenta este adesea asociata cu, capacitatea de a comunica, decide, selecta, evalua date,
informatii, relatii..Ea presupune “a sti”, “a sti sa faci” dar si “a sti sa fii”, a avea atitudini care sa
sustina actiunea prezenta cat si devenirea, Analizand programele de formare si dezvoltare
profesionald din diverse sisteme de invatamant, putem formula concluzia ca demersurile formative
eficiente sunt cele care: se bazeaza pe cunostinte ample despre complexitatea activitatii de predare-
invatare-evaluare, ofera provocari intelectuale, urmeazd un model al profesiei, formeaza
profesionisti i manifesta respect fatd de cadrele didactice ca profesionisti, acorda timp suficient,
ocazii si suport cadrelor didactice, cu scopul de a-i determina sa-si formeze noi competente si sa le
integreze in propriile achizitii profesionale. Experientele altor tari in privinta profesionalizarii se
dovedesc pozitive, de aceea pot fi utilizate ca surse de inspiratie In reorganizarea si restructurarea
profesiei didactice din Romania, dar si in reformarea strategiilor de pregatire a profesorilor, in
vederea modernizarii si cresterii calitatii Tnvatdmantului romanesc. Astfel, investitia in resursa
umana, se dovedeste a fi una inteligenta si de lungd duratd, chiar daca implicd anumite costuri si

rezultatele nu se observa imediat. Aplicarea principiului ,,31” — ,lifelong learning” (invatarea
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continud), genereaza beneficii , prin crearea unei forfe de munca bine calificate, prin cresterea

......
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BUNE PRACTICI PRIVIND METODA PREDARII iN ECHIPA

Inspector de specialitate educatie fizica
Prof. Frant Mihaela
Inspectoratul Scolar Judeten Bacau

Metodele de invatamant reprezintd modalitatile sistematice de lucru de care se pot servi
profesorii in activitatea de instruire si elevii in cea de invatare, capabile sa conduca la rezolvarea
obiectivelor pedagogice propuse.Pentru profesor, metodele de invatdmant servesc la organizarea si
conducerea unei actiuni sistematice prin care elevii vor realiza obiectivele pedagogice, aratandu-i de
asemenea ce sa faca si cum sa actioneze.

Alegerea uneia sau alteia din metode de catre profesor, depinde de mai multi factori
subiectivi sau obiectivi, cum ar fi:

% personalitatea profesorului; *imaginatia si puterea lui de adaptare;
¢ competenta profesionala;,
*¢  capacitatea de reflexie pedagogica si de analiza

Pentru elev, metodele de invatamant au rolul de a-1 sprijini sd parcurga calea spre
cunoastere, spre dobandirea de noi comportamente care ii sporesc valoarea personalitatii. In sens
restrans, metoda este o tehnica de care profesorul si elevii se folosesc pentru efectuarea actiunii de
predare-invatare, ea asigura realizarea practicd a unei activitati proiectate mintal, conform unei
strategii didactice.
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Acumularile cognitive din diversele domenii de cunoastere, precum si multiplicarea surselor
invatamantului impun strategii moderne de dimensionare si de structurare a continuturilor. Se
impune o modalitate noua de selectie a informatiilor, descongestionarea, dar si alte criterii de
organizare, ierarhizare, de creare si aplicare cat mai potrivite realitatii si obiectivelor educationale
privind realizarea unei viziuni integrative, holistice la elevi.Marshall McLuhan spunea ca elevul
viitorului va fi un explorator. De aceea, el trebuie sa fie constientizat de importanta invatarii prin
cercetare, prin descoperire, de importanta realizirii conexiunilor intre diferitele discipline. In
contextul societatii actuale, orice cucerire stiintificd trebuie transpusa in termeni didactici.

Predarea in echipa este o metoda didacticA modernd care permite promovarea intr-o maniera
concretd, a interdisciplinaritatii In invatamant, asigurarea unor sinteze coerente pe o anumita
problematica, demersul avand si o mare fortd formativa asupra elevilor. Practic, este vorba de
desfagurarea lectiilor in conditiile in care nu unul, ci mai multe persoane sunt implicate in actul
didactic.

Predarea in echipa este o alternativa, o varianta a activitatii didactice clasice, care se poate
aplica doar la anumite capitole, lectii sau secvente de lectii, si nu In orice condifii. Activitatea in
echipa conduce la anumite avantaje:

% Dezvolta nu numai un singur tip de relatii deja existent, la un alt nivel, intre profesor si
elev sau Intre niste elevi si un profesor, ci si noi tipuri de relatii interumane mai consistente
si organizate Intr - o manierd coerenta;

X Dezvolta deprinderea de a invata cum sa invete, de unde interesul echipelor fatd de
procesul de invatare in care cunostintele achizifionate de catre elevi trebuie sa devind cu
adevarat proprietatea fiecaruia dintre acestia;

¢ Dezvolta deprinderea de a invdta sd schimbi ideile proprii cu cele ale partenerilor si
stimuleazd deschiderea, ca facultate de adaptare la mutatiile care caracterizeaza
cunoasterea si lumea actuala;

X Stabilizeaza si dezvolta vointa si aptitudinea de a-si gestiona cat mai responsabil propriul
timp, cel necesar schimbarii si progresului comunitatii scolare

¢ Urmadreste acceptarea formarii asigurate de parteneri si constientizarea formarii proprii.

Predarea in echipa de cadre didactice presupune:
e Existenta variatiilor in cunostinte, competenta si capacitatile profesorilor;
e Exercitarea asupra elevilor a unei influente pedagogice mai diverse;
e Procesul de invatare este abordat mai flexibil;
e (alitatile umane, in special cele de comunicare, sunt predominante in echipa;
e Schimbarea ritmului, a stilului de predare are darul de a capta atentia, de a mentine interesul
elevilor pe tot parcursul orei;
e Realizarea interdisciplinaritatii;
e Interventia complementaritatii.
e Team teaching —ul, pedagogia de grup sau predarea in echipa a castigat numerosi adepti in
randurile specialistilor si ale educatorilor practicieni, in ultimul deceniu.
Team Teaching este un mod de lucru colaborativ care se bazeaza pe incredere, comunicare,
consecventd, organizare, flexibilitate, respect, sprijin reciproc si care presupune:
e planificarea in echipd a activititilor de invatare din cadrul Intalnirilor de dimineata si din
cadrul orelor de predare sau de consolidare;
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e organizarea preddrii individual sau impreund, acordand atentie sistematizarii si continuitatii
in Invatare;

e discutii despre parcursul educativ al fiecarui copil din clasa si stabilirea de masuri in functie
de nevoi;-verificarea in echipa a caietelor, a fiselor de lucru si a temelor copiilor (optionale);
decizii comune privind activitatile suplimentare propuse copiilor;

e decizii si munca in echipa in cadrul proiectelor tematice lunare, dar si In cadrul iesirilor in
afara scolii;

e insumarea observatiilor zilnice intr-un feedback ce se comunica parintilor saptamanal/lunar,
pe platforma Adservio sau la intalnirile fatd in fata.

Avantajele acestui sistem de lucru sunt urmatoarele:

e -elevii beneficiaza de experiente personale variate — profesorii au domenii de expertiza
diferite: unii pot fi pasionati de comunicare, altii de stiinte sau de arte etc.

e clevii beneficiazad de stiluri de predare diferite, ceea ce Inseamna o strategie de reducere a
ramanerilor in urma la citit, socotit etc.

e se acorda mai multd atentie fiecdrui elev in parte;

e copiii au 1n fatd un exemplu real de munca in echipa;

e comunicarea cu parintii se face in timp real si devine mai eficientd; intalnirile pot fi mai
dese, in functie de nevoi;

e fiecare profesor are un timp special destinat pregatirii activitatilor de invatare — dimineata
sau dupd-amiazd metodicd, timp in care se intalneste cu colegii din sector — ceea ce
inseamna cresterea calitdtii activitatilor de predare — invatare — evaluare.

Predarea in echipd implicd un grup de instructori care lucreazd in mod intentionat, in mod
regulat si cooperativ, pentru a ajuta un grup de elevi de orice varsta sd invete.

Profesorii stabilesc Tmpreuna obiective pentru materia pe care trebuie sd o predea,
proiecteaza o programa, pregatesc planuri individuale de lectie, curriculum adaptat, plan de
interventie personalizat (dupa caz), predau elevilor si evalueaza rezultatele. Acestia impartasesc
opinii, se ceartd” unul cu celalalt si chiar 1i provoaca pe elevi sd decida ce abordare este mai buna.
Echipele pot fi echipe pentru o disciplina, pentru o lectie interdisciplinara in cadrul unei scoli care
se Intalnesc cu un set comun de elevi pe o perioada extinsd de timp. Profesorii noi pot face echipe
cu profesori veterani. Inovatiile sunt incurajate si sunt permise modificari ale dimensiunii, locatiei si
timpului claselor. Diferitele personalitdti, voci, valori si abordari sporesc interesul, pastreaza atentia
si Impiedica plictiseala.

Lucrand ca o echipd, profesorii modeleazd respectul fatd de diferente, interdependenta si
abilitatile de rezolvare a conflictelor. Avantajul celor doi profesori este cd, daca apar neclaritati de
la primul profesor in timpul predarii, elevii care nu au inteles vor Intreba profesorul cu care lucreaza
la exercitii, 1n acest fel lectia fiind recapitulata integral de cdtre toti elevii.
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EDUCATIONAL PROJECT
“ALETTER TO THE FUTURE —
ENGLISH FOR A GREEN WORLD”

Director prof. Fratila Flavia
Scoala Gimnaziala ,,Aurel Vlaicu” Arad, ARAD

1. Title of the activity:
A Letter to the Future — Save the Planet

2. Type of activity:
Interdisciplinary activity (English language + environmental education + civic responsibility)

3. Duration:
2 sessions (1 session for vocabulary and writing + 1 session for presentation and display)

4. Location:
Classroom

5. Means of communication:
Writing and oral presentation in English

6. Goal:

To foster environmental awareness and language skills by creating messages in English that
promote eco-friendly attitudes and actions, encouraging intergenerational dialogue and
responsibility.

7. Objectives:
e To develop vocabulary related to nature, pollution, recycling, and sustainability

e To write a simple, structured message in English
o To stimulate personal reflection on protecting the environment
e To engage students in creative expression and communication

« To encourage civic involvement and a sustainable mindset

8. Participants:
Students aged 11-13 (6th—7th grade)
English teacher, possibly with support from art or science teachers

9. Activity description:

@) Step 1 - Vocabulary Activation:

Students learn and revise basic vocabulary related to the environment, such as:
planet, pollution, clean air, trees, recycling, nature, water, animals, plastic, future, protect, save,
green world
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@) Step 2 — Brainstorming & Discussion:
Discuss questions like:
e What is happening to the Earth?

e What can we do to help?

e What would you tell a child from the future about our planet?

@) Step 3 — Writing the Letter:
Each student writes a short letter or message in English to a child from the future, to planet Earth,
or to an imaginary friend.
They use vocabulary and expressions related to environmental protection and personal actions.
© Example beginning:
Dear Earth,
| am sorry for all the plastic and smoke. | will try to protect you.
| promise to plant trees and recycle.
I hope you will be clean and green again.
With love,
Alex
@) Step 4 — Creative Display:
Students design and decorate their letters as posters, “green envelopes” or cardboard cutouts in the
shape of the planet, trees, or hands.
They are displayed in a “Message Wall for the Planet” at school.

10. Evaluation of the activity:
o Peer feedback

o Teacher evaluation (writing clarity, vocabulary usage, creativity)

o Reflection: “What did I learn? What can I do more for nature?”

11. Dissemination:
« Display in school hallway

o Published in school magazine or shared via online class platform

e Possible twin project with an English-speaking school (eTwinning)

12. Bibliography / Resources:
e English textbook (6th/7th grade)

e Environmental articles
e Oxford Learner’s Dictionary online

e Songs or short videos on eco-themes (e.g., “Earth Song” — Michael Jackson)

13. Annexes:
e Mini vocabulary list: “Nature & Me”

e Writing frame: “My Message to the Future”
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o Reflection sheet: “What I learned from my letter”
e Photos of the classroom display / letters

Vocabulary: Nature & Me
Level: A1-A2
Theme: Environment — Nature — Sustainability

1. Key Words & Phrases
English Word / Phrase Romanian Translation | Know It

Earth Pamant O
Nature Natura

Clean air Aer curat O
Water Apa O
Forest Padure O
Tree Copac O
Flower Floare O
Animal Animal O
Recycling Reciclare O
Trash / Garbage Gunoi O
Plastic Plastic O
To protect A proteja O
To plant a tree A planta un copac O
To save the planet A salva planeta O
To reduce pollution A reduce poluarea O
Environment Mediu inconjurator O
Future Viitor O
Green world Lume verde O

2. Common Eco Sentences (Model de propozitii)
I love nature and animals.

We must protect our planet.

I recycle paper and plastic.

Trees give us clean air.

Let’s keep the Earth clean!
3. Write Your Own Mini Message (Scrie mesajul tau)

& Foloseste cuvintele din fisd pentru a scrie un scurt mesaj pentru natura:
Dear Earth,
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4. Fun Challenge:
Completeaza propozitia in 3 moduri diferite:
“I can help the planet by...”

PUNTE INTRE GENERATII

Prof.inv. prescolar Gheorghe Chivu-Mihaela
Gradinita ,,Brandusa” Bucuresti, BUCURESTI

Lumea in care trdim este intr-o continud schimbare, iar diferentele dintre generatii devin tot
mai evidente. Cu toate acestea, legatura dintre tineri si batrani rdmane esentiald pentru pastrarea
identitatii, a valorilor si a Intelepciunii unei societati. Tema ,,punte intre generatii” aduce in prim-
plan nevoia de comunicare, intelegere si respect reciproc intre tineri si varstnici. In ciuda
diferentelor de varstd, educatie, tehnologie si stil de viata, oamenii pot gasi puncte comune care sa
apropie generatiile, nu sa le indeparteze.

Deosebiri intre generatii

Este inevitabil ca intre generatii sd existe diferente. Tinerii de astdzi sunt crescuti intr-un
mediu digital, cu acces rapid la informatii, fiind obisnuiti cu tehnologia si schimbirile rapide. In
schimb, generatiile mai in varstd au crescut Intr-un ritm mai lent, intr-o societate in care valorile
traditionale, familia si munca fizica erau esentiale.

Aceste diferente pot duce la neintelegeri: tinerii i1 pot considera pe varstnici ,,invechiti”, in timp ce
acestia din urma pot percepe noua generatie ca fiind lipsitd de respect sau rabdare. Totusi, aceste
stereotipuri pot fi depasite prin dialog sincer si prin dorinta de a invata unii de la altii.

Importanta legaturii intre generatii

O punte intre generatii nu inseamna doar toleranta, ci si Imbogatire reciprocd. Varstnicii pot
transmite tinerilor experientd de viata, povesti, traditii si lectii valoroase care nu se invatd in scoli.
La randul lor, tinerii pot ajuta persoanele mai in varsta sd se adapteze la noile tehnologii sau sa
inteleagd schimbdrile din societate.Aceasta legatura este esentiald mai ales in cadrul familiei.
Bunicii, de exemplu, joacd un rol important in educatia nepotilor, oferind sprijin emotional si
echilibru. In acelasi timp, tinerii pot aduce in viata batranilor energie, curiozitate si sentimentul de
apartenentd. Caracteristicile socioeconomice si culturale pot varia, dar ceea ce este esential este sa
existe contact si un schimb de cunostinte utile in viata de zi cu zi. Din cauza decalajului de varsta,
aceeasi situatie este privita din perspective diferite. Relatiile dintre generatii ajuta la interiorizarea
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valorilor si la practicarea solidaritatii.Caracterul protector este unul dintre avantajele nascute din
relatiile intergenerationale. Asa cum adultii cer companie, si tinerii meritd sa fie ingrijiti si pot sa
imite modele pozitive.

Cum putem construi punti intre generatii

Comunicarea este cheia. Atunci cand tinerii ascultd cu rabdare povestile batranilor, iar
acestia acceptd ideile noi propuse de tineri, se creeaza un spatiu de incredere si respect. Activitatile
comune, precum voluntariatul intergenerational, atelierele de povestiri sau lectiile de tehnologie
oferite de elevi pensionarilor, sunt exemple concrete de construire a acestei punti.

Educatia joacd, de asemenea, un rol important. In scoli, promovarea dialogului intre generatii si
includerea temelor legate de familie, traditie si comunicare pot ajuta elevii sa aprecieze mai mult
contributia generatiilor anterioare. Relatiile sociale intre generatii pot aparea in familie, intre vecini
si Intre prieteni. O modalitate de a promova intalnirile este prin proiectarea unor spatii de
socializare; proiectele de responsabilitate sociala contribuie la dezvoltarea relatiilor dintre generatii.

Concluzie

Intr-o lume in continud schimbare, legitura dintre generatii devine mai importanti ca
oricand. Respectul, empatia si dorinta de a invéta unii de la altii pot construi o punte solida intre
tineri si varstnici. Astfel, putem crea o societate mai unitd, in care fiecare generatie are un rol
important si contribuie la binele comun.

TEHNICI DE LUCRU INOVATIVE UTILIZATE iN CADRUL ORELOR
DE MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI LA CLASAI

Prof. inv. primar Hagiu Ramona-Elena
Scoala Gimnaziald ,,Emil Racovitd” Onesti, BACAU

,»» Un elev nu este un vas pe care trebuie sa-l umpli,ci o flacdrd pe care trebuie sa o aprinzi...”

Matematica reprezinta una dintre disciplinele de bazd, in ciclul primar, a cdrei menire este
aceea de a forma elevului o gandire critica, investigatoare. La varsta scolard mica, copilul de clasa I
se gaseste in stadiul operatiilor concrete, fiind capabil sd inteleaga intuitiv principiile de baza ale
matematicii.Pentru ca invatarea sa devina eficienta si de durata, cadrul didactic trebuie sa creeze un
climat institutional favorabil, folosind diverse tehnici inovative, metode moderne, care sa-I
determite pe elev sa se implice activ in procesul instructiv-educativ

Sunt considerate inovatoare toate acele metode care sunt capabile sa mobilizeze energiile
elevului, sa-1 concentreze atentia, sa-1 faca sa urmareasca cu interes §i curiozitate lectia, sa-i castige
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adeziunea logica si afectiunea fatd de cele nou invatate, care-l indeamnd sa-gi pund in joc
imaginatia, intelegerea, puterea de anticipare, memoria.

Exemple de tehnici inovative, metode de lucru folosite in cadrul orelor de matematica si
explorarea mediului la clasa I.

Lectii interactive( lectii video, platforme de invatare, soft-uri educationale Edu)

Jocuri matematice

Metode moderne interactive/ activ-participative ( Cubul, Ciorchinele, R.A.l, Invdtarea prin
descoperire etc..)

Activitati practice si experimente( ,,Sheletul uman,,-din betisoare de ureche, ,,Legume,,-
modelaj, ,, Plante si animale,,- din materiale reciclabile/ experiment ,,Starile de agregare ale
apei,,)

Proiecte( ,,Animalele mele preferate,,/ ,,Fasolea,,etc.)

Jocuri de rol (,,De-a magazinul,,)

Invitarea prin povestire ( poezii cu termeni matematici, probleme in versuri etc..)

Beneficii ale metodelor de predare inovatoare

stimuleaza Tnvatarea si dezvoltarea personala, favorizdnd schimbul de idei, de
experiente si cunostinte;

asigura o participare activa,

promoveaza interactiunea;

contribuie la imbunatatirea calitatii procesului instructiv-educativ;

Joc didactic ..Calculeazi cu buburuza Rital,, - secventi de lectie

Tema : Adunarea si scaderea numerelor naturale, cu trecere peste ordin 0-100

Scop: consolidarea si sistematizarea cunostintelor privind adunarea si scaderea numerelor naturale
in concentrul 0-100, cu trecere peste ordin;

Competente specifice:

Rezolvarea de probleme simple in care intervin operatii de adunare sau scddere in
concentrul 0-100, cu sprijin in obiecte;

Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in scris, In concentrul 0-100, recurgand frecvent
la numarare;

Ordonarea numerelor in concentrul 0-100;

Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice(termen, suma, total, diferentd etc.) in
rezolvarea de probleme.

Obiective operationale

Rezolvarea unor probleme simple cu operatii de adunare si scadere, in concentru 0-100
Efectuarea de adunari si scaderi cu trecere peste ordin, in concentrul 0-100;

Ordonarea rezultatelor obtinute crescator si descrescator;

Utilizarea unor termeni si simboluri matematice in rezolvarea de probleme si in completarea
rebusului.

Strateqii didactice

e Metode si procedee: coversatia, explicatia, exercitiul
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e Material didactic: saculet, biletele, fise, instrumente de scris, plansa cu rebus, panou

e Forme de organizare: individual, frontal, pe echipe
Evaluare: aprecieri verbale, observarea sistematica

Etape

e Proba 1 - . Traistuta cu provocari ” - fiecare copil extrage un biletel, il lipeste in caiet §i
rezolva sarcina de lucru. Apoi, in functie de numarul provocarii extrase, vor iesi in fata sa
prezinte rezolvarea si sa se corecteze daca este cazul.

e Proba 2 - ,.Descopera animalul” - se vor imparti pe grupe, vor desemna un lider, isi vor
alege un nume de echipa si vor primi prin extragere un plic cu sarcina de lucru. Fiecare
echipa vor avea de rezolvat operatii matematice si de ordonat rezultatele, obtindnd astfel
denumirea unui animal.

e Proba 3-,, Rebus,,

e Mesajul -,,FELICITARI,
e Recompense — margelute pentru,,Borcanul cu fapte bune,,
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RENLS

Ehe b A Sa 15 vl deveoport messful e I nbmraes Mies!

Concluzie

In urma aplicarii acestor tehnici inovative am observat ci pot face invitarea matematicii si
explorarea mediului mai captivante si mai relevante pentru elevii din clasa I, incurajandu-i sa
devind mai interesati si mai implicati in procesul de iInvatare. Astfel putem spune cd ajutad
considerabil si fard indoiali la formarea atitudinii pozitive fati de disciplina MATEMATICA.

Feedbackuri

Matematica este distractiva si e
disciplina mea preferata! Cel mai
mult imi plac jocurile wordwall

Imi place ora de
matematica, mai
ales atunci cand

Imi plac toate disciplinele la

" Andrei
ne jucam! scoald. Cel mai mult imi
place cand lucram in echipe.
Rares loana
Bibliografie:
+ MECTS- ,,Programa pentru disciplina Matematica si explorarea mediului, aprobata prin
ordin al ministrului nr.3656/29.03.2012”,

4+ Metodica predarii matematicii la clasele I-1V, Editura Polirom, Iasi, 2007

+ https://eduscoala.ro/consiliere/folosirea-metodelor-inovative-in-matematica

+ www.didactic.ro
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METODE DIDACTICE MODERNE iN EDUCATIA
RELIGIOASA

Prof. Lazar Maria-Magdalena
Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, BACAU

In activitatea didactica trebuie si avem in atentie nu numai pregitirea de specialitate, ci
si perfectionarea pregatirii metodice, pentru a realiza o proiectare optima a activitatii instructiv—
educative, care vizeaza idealul disciplinei Religie, formarea personalitatii religios-morale a elevului,
crestinul in devenire. Imbinam metodele traditionale cu cele specifice disciplinei (cantarea religioasa,
rugaciunea, lectura, interpretarea textului biblic, lectura explicativa, exercitiul moral, indrumarea
teoretica si practica), insa acordam 0 atentie deosebita metodelor activ- participative, centrate pe elev.
Fiecare metoda pe care o aplicam in anumite secvente de lectie poate fi consideratd activa in
masura in care pune in miscare operatiile gandirii si sufletul, daca motiveaza elevul pentru studiu si
imbogateste astfel bagajul sau de cunostinte. Metoda in sine este eficienta dacd este adaptata
obiectivelor, continuturilor,achizitiilor in timp ale elevilor,particularitatilor individuale si de
varstaspecifice ale acestora.

Metoda ,,ciorchinelui” poate fi utilizata individual sau in grup in scopul stimularii
gandirii libere si creative, de tip divergent, precum §i in scopul sesizarii si evidentierii conexiunilor
dintre idei, construirii de noi idei si de noi sensuri si semnificatii.Are o multitudine de efecte
formative: stimuleaza valorificarea cunostintelor si convingerilor personale, capteaza atentia
elevilor, dezvolta gandirea libera, stimuleaza creativitatea si motivatia elevilor pentru a participa la
activitate, contribuie la formarea capacitatii de autocunoastere si autoevaluare, prin comparatia cu
ceilalti participanti.Profesorul va indemna elevii sa noteze toate ideile care le au referitor la
cuvantul/sintagma cheie, realizdnd cat mai multe conexiuni intre idei, fard insd a face judecati de
valoare. De asemenea, daca este cazul, profesorul va indica in prealabil anumite informatii care sa-i
ghideze pe elevi, realizandu-se astfel un ciorchine semidirijat. ,,Ciorchinele” poate fi utilizat cu succes
lalectia ,,Sarbatorile crestine”, elevii fiind solicitati sa noteze, timp de un minut, toate sarbatorile care
le vin in minte. Intre cuvantul-cheie si exemplele de sarbatori profesorul va scrie corespunzitor:
praznice Tmparatesti (cu datd fixa si cu datd schimbatoare), sarbatori in cinstea Maicii Domnului,
sarbatori in cinstea sfintilor, sarbatori in cinstea Sfintei Cruci.

Tehnica cvintetului: ,,Cvintetul” este o poezie cu cinci versuri, cu ajutorul careia se
sintetizeaza si condenseaza informatiile, incluzandu-se si reflectii ale elevilor, care pot lucra
individual, in perechi sau in grup. Alcatuirea unui ,,cvintet” favorizeaza reflectia personala si
colectiva rapida, esentializarea cunostintelor, intelegerea lor profunda, manifestarea creativitatii, etc.
Cele cinci versuri au urmatoarea structura:
1)cuvantul/sintagma cheie a continutului (de obicei un substantiv);

2) doua cuvinte care prezinta o descriere a cuvantului cheie (adjective);

3) trei cuvinte care exprima actiuni legate de cuvantul sau de sintagma cheie (verbe la gerunziu);

4) 0 sintagma din patru cuvinte care exprima sentimentele si atitudinile elevului
fata de conceptul/sintagma cheie; un cuvant ce exprima esenta problemei.

SPRE EXEMPLU, PENTRU TEMA ,Nasterea Domnului”, cvintetul: 1.Craciunul 2.
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lumind, verde 3. colindand, iubind, decordnd 4. S& praznuim frumos impreuna 5.
Séarbatoare.

Teoria inteligentelor multiple. Studiile au aratat ca fiecare persoand poseda cele opt
inteligente (lingvisticd, logico-matematicd, muzical-ritmicd, spatiald, naturala, kinestezica,
interpersonald, intrapersonala - dupa Gardner).

Alcatuirea grupelor trebuie sa tina cont, in primul rand de numarul de elevi din clasa, iar apoi de tipul
de inteligenta a acestora. Daca numarul lor este mic atunci se pot face trei sau patru grupe astfel incat
sd avem intr-o grupa copii cu trasaturi asemanatoare (cu acelasi tip de inteligenta).

O astfel de activitate, in jurul sarbatorilor pascale, ar putea arata astfel: o prima grupa
(alcatuita din elevi dotati cu inteligenta lingvistica si muzicald) va alcatui 0 poezie de patru
versuri cu tema
,Nasterea Domnului” i o va adapta la colindul, Astdzi s-a nascut Hristos; a doua grupa (elevi cu
inteligenta logico-matematica) va alcatui un rebus care sa aiba pe verticala cuvantul ,,Betleem” si va
formula propozitii cu cuvintele de pe orizontald; cea de-a treia grupd (elevii cu inteligenta
vizuald/spatiald) va concepe si va realiza felicitdri de Craciun adresate familiei si prietenilor, iar
ultima grupa (cei cu inteligenta corporal-kinestezicd) va realiza un scurt eseu cu tilul ,,Nasterea lui
Hristos — bucuria tuturor”.

Metoda cubului este folosita cand se doreste explorarea unui subiect, a unei situatii din mai
multe perspective oferind elevilor posibilitatea dezvoltarii competentelor complexe si integratoare.
Exemplu de utilizare a metodei cubului la lectia Nasterea Domnului. - se realizeaza un cub ce
are pe cele 6 fete notata cate o cerintd, (Descrie, Analizeaza, Compard, Argumenteaza, Asociaza,
Aplica).- se imparte clasa in 6 grupe (cu un lider ce va rostogoli cubul) ce vor examina tema Nasterea
Domnului din perspectiva cerintei (fiecare grup va avea o cerinta diferita) de pe una din fetele cubului.

Metoda dezvolta gandirea elevilor si buna cooperare intre elevi prin lucrul in echipe.

Explozia stelara. Este o metodd de stimulare a creativitdtii, o modalitate de relaxare a
copiilor care se bazeaza pe formularea de intrebari pentru rezolvarea de probleme si noi descoperiri.
Prezint elevilor cinci stelute colorate, pe fiecare steluta este scrisa cate un cuvant: Cine?, Ce?, Unde?,
De ce? Cum? Solicit unui elev sa extraga 0 steluta colorata, apoi elevul va formula o intrebare din
continutul lectiei, care sa inceapa cu, cuvantul scris pe steluta extrasa. De exemplu la lectia Nasterea
Domnului. Cine s-a nascut intr-0 iesle? Unde s-a nascut Mantuitorul? Ce daruri I-au adus magii? De
ce cantam colinde?

in concluzie existd multe alte metode care intr-o mai mica sau mai mare masura dezvolta
creativitatea elevilor, incearcand sa le deschida orizonturile, sa le dea o altd perspectiva de a vedea
lucrurile, sa-i invete sa caute intotdeauna noi solutii, sa nu se lase batuti in fata dificilului.

Ca dascali trebuie sa le incurajam initiativa lor, sd-i Tnvatam sa nu le fie frica sa-si exprime
ideile, sa le ardtam ca nu intotdeauna ideile lor sunt bune, dar totdeauna sa aiba incredere ca ei vor
f1 ascultati.

Bibliografie:

1.Calugar, Pr. prof. dr. Dumitru, Catehetica, Manual pentru Institutele teologice, Editia a II-a, Ed.
IBMBOR, Bucuresti, 1984, p. 54.

2.Cucos, Constantin, Educatia. Iubire, edificare, desavarsire, Editura Polirom, lasi, 2008, p. 43.
3.Idem, Constantin, Educatia religioasa. Repere teoretice si metodice, editia a doua, revazuta si
adaugita, Editura Polirom, Iasi, 2009, p. 38.
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MATEMATICA DIN LADA BUNICILOR
«LECTII APLICATE INTRE GENERATID»

Prof. Miron Sorina-Ligia
Scoala Gimnaziala ,,Aurel Vlaicu”Arad, ARAD

Cadru de desfasurare:
Scoala Gimnaziala Aurel Vlaicu Arad,
Clasaa Vl-a

Coordonator activitate:
Prof. Miron Sorina, profesor de matematica

Parteneri educationali:
Biblioteca Judeteand Xenopol Arad, Centrul pentru Persoane Varstnice Arad

Perioada: aprilie 2023, in cadrul programului ,,Scoala Altfel”
Durata: 5 zile (etape de documentare, aplicare, reflectie)

Justificare si scop:

Intr-o era in care tehnologia pare si domine totul, am simtit nevoia de a arita elevilor ci matematica
nu este doar o disciplina abstracta, ci un limbaj prezent in viata reald — de-a lungul timpului, indiferent
de generatie.

Scopul activitdtii a fost valorificarea experientei de viatd a bunicilor in Invdtarea matematicii
aplicate, dezvoltarea competentelor matematice si a empatiei sociale la elevi, printr-o abordare
interdisciplinara (matematica — istorie — TIC — educatie civica).

Obiective specifice:
o Saidentifice aplicatii ale matematicii in viata cotidiand a altor generatii

e Sa transpund probleme reale in exercitii matematice
o Sa foloseasca aplicatii digitale pentru redactarea si prezentarea informatiilor
e Sa colaboreze eficient cu persoane din afara grupei de varsta

o Sareflecteze asupra valorii traditiei in educatia moderna

Descrierea activitatii:

Pornind de la ideea cd matematica se regdseste in viata de zi cu zi, chiar si fara formule, elevii clasei a
Vl-a au desfasurat o activitate de tip atelier impreund cu bunici din comunitate, sub forma unui schimb
de experientd intre generatii.

Activitatea s-a desfasurat in cinci etape:

ZIUA 1 — Introducere: Matematica vietii reale
e Discutii interactive in clasa: ,,Unde folosim matematica in afara scolii?”

e Proiectie video: ,Matematica de altadata” — fragmente din documentare etnografice
(masuratori In constructii traditionale, comert la piata, masuratul ogorului cu pasul)
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ZIUA 2 — intélnirea cu bunicii
e Vizita la Centrul de Zi pentru Varstnici

o Activitate tip interviu: elevii au adresat intrebari varstnicilor despre:
o cum faceau calcule in gospodarie fara calculator
o cum estimau suprafete (ari, hectare), volume, cantitati
o ce jocuri de logica si matematica aveau in copilarie (sah, tintar, zaruri)

o Elevii au notat raspunsurile si le-au inregistrat audio/video

ZIUA 3 — Matematica bunicilor in probleme reale
o Elevii au transformat raspunsurile primite in probleme matematice autentice. Exemple:

o ,Bunicul zice ca intr-un car incdpeau 3 randuri de 15 snopi de grau. Cate kilograme
transporta, dacd un snop avea 5 kg?”

o ,,Bunica spunea ca folosea 4 oud la fiecare 500g de faina. Cate oua sunt necesare la 3 kg
de faina?”

o Problemele au fost rezolvate de elevi si apoi digitizate in aplicatii precum Wordwall, Canva si
PowerPoint

ZIUA 4 — Realizarea produsului final
e Grupa a creat o revista digitala interactiva: , Matematica bunicilor — Lectii de viata si

logica”
o Elevii au ilustrat problemele, au inserat povesti si imagini cu bunicii

e Aplicatii folosite: Canva, Google Slides, Padlet

ZIUA 5 — Expotzitie si reflectie
o Prezentarea proiectului in fata parintilor, colegilor si comunitatii

« Invitatii speciali: bunicii intervievati, primarul localitatii, reprezentanti ai Bibliotecii

e Sesiune de reflectie: ,,Ce am Invatat despre matematica? Dar despre bunici?”

Rezultate si impact:
e Cresterea interesului pentru matematica prin legatura cu viata reala

o Elevii au inteles rolul istoric si utilitar al gandirii logice
e S-aformat o punte afectiva intre generatii, valorificind experienta varstnicilor
o A fost dezvoltatd competenta digitala, prin crearea unui produs multimedia

e Activitatea a fost apreciata in comunitate si a devenit model pentru alte clase

Evaluare:
o Autoevaluare elevi prin chestionar online (Google Forms)
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e Feedback de la bunici si parinti

e Observatie directa si produsul realizat (revista digitala)

Concluzii:

Aceastd activitate a dovedit ca matematica nu este doar despre cifre, ci si despre oameni — despre
experientele si lectiile de viatd pe care le putem transforma in Invatare autenticd. Cand traditia se
intalneste cu inovatia, elevii invata cu sens si cu suflet.

FISA DE ACTIVITATE DIDACTICA

Titlul activitatii:

»Matematica din lada cu zestre — lectii de viata, logica si traditie”
Cadru:

Programul ,,Scoala Altfel” — aprilie 2023

Scoala Gimnaziala Aurel Vlaicu Arad,

Clasa: a VI-a

Profesor coordonator: Prof. Miron Sorina

Durata activitatii: 5 zile

1. Domeniul vizat:

Matematica — Aplicatii in viata cotidiana
Transdisciplinar: TIC, Educatie civica, Istorie

2. Tipul activititii:

Exemplu de buna practica educativa intergenerationala

3. Scopul activititii:
Valorificarea experientelor personale ale varstnicilor pentru invatarea practica si contextualizata a
matematicii, prin metode moderne si colaborative.

4. Obiective operationale:
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa:
» identifice aplicatii ale matematicii in viata cotidiana a generatiilor anterioare;

transforme experiente de viata in probleme matematice relevante;

rezolve probleme cu fractii, proportii, arii si estimari in contexte reale;

foloseasca aplicatii digitale pentru prezentarea continutului;,

colaboreze eficient cu persoane din generatii diferite.

5. Descrierea activitatii (etape):
Ziua Activitate Detalii

Discutii despre aplicatii ale matematicii in viata reald; materiale video cu

1 Introducere i
exemple traditionale

& . .. Interviuri cu bunici (la scoald sau centru social) despre cum foloseau
2  Intalnire cu seniorii ’

matematica
3 Transpunere in Elevii formuleazd probleme matematice pornind de la experientele
exercitii bunicilor
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Ziua Activitate Detalii

Realizare produs
final

Prezentare si
5  reflectie

4 Crearea unei reviste digitale interactive (Canva / PowerPoint / Genially)

Expozitie, feedback de la invitati, sesiune de reflectie si autoevaluare

6. Materiale si resurse:
o Dispozitive digitale (tableta, laptop, proiector)

o Fise de lucru / caiete / inregistrari audio/video
e Aplicatii: Canva, Google Slides, Wordwall, Padlet

e Rechizite pentru postere (carton, markere, lipici etc.)

7. Modalitati de evaluare:
e Rezolvarea corectd a problemelor create

e Gradul de implicare in echipa si interactiune cu seniorii
e Produsul final (revista / expozitia digitala)

o Reflectii scrise/orale si feedback de la invitati

@ 3. Rezultate observabile:
« Probleme matematice contextualizate create de elevi

o Competente matematice aplicate (fractii, proportii, masuratori)
o Utilizarea tehnologiei in scop educativ

« Imbunatitirea empatiei si respectului pentru traditie

9. Impact educational:
Activitatea a stimulat gandirea logica, creativitatea si colaborarea. A consolidat legatura dintre
generatii si a demonstrat elevilor ca matematica este o unealta vie, care transcende timpul.
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INOVATIE SI CREATIE iN ACTIVITATEA DIDACTICA

prof.inv. prescolar Misa Haida
Gradinita ,,Brandusa” Bucuresti, BUCURESTI

Termenul ,,Inovatie” se referd la noutate, schimbare, modificare, sau, mai precis,“Schimbare
facuta intr-un domeniu, sistem etc. in scopul de a-i imbunatati calitatile.” “Inovarea pedagogica este o
miscare de la traditie la modernitate, prin introducerea unor schimbari, in scopul cresterii eficientei
procesului de instruire si formare a personalitatii omului contemporan. Inovatiile in domeniul
invatamantului pot fi realizate sub forma unor schimbari de conceptie privind sistemul de organizare,
programele, manualele si metodele de invatamant, schimbari referitoare la relatiile interpersonale, ca
spre exemplu relatia profesor-student, sau schimbari de naturd materiala, daca ne referim la mijloacele

de invatamant si la laboratoarele de tehnologie didactica.

Obiectivul general este acela de a promova creativitatea ca factor cheie In dezvoltarea competentelor
personale, antreprenoriale si sociale prin invatarea pe tot parcursul vietii dar si de a gasi strategii mo-

derne folosite pentru asigurarea unei educatii de calitate in invatdmant.

Prioritatea invatamantului o constituie informatizarea, softul educational, reprezentat de pro-
gramele informatice special dimensionate in perspectiva predarii unor teme specifice, ceea ce re-
prezinta o necesitate evidenta . Utilizarea calculatorului in procesul instructiv-educativ faciliteaza re-
alizarea scopurilor didactice si idealurilor educationale. Calculatorul nu este utilizat pentru a inlocui
activitatea de predare a cadrului didactic, ci pentru a veni tocmai in sprijinul predarii, ajutandu-| astfel
sd-si indeplineasca mai bine functia sa didactica fundamentald. Programul de calculator poate deveni
un suport important pentru o predare eficientd. Formarea capacitatii de a utiliza calculatorul ,de a folo-
si internetul este benefica elevilor,atat in activitatea scolara cat si in cea extragcolard, in plan cognitiv

cat si psihic,prin relationarea cu lumea oferita de aceste instrumente de lucru ale mileniului al I1I-lea.

O importanta deosebitd in inovatia si creatia in activitatea didactica o au rolurile manageriale ale ca-
drului didactic :de planificare (planifica activitatile cu caracter instructiv - educativ) ;de organizare
(organizeaza activitatile clasei) ;de comunicare (comunica idei, cunostinte, asculta efectiv, ofera feed-
back, stabileste canalele de comunicare); de conducere (conduce activitatile cu elevii , desfasurate in
clasa si in afara ei) ;de coordonare (sincronizeaza obiectivele individuale cu cele comune clasei, con-
tribuind la intarirea grupului si formarii echipelor de lucru); de indrumare (prin interventii punctuale
adaptate unor situatii specifice, recomandari) ;de motivare (prin intiriri pozitive, prin utilizarea

aprecierilor verbale si nonverbale in sprijinul consolidarii comportamentelor pozitive); de consiliere
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(de orice tip, in probleme personale sau legate de scoald); de control (in scopul cunoasterii stadiului in
care se afld activitatea de realizare a obiectivelor si nivelul de performantd); de evaluare (masura in

care scopurile si obiectivele au fost atinse).

in concluzie, inovatia in educatie este cruciald, luand in considerare faptul ca tinerele minti
modelate de sistemul de educatie astazi vor fi cele care vor conduce inovatia de maine. Pentru a putea
face fata unui mediu in continuad schimbare, orice participant al societatii trebuie sa ia contact cu pro-
cesele de inovare. Schimbarea nu vine doar din exterior, ea pornind din interiorul fiecarui individ care
genereaza o idee, din interiorul fiecarei comunitati care dezvolta ideile individuale si le pune 1n prac-
tica. Inovatia tine de starea de spirit si de deschiderea pe care individul le are, de modul in care acesta
gandeste si actioneaza, de toate aceste lucruri pe care educatia are datoria sa le dezvolte la capacitate

maxima.

Inovatia 1n educatie tine de noi toti, trebuie sd aducem in sala de clasa idei noi, care sd sparga
barierele traditiei, ale rutinei care se poate instala cu usurinta. Astfel trebuie sa credm lectii unice, care
sd-1 suprinda si atragd pe copii, ancorandu-i chiar in predare prin propria implicare, dar si sustinerea

creativitatii fiecaruia.

Bibliografie:
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MODALITATI DE VALORIFICARE A RESURSELOR TEHNOLOGICE iN
INVATAMANTUL PRIMAR

Conf. univ. dr. habil Liliana Mata,
Universitatea ,, Vasile Alecsandri” din Bacau

La nivelul nvatdmantului primar, tehnologia contribuie nu numai la indeplinirea obiectivelor
educationale pe termen scurt, ci si a celor sociale si economice pe termen lung, precum si la
dezvoltarea competentelor pentru secolul XXI. Cele mai recente orientari ale invatdmantului pun
accent pe interactiunea dintre cadrul didactic si elevi. In acest context, apare fira indoiala necesitatea
unui sistem educational centrat pe elev, bazandu-se pe nivelul de dezvoltare a capacitatii acestuia, cu
ajutorul unor mijloace tehnologice corespunzatoare. Introducerea tehnologiilor informatiilor si de
comunicare in cadrul invatdmantului primar presupune ca institutia sd se centreze pe dezvoltarea
gandirii, selectand prin aceasta continutul, metodele, formele si criteriilor de formare si evaluare. Este
important sa fie utilizate acele tehnologii educationale care sa dezvolte un nou stil de invatare cu efect
de lunga durata. Implementarea tehnologiilor informationale moderne permite ,,nu numai optimizarea
actului educativ, ci si rezolvarea problemei atribuirii unui volum mare de informatii intr-un timp foarte
scurt fard a perturba starea psihicd a elevilor” (Garcia-Valcarcel et al., 2014, p. 68). Informatiile au
devenit la fel de valoroase ca resursele materiale si cele energetice. In conditiile societatii
informationale bazate pe utilizarea tehnologiilor educationale in sistemul de invatdmant, devine
imperativa necesitatea centrarii procesului de invdtdmant pe elev, el devenind subiectul procesului de
invatamant, ceea ce presupune individualizarea acestuia.

Aplicatiile digitale pot fi accesate dacd existd posibilitatea conectdrii la o retea de internet. La
clasele primare, aplicatiile Wordwall, Liveworksheets, Jigsawplanet, Quzizz, etc. pot dezvolta latura
competitivd ale elevilor. Anumite activitdti de invatare realizate sub forma de jocuri pot antrena
sisustine colaborarea dintre elevi. Cu ajutorul unei table interactive, se pot accesa aceste aplicatii de
fiecare elev. Eficienta unui astfel de instrument tehnic este redata de posibilitatea ca elevii sd participe
la aceste activitati intr-un timp real (Rosca et al.,2002). Pentru elevi, aceste strategii de lucru cu noile
tehnologii ale cadrului didactic reprezinta inovatia.

O altd modalitate de valorificare a noilor tehnologii este redatd de expunerea continutului
invatarii pe tabld prin intermediul utilizarii soft-urilor educationale, DVD-urilor, precum si prin
intermediul manualelor digitale (Brut, 2006). In timpul debutului clasei pregatitoare, elevii intAmpina
dificultati de orientare in spatiul unui caiet auxiliar sau al manualului. Dacd se pot proiecta anumite
exercitii pe tabla, ei sunt directionati mai usor spre sarcina pe care o au de Indeplinit. Daca proiectarea

se realizeaza la nivelul indltimii elevilor, ei pot rezolva chiar pe imaginea proiectata exercitiile. In
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acest caz, alaturi de calculator, videoproiector si CD-uri educationale, e necesard si o tabld alba,
magnetica.

Vizionarea unor filme, documentare stiintifice, bazate pe continutul lecturii citite de catre elevi,
reprezinti de asemenea, o modalitate de valorificare a noilor tehnologii. Inca din clasele in care elevii
pot descifra mesajul unui text citit, iar corelarea acestora cu suportul atat vizual cat si cu cel auditiv,
reprezintd o posibilitate de identificare a mesajului perceput si influenteaza de asemenea, si fixarea
cunostintelor. Documentarele stiintifice expuse in cadrul orelor de Stiinte ale naturii sprijind elevii in
perceperea in timp util a realitatii din mediul inconjurator exprimatd prin caracteristici specifice.
Proiectarea acestora se poate realiza chiar in sala de clasa, sau daca extindem activitatea, 1a nivelul mai
multor clase, spatiul se poate alege in functie de numarul de participanti. Activitatile extracurriculare
permit elevilor sa-si manifeste interesele pentru anumite domenii, astfel, grupAnd mai multe clase cu
elevi de varste diferite, discutiile de final specifice lamuririi anumitor subiecte reprezinta atat pentru
cei mai mici, cat si pentru cei mai mari, o buna posibilitate de analizare a modului de exprimare al
limbajului, a modului de exprimare a intentiei de a raspunde intrebarilor de clarificare si astfel, elevii
devin modele pentru colegii lor.

Platformele colaborative, platformele educationale, platformele digitale, jocurile educative,
puzzle-urile, instrumentele hardware si software, manualele digitale, alcatuiesc un ansamblu de resurse
ce sprijina dezvoltarea competentelor specifice disciplinelor (Zota, 2018). Platformele digitale au fost
utilizate cu succes in timpul activitdtilor desfasurate online. Acestea pot cuprinde anumite fise de
evaluare ce permit elevilor rezolvarea online a subiectelor. De asemenea, la clasele mici, prezinta
interes pentru elevi, jocurile educative create de catre cadrele didactice, bazandu-se pe continutul
invatarii si cunostintele ce urmeaza a fi transmise. Imaginile si obiectele colorate, precum si anumite
personaje indragite de elevi atrag atentia acestora. In cadrul jocurilor educative, elevii pot gestiona
modalitatea de lucru avand in vedere si un timp ce e necesar a fi respectat. Tot prin intermediul acestor
jocuri educative, elevii pot vizualiza scorul intregii clase, pentru fiecare coleg al sau si astfel, creste
concurenta si dorinta de a avansa.

Cadrele didactice pot comunica online cu parintii prin intermediul platformelor interactive. Se
pot transmite informatii privitoare la demersul activitatilor didactice. Prin intermediul unui grup de
Whatsapp al unei clase, parintii pot interectiona si exprima anumite idei. Avantajelor utilizarii acestei
metode de transmitere a informatiilor este acela dat de rapiditate si varietate. Mesajele pot fi transmise
sub forma de imagini, filme sau text. Evenimentele la care pot participa elevii din cadrul activitatilor
extracurriculare pot fi filmate, cu acordul parintilor, si trimise acestora in scopul vizionarii lor.

Un rol important revine cadrului didactic in contextul utilizarii eficiente a resurselor tehnologice.

Cadrele didactice trebuie sa fie capabile sa adapteze toate componentele de instruire. Acestea includ
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metodele de instruire, suporturile media care vor fi utilizate la invatare, resursele legate de timpul de
instruire din momentul utilizarii aplicatiei si factorii psihologici si sociali care afecteazd semnificativ
motivatia profesorilor atunci cdnd predau. Profesorii indeplinesc sarcini si responsabilititi care nu sunt
usor de transferat atunci cand trebuie sa treaca de la sistemul de invatare fatd in fatd din clasad la un
sistem online, impreuna cu experiente de invatare online care nu au fost niciodatd puse in aplicare pana
acum. Un profesor trebuie s depaseasca toate problemele care apar in procesul de invatare online,
astfel Incat Invatarea sa continue pentru indeplinirea obiectivelor educationale.

Este necesara o pregatire psihopedagogica a cadrului didactic, care sa asigure selectarea,
combinarea, integrarea si utilizarea resurselor tehnologice in activitatea didactica (Musawi, 2011). De
asemenea, este esentiald realizarea unei selectii a mijloacelor pe baza unor criterii pedagogice si
economice. Pentru a face fatd noilor exigente ale scolii online, este prioritard pregatirea cadrelor
didactice in domeniul mijloacelor moderne de invatdmant.

Alaturi de pregatirea cadrului didactic, este importantd si pregatirea elevilor in vederea
perceperii mesajului audio-vizual si pregatirea spatiului scolar. Se va pune accent pe combinarea
optima sistemica a mijloacelor de invatdmant clasice cu cele moderne pornind de la particularitatile de
varsta ale elevilor si mecanismele psihologice interne ale tipului de invatare promovat. Stimularea
interesului elevilor fatd de nou este o cerintd importanta a realizarii educatiei online. Legea
fundamentald a educatiei online o reprezinta interesul si implicarea neintreruptd a subiectului prin
interactivitate. Deschiderea aproape completd pe care o ofera tehnica de calcul in imaginea softului
educational elimind riscul ca subiectul sd se plictiseasca sau ca activitatea sa intre in rutind. O alta
exigentd o constituie stimularea imaginatiei. Pana la deprinderea primelor notiuni de programare, de
obicei, elevii iau contact cu lumea calculatoarelor prin intermediul jocurilor. Varietatea subiectelor
abordate de acestea stimuleaza imaginatia celor care le utilizeaza, cu atdt mai mult cu cat aceste
programe sunt special concepute astfel incat sa dezvolte fantezia, inventivitatea, rapiditatea luarii
deciziilor, reflexele. Pe masura ce subiectii incep sa scrie propriile programe se produce acea crestere a
gradului de maturizare intelectuald proprie situatiei in care cel ce invata este implicat direct in actul
invatarii, devenind din obiect, subiect al invatarii. Dezvoltarea unei gandiri logice la elevi devine o
conditie la fel de importanta.

Formarea competentelor tehnologice vizeaza cunoasterea si manevrarea manualului electronic-
indrumator, a dictionarului de termeni specifici, a programelor tematice variate, textelor, mesajelor
comenzilor, meniurilor, modulelor pentru studii grafice, deschiderilor de scenarii, cursoarelor, sirurilor
de caractere, machetelor, butoanelor interactive etc. Folosirea cu eficienta didactica a calculatorului ca

mijloc de invatamant depinde de anumifi factori care trebuie corelati intr-un optim functional:
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obiectivele didactice urmadrite, capacitatea de programare, cheltuielile financiare implicate, necesarul

de personal de specialitate, nivelul de pregatire a cadrelor didactice in domeniul informaticii etc.
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% PROIECT DIDACTIC %

,,La cirese”

Prof. Inv.prescolar : Mocanu Viorica-Eliza
Scoala Gimnaziald Nr.1 Negoiesti, BACAU

UNITATEA DE INVATAMANT:

NIVEL II: Grupa mare

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand/cum si de ce se intimpla?”
TEMA SAPTAMANII: ,,Vine vara cu mult soare”

TEMA PROIECTULUI: ,,0 zi cu Nica!”

SUBIECTUL LUDIC: ,Lacirese”

DOMENIUL EXPERENTIAL: Domeniul Limba si Comuncicare
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educarea limbajului
MODALITATE DE REALIZARE: Povestire

TIPUL ACTIVITATII: comunicare-invitare

SCOPUL: Dezvoltarea capacitatii copiilor de a se concentra si a asculta cu atentie o poveste, de a

transpune ganduri, idei, sentimente prin limbaj specific varstei; dezvoltarea limbajului prin

imbogdtirea vocabularului cu noi cuvinte si expresii.
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DOMENIUL DE DEZVOLTARE:

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII

®» DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
1.Mesaje orale In contexte de comunicare cunoscute

2. Mesaje orale 1n diverse situatii de comunicare
3.Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute.

®» COMPORTAMENTE VIZATE:
1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva);

2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii
proprii (comunicare expresiva);

3.1. Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si aprecierea cartii,

3.2. Discrimineaza/diferentieaza fonetic cuvinte, silabe, sunete si asociaza sunete cu litere
DEZVOLTAREA SOCIO — EMOTIONALA

%> DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;
2. Autocontrol si expresivitate emotionala.

% COMPORTAMENTE VIZATE:
1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia;
1.2. Initiazd/participd la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata;
2.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de arta

®» OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitive
O, - sd gaseasca raspunsul corect al ghicitorii;
O, - sd asculte cu atentie continutul povestirii ;
O3 - sa raspunda corect la intrebarile introductive;
Oy- sd retind desfasurarea evenimentelor in ordinea succesiunii intdmplarilor;
Os- sd recunoasca personajele povestirii;
Og¢- sd despartd in silabe cuvantul care denumeste imaginea de pe jeton;
Oy7- sd 1si exprime liber parerea referitor la un alt finalul povestirii.
AFECTIVE:
OA:: vor manifesta atentie si interes pentru subiectul dat;
OA;: vor avea o atitudine pozitiva fatd de subiect.
Psihomotrice:
OPM;: sa adopte o pozitie a corpului corespunzatoare;
OPMy; : sa traseze semnele grafice in diferite combinatii respectand spatiile de lucru.

® STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: Povestirea, observatia, conversatia, explicatia.
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e Mijloace didactice: plicul cu ghicitoarea, cartea magica , panoul cu metoda
,,Cadranelor”
e Forma de organizare: frontal, individual

®9 RESURSE:
1. Umane: prescolarii grupei mari;
2. Spatiale: sala de grupa;
3. Temporale: 30-35 minute
4. Bibliografice:
1.*** Curriculum pentru educatie timpurie, 2019;
2.%** Suport pentru explicitarea §i infelegerea unor concepte §i instrumente cu care ope-
reaza curriculum pentru educatie timpurie, 2019;
3. M. Matasaru, M. Chiriloaie, V. Pricopoaia, C. Nedelcu, Proiectarea didactica in
invatamantul prescolar ed. Rovimed Publishers, Bacau, 2017.
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% <ccnariubiDACTIC PO

Momentele
activitatii

OB.
OP.

CONTINUTUL
STIINTIFIC SISARCINI
DE INVATARE

STRATEGII DIDACTICE

Metode si
procedee

Mijloace
didactice

Forme de
organizare

EVALUARE

1.Captarea
atentiei

01

Se va realiza printr-o poezie
ghicitoare:

In gradina bunicii mele

E un pom plin cu margele
La culoare-s rosii toate,

Cu codite-mperecheate.

Mingisoare rosioare,
Stralucesc frumos la soare
Cu coditele perechi,

Le poti pune urechi”.

Conversatia

Plicul cu
ghicitoarea

Frontal

Observarea
comportament
elor copiilor

2.Enuntarea
temei Si a
obiectivelor

O3

Ciresele sunt primele fructe
care se coc si pe care copliii
le adora.

- Voua va plac ciresele?

- Dar stiti voi unde cresc
ciresele?

-Ce culoare si ce forma au
ciresele?

Conversatia

Explicatia

Frontal

Observarea
limbajului
nonverbal

3.Actualizarea
cunostintelor

O3

Aq

- Copii, astdzi va voi spune
o poveste scrisa de Ion
Creanga.

- Dar voi ati auzit de Ion
Creanga?

Stiti cine a fost ?

In timpul copilariei lui
Nica(asa 1l alintau parintii)
nu erau
televizoare,telefoane sl
copiii faceau tot felul de
nazbatii  jucandu-se  pe

Explicatia

Frontal

Imagini

Incurajarea
raspunsurilor
date de
prescolari
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afara.Asa s-a intdmplat si cu
acest copil minunat,care
atunci cand a crescut,a
inceput sd  povesteasca
intamplarile  traite  de-a
lungul anilor si la sfatul
prietenilor s-a hotarat sa
scrie toate aceste amintiri
intr-o carte care se numeste
,,Amintiri din
copildrie”.Vreti  sa  va
povestesc una dintre aceste
intamplari haioase?

Voi va trebui sa ascultati cu
atentie, deoarece la sfarsit 0
sd raspundeti la cateva
intrebari din poveste, iar
dacd  raspunsurile  sunt
corecte 0 sa primiti o
recompensa.

4. Prezentarea
continutului

Dirijarea
invatarii

O,

O,

A

OoP
M,

Se expune conginutul
povestii, folosindu-se
inflexiunile vocii, mimica si
gestica corespunzatoare
pentru a trezi emotii si
pentru a asigura motivatia
invatarii.

Cuvintele necunoscute le
Voi explica in momentul in
care vor fi folosite.

Povestea este expusa dupa
urmdtorul plan, iar dupa
fiecare idee prezentandu-se
ilustratiile.

®intr-o vari, prin luna
iunie, aproape de Mosi,
Nicd a poftit sd meargd la
cirese, adica sa fure niste
cirese de la Mos Vasile,
fratele cel mare al tatalui
sau. S-a dus la el acasa si s-

Explicatia

Conversatia

Povestirea

Frontal

Copiii asculta
Cu mare interes
povestea.

152




a prefacut ca il cautd pe
varul sdu, loan, ca sa
mearga la scaldat.

® Mitusa Mairioara, mama
lui lon, i-a spus ca e plecat
cu tatdl sau sa aduca niste
sumani, niste tesaturi de
lana, acestea erau ocupatiile
celor ce locuiau aici, caci nu
aveau pamant.

® Bucuros, Nicd, s-a
prefacut ca pleaca la scaldat,
a iesit pe poartd si ... CE
CREDETI CA A FACUT
NICA?....si s-a oprit drept la
cires. S-a urcat In pom si a
inceput ,grabit ,sa-si umple
camasa de cirese. Deodata
s-a trezit,sub cires, cu
matusa Marioara care avea
in mana o jordie si era
foarte suparata.

%9 Atunci, Nica a sirit din
pom drept in stratul de
canepd, care ajungea pana
la brau. Matusa a Inceput sa
alerge dupd el prin canepa.
Cand a ajuns la gard, Nica
s-a intors, neavand timp sa
il sara. Matusa, dupa el, si
uite aga pana ce au pus toatd
canepa la pamant(au facut
canepa ,,palancd”). Intr-un
moment matusa s-a
impiedicat , a cazut iar Nica
a sarit gardul si a fugit
acasi.CE CREDETI CA A
FACUT CAND A AJUNS
ACASA?

Ajuns acasd a fost foarte
cuminte in ziua aceea si nu
a spus nimic din cele
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intamplate

®9 Seara, mos Vasile, a
venit la tatal lui Nica sa-i
ceara socotecala. Acesta era
si el la fel de carpanos ca si
sotia lui, matusa Madrioara.
Tatdl lui Nicda a platit
paguba apoi i-a tras
vinovatului o chelfaneala,
ca sa se sature de cirese.

% Asa a vazut Nicd cum s-
au Tmplinit vobele spuse de
mama ca Dumnezeu nu il
ajutd pe cel care furd. Nu
numai atat, dar acum 1i era
rusine de matusa Marioara,
de unchiul Vasile, de varul
Ion si de toti baietii, dar mai
ales de fetele din sat.

5.0btinerea
performantei

O4

Os

Fixarea si  verificarea
modului in care prescolarii
au  inteles  inlantuirea
povestirii,care a fost ideea si
invatatura acestei intamplari
din viata lui Nica, se va
realiza prin metoda
,,Cadranelor”.

Voi forma patru echipe ,prin
extragerea de catre copii a
unor jetoane reprezentative
pentru fiecare cadran.

Voi  explica  echipelor
sarcinile de lucru.

Copiii din cadrul fiecarei
echipe vor comunica intre ei
si vor colabora pentru
rezolvarea sarcinilor trasate.

Cadranul |

Ordoneaza cronologic
imaginile din poveste.

Conversatia

Explicatia

Panou cu
metoda
cadranelor

Jetoane cu
imagini din
poveste

Jetoane cu
personaje
din poveste

Jetoane cu

Frontal

Individ
ual

Observarea
comportament
elor copiilor.
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Os

OoP
M2

Cadranul 11

Alege si lipeste personajele
din poveste.

Cadranul 11

Desparte  in  silabe,prin
reprezentare
grafica,urmatoarele
cuvinte(imagini):copac,cires
e,copil,jordie,matusa,creang
a,canepa,scaldat.

Cadranul IV

Decoreaza costum national

imagini
reprezentativ
e

Imagine cu
costum
national

6. Feedback-ul

Se wvor adresa copiilor
intrebdri si se va purta un
scurt dialog despre mesajul
educativ al povestii.

Conversatia

Frontal

Individ
ual

Urmarirea
modului cum
raspund copiii
la cerinte

7. Evaluarea

Se fac aprecieri asupra
modului de participare a
copiilor la activitate.

Conversatia

Frontal

Individ
ual

Se fac
aprecieri.

8. Retentia si

Transferul

OP

Se vor alege doi-trei
copii care vor marturisi ce
ar vrea ei sa schimbe in
poveste.

Copiii isi vor expune
parerea venind cu idei noi
referitoare la incheierca
povestii.

Conversatia

Frontal

Individ
ual
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JOCUL DIDACTIC
METODA EFICIEI\VIT% DE EDUCARE A ELEVILOR DIN
INVATAMANTUL PRIMAR

Inspector de specialitate invatdmant primar
prof. inv. primar: Mocondoi Daniela-Cristina
Inspectoratul Scolar Judetean Bacau

s .ejocul este pe deplin joc in mdsura in care seriosul isi are locul lui in cuprinsul
acestuia : prin urmare, a juca inseamnd intotdeauna ‘jocari serio "JULIAN VAMANU

Prima varsta a omului sta sub semnul jocului, care insa il incanta si pe adult, prin frumusete
si libertate. Vocatia pentru joc implineste conditia omului de fauritor si intelept, probandu-i
imaginatia si spiritul creator.

Este o legatura stransa intre artisti, copii si jocuri. Deoarece artistii creeaza din placere, actul
creatiei poate fi considerat totodata si un joc. Ii seamana foarte mult, deoarece, creatorul daci nu
picteaza, nu scrie sau nu sculpteaza, se simte ca un copil pedepsit caruia i s-a interzis jocul. Devine
frustrat, trist, un om caruia i s-au inchis toate orizonturile.

Copiii, dar si artistii isi vad ,, joaca” precum ceva serios, care trebuie pus inaintea altor
lucruri.

In masura in care jocul implica riscul si aventura, inseamna, ca optiunile la care el invita nu

ege oy

Jocul este prezent in teoria psihopedagogica ca unul din principalele mijloace de educare a
copiilor avand un rol determinant in dezvoltarea psihica, pregatindu-l pentru trecerea la un nivel
superior de dezvoltare psihica canalizandu-i in mod pozitiv energia in modelarea viitoarei sale
personalitati.Jucandu—se, copilul isi foloseste atdit mintea cat si corpul. Astfel, invatd lucruri
esentiale despre lumea din jurul lui. Copiii se joaca, pentru cd jocul 11 distreaza, le aduce un
sentiment placut, le aduce bucurie, dar, totodata are si o valoare formatoare.

La nivelul claselor primare, in structura metodelor active isi gasesc cu maxima eficienta
locul, jocurile didactice, constituind o punte de legatura intre joc, ca tip de activitate dominanta in
care este integrat copilul in perioada prescolara si activitatea specifica scolii, Tnvatarea.

Jocul didactic, ca activitate se poate organiza cu succes la toate disciplinele de invatamant,
iar ca metoda, adica ,,0 cale de organizare §i desfasurare a procesului instructiv-educativ”, in orice
moment al lectiei.

Conceperea jocului ca metoda de invatare, scoate mai mult in evidenta contributia lui in
educarea copilului scolar. Lectiile desfasurate in totalitate prin joc, cat si cele inviorate cu jocuri
didactice sustin efortul elevilor, mentinandu-i mereu atenti si reducand gradul de oboseald. Prin
libertatea de géandire si actiune, prin Increderea in puterile proprii, prin initiativa §i cutezanta,
jocurile didactice devin pe cat de valoroase, pe atit de plicute. In joc se dezvoltd curajul,
perseverenta, darzenia, competitia, corectitudinea, disciplina, precum si spiritul de cooperare, de
viata in colectiv si de comportare civilizata.

Datorita caracterului sdu formativ, jocul influenteaza dezvoltarea personalitatii elevului.

Desfasurarea optimd a jocului didactic presupune prezenta elementelor caracteristice:
surpriza, ghicirea, intrecerea, precum si stabilirea unui climat favorabil activitati, a unei
atmosfere destinse, relaxante de buna dispozitie. Ca orice metoda de invatamant jocurile
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didactice trebuie utilizate cu mult discernamant, si privite cu seriozitate, ele fiind activitati
care contribuie Intr-un mod fericit la dobindirea de cunostinte, competente, comportamente,
precum si la formarea de abilitati.

Pentru o mai bund realizare a jocului didactic, invatatorul trebuie :

- sa aleagd jocurile didactice potrivit obiectivelor urmadrite particularitatilor clasei si
disciplinei;

- sd imprime un ritm jocului;

- s4 mentind atmosfera de joc;

- s evite momentele de monotonie ;

- sa stimuleze initiativa si identitatea elevilor;

- sd le urmareasca comportamentul;

- sa formeze concluzii, aprecieri asupra felului in care s-a desfasurat jocul, asupra
comportamentului elevului, sd faca recomandari evaluare individualda sau generala

Mijloacele de invatdmant detin atit valente informative, Intrucat sprijind Tmbogatirea

experientei cognitive a elevilor, cat si valente formative, intrucat ii obisnuiesc pe acestia cu
utilizarea unor instrumente, diapozitive, aparate, instalatii, masini, contribuind astfel la formarea si
dezvoltarea unor abilitati practice si intelectuale.
Exemple de jocuri didactice folosite la disciplina educatie civica:
,, Judecatorul”
Scopul jocului: familiarizarea cu drepturile si Indatoririle copilului.
Sarcina jocului: imaginarea rezolvarii unor cazuri de incélcare a drepturilor copilului sau de
nerespectare a indatoririlor de catre acesta.
Regula jocului: Clasa este impartitd in doud echipe. In doi sdculeti se afli mai multe biletele cu
teme propuse pentru proces. Fiecare echipa desemneaza un reprezentant care va extrage un biletel.
in fiecare echipa se aleg rolurile: judecator, avocat, procuror, inculpat, jurati, martori etc.
Teme ce pot fi propuse: Parintii isi obligd copiii sa munceasca. Copilul nu-si face temele.
Recompensa: Castiga aplauzele celorlalti echipa care se prezinta mai bine in proces.
,Politistul”
Scop: formarea deprinderilor de comportare civilizata preventiva a actualilor mici pietoni si viitori
participanti la trafic
Sarcina didactica : sd aplice corect regulile legislatiei rutiere
Material didactic: palete care reprezinta culorile semaforului,
indicatorul rutier : Atentie, copii!, diplome
Regula jocului: respectarea regulilor de circulatie

Descrierea jocului:
Terenul va fi marcat cu creta pentru a indica trotuarul, zebra (trecerea de pietoni ), intersectia,
partea carosabila.
Elevii vor primi roluri de: politist, pieton, semafor, indicator (Atentie, copii!)
La culorile indicate de semafor, pietonii trebuie sa participe la trafic.
Orice incalcare a regulilor este sanctionata de politist.

In concluzie, din punct de vedere educativ, trebuie si fie asigurati o justd proportionare a
jocului cu munca, elementul distractiv cu efortul fizic si intelectual. Desi jocul este o activitate
fundamentald, la clasele primare, totusi ea se Tmbind cu anumite forme de munca intelectuald
accesibile acestei varste. Imbinarea judicioasi a elementelor de joc cu cele de invitare constituie un
mijloc important de educare a elevului in scoala.

Bibliografie:
1. Jocul si jocurile, Julian Vamanu, Contrast (Revista de cultura )- Nr.2 [ 2001
2. Dezvoltarea copilului prin joc , A.S
3. Provocari Ludice , Ghid metodic, Lector dr. Mihai Stanciu, coordonator: inst. Gr. I Stratica
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GANDACUL RASTURNAT

Prof.inv.prescolar Nicoleta Musceleanu
Gradinita ,,Brandusa” Bucuresti, BUCURESTI

Inteligenta emotionala este abilitatea de a intui, intelege, si de a aplica eficient puterea emotiilor ca
sursa de energie umanad, informatie, conexiuni si influenta.

Robert K. Cooper

Competenta emotionala este un proces de dezvoltare care cuprinde trei competente interdependente:
1) exprimarea emotiilor;

2) cunoasterea emotiilor;

3) reglarea emotiilor

Competentele emotionale sunt destul de importante in adaptarea copilului la diverse situatii. Varsta
0-7 ani, este perioada cea mai indicata pentru dezvoltarea si optimizarea competentelor emotionale
esentiale, pentru functionarea si adaptarea ti viata adulta.

Copiii cu o inteligentd emotionala dezvoltatd sunt mai sociabili, mai optimisti, mai empatici, mai
eficienti, mai responsabili, mai indrazneti, au capacitati sporite de adaptare si de rezolvare a
problemelor cu care se confrunta.

Astfel ca, la gradinitd, putem dezvolta inteligenta emotionalda a copilului ajutandu-1 sa-si
congtientizeze emotiile, sd le comunice si sa le exprime adecvat, desfasurand la grupa , diverse
jocuri, printre care si ,,Gandacul rasturnat”.

Materiale necesare : prescolarii grupei
Descrierea etapelor jocului :
Jocul se desfasoara in sala de grupa. Prescolarii ,,zboara” liber prin sala de grupa.

La comanda :,,Gandacul a cazut/ s-a rasturnat”, fiecare prescolar se asaza culcat , pe spate, cu
ridicarea bratelor si picioarelor indoite si executa miscare libera pe versurile:

,»Am cazut acum pe spate

S1 nu pot sa ma ridic

Dau din maini si din picioare
N-am putere nici un pic”

Jocul se poate complica, numind un prescolar care sa conducad grupa de copii, in locul cadrului
didactic.

Bibliografie :

Chateau, J-, ,,Copilul si jocul"- Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1976.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR EMOTIONALE SI SOCIALE , iN
PERIOADA PRESCOLARA

Prof. Nicoleta Musceleanu
Gradinita ,,Brandusa” Bucuresti, BUCURESTI

Inteligenta emotionala 1si are originea in dezvoltarea competentelor emotionale si sociale n
perioada prescolara, aceasta fiind perioada de achizitii fundamentale in plan emotional, social si
cognitiv. Incepand cu primii sii ani de viatd, educatia afectivd a copilului constitute o sarcini
pedagogica foarte importantd, intr-un anumit sens mai insemnatd chiar si decat educatia lui
intelectuald, caci gradul insusirii de cétre copil a noilor cunostinte si priceperi, precum si scopurile
concrete, pentru care le va folosi ulterior, depind in mare masura de caracterul atitudinii copilului
fatd de oameni si fatd de mediul inconjurator.

Lucrdrile psihologilor cuprind indicatii generale asupra fenomenului precum cd formarea
sentimentelor altruiste are loc la copii In procesul insusirii de cétre ei a valorilor sociale existente, a
cerintelor, normelor si idealurilor sociale, care In anumite conditii devin zestrea sufleteasca a
copilului, continutul motivatiei comportarii lui. Datoritd acestei asimilari, copilul isi formeaza o
scara de valori-etalon, cu care compara fenomenele observate in practica vietii, apreciindu-le
emotional drept atragiatoare sau respingitoare, bune sau rele, frumoase sau urate. Pentru ca
prescolarul, nu numai sa inteleaga insemnatatea obiectiva a normelor si cerintelor sociale, dar si sa-
si formeze o atitudine afectivd corespunzatoare fatd de acestea, nu sunt suficiente explicatiile si
orientdrile date de educator si de alti adulti. Aceste explicatii si orientdri trebuie sa se sprijine pe
experienta practicd a copilului Tnsusi, pe experienta activitdtii lui. Totodata, rolul hotarator 1i revine
aici antrendrii prescolarului intr-0 activitate plina de continut pe care ar executa-o in comun cu alti
copii si adulti.

Copilul de varsta prescolara are o experienta afectiva destul de bogatd. El reactioneaza, de
obicei, destul de viu la evenimentele vesele sau triste, este influentat usor de starile emotionale, de
dispozitia persoanelor din anturajul sdu. Emotiile sale se manifesta spontan, fiind insotite de
participarea deosebit de activd a mimicii, limbajului, gesturilor. Sarcina dezvoltdrii armonioase a
copiilor la varsta prescolara constd nu numai In atingerea de catre el a unui anumit nivel de
cunostinte, priceperi si deprinderi; Insusirea unor metode si procedee eficiente de cunoastere variata
a realitatii, dar si in dezvoltarea la un nivel avansat a vietii lor afective, a capacitatii de orientare
sociald, de situare pe o pozitie morald justd, ceea ce nu are doar o insemnatate ingust pedagogica, ci
si una profund sociala. In nenumarate studii se prezinti legitura indestructibila intre educatia
sociald si cea emotionald, intre dezvoltarea sociald si cea emotionald a copilului. Cel mai adesea la
baza unui comportament social se afla o emotie, la baza unui comportament dezirabil se afld o
emotie pozitivd, cat timp o emotie negativd poate provoca comportamente nedorite, precum
agresivitatea sau chiar violenta.

Pentru a asigura dezvoltarea socio-emotionala a copiilor, este necesar ca toate demersurile
instructiv-educative sa se focalizeze pe:

- formarea si dezvoltarea la copii a abilitatilor de interactiune cu adultii, cu copiii de varste
apropiate;
- acceptarea si respectarea diversitatii;
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- formarea comportamentelor prosociale;
- recunoasterea, exprimarea si autocontrolul emotiilor, a expresivitatii emotionale;
- dezvoltarea conceptului de sine.

Dezvoltarea emotionald si sociala a copilului sunt aspecte esentiale in evolutia sa si in special in
procesualitatea invatarii, de aceea atat educatorii, cat si parintii trebuie sd acorde o importantd
deosebita si acestui segment de educatie.

De-a lungul timpului, oamenii de stiintd, au observat cd principalul predictor care asigura
adaptarea la viata adultd nu sunt notele scolare sau un potential cognitiv ridicat ci abilitatea copiilor
de a stabili relatii cu cei din jur. Aceste observatii contravin credintei majoritatii ca un copil
»destept” va reusi in viatad. Prietenii sunt resurse emotionale pentru petrecerea intr-un mod placut a
timpului liber.  Cercetatorii aratd cd perioada de timp in care o persoand rade, zambeste, vorbeste
cu cei din jur este mult mai mare intre prieteni decat intre persoane care se cunosc mai putin. in
aceste momente de relaxare se descarca in organism anumite substante chimice ,,endorfine” care
intaresc sistemul imunitar. De asemenea, prietenii reprezintd o resursa tampon fatd de efectele
negative a unor evenimente precum conflicte in familie, divort, probleme scolare. In aceste situatii,
copiii se distanteazd putin de familie si apeleazad la prieteni pentru a obtine suportul emotional
necesar. Astfel, ei sunt o resursa de invatare in situatii pe care un copil nu stie cum sa le rezolve.
Copiii pot imita comportamentul prietenului atunci cand el nu stie ce s faca sau pot cere Tn mod
direct ajutorul (ex. Cum sa construiesc castelul?). Schimbul de informatii si deprinderi se face mult
mai eficient Intre prieteni decat Intre copiii care nu se cunosc, deoarece au mult mai multa incredere
unul in celalalt si se simt mai putin vulnerabili atunci cand isi exprima dificultatile intr-un domeniu.

Deoarece abilitatile emotionale si sociale au un rol atdt de important n viata noastrd, parintii si
celelalte persoane implicate in educarea copiilor trebuie sd fie informati despre problematica
diferentelor de gen si despre necesitatea valorificdrii sau compensdrii acestor diferente in perioada
prescolara, perioada care este optima din punctul de vedere al achizitiilor socio-emotionale. Parintii
si educatorii, prin activitatile pe care le desfasoara, pot sprijini si oferi copiilor oportunitati care sa
ajute dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in mod adecvat, fara ca ea sa fie limitata de
stereotipurile de gen.

Varsta prescolara constituie o perioadd destul de lunga in care se produc insemnate
schimbari in viata afectivd a copilului. Emotiile prescolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca
este vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la
adulti. Ele ocupd un loc important In viata copilului §i exercitd o puternicd influenta asupra
conduitei lui. Pentru a favoriza o buna adaptare sociala si mentinerea unei bune sanatati mentale,
copiii trebuie sd invete sa recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au,
trebuie sa Tnvete cum sa facd deosebire intre sentimentele interne si exprimarea externd si nu in
ultimul rand sa invete sd identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioara pentru a putea, in
felul acesta, sa raspunda corespunzator.

Varsta de 3 ani, ca si debut al prescolaritdtii, atrage dupa sine o diversificare si o imbogatire a
starilor afective. Mediul de apartenentd al copilului largindu-se (familie, gradinita, mediul stradal)
se va amplifica si lumea sa interioard, iar eforturile de adaptare la cerintele noi, sociale vor spori.
Adesea, situatiile sociale diverse in care copilul este implicat devin surse de neliniste si nervozitate
din cauza ineditului. Ne aflam fintr-o etapa de instabilitate a trairilor afective, cu explozii
emotionale, adica treceri bruste de la o stare pozitiva la una negativa si invers. Intreaga dezvoltare
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afectiva este pusa pe seama procesului identificarii. Modelele umane cele mai apropiate fiind cele
parentale copilul se strdduieste initial sd se identifice cu cei doi parinti ai sdi. Cercul persoanelor cu
care se identifica largindu-se, educatoarea devine una dintre acestea, cu rezonanta puternica pentru
copii, campul afectiv imbogatindu-se astfel cu noi trairi. Contradictia dintre trebuinta de autonomie
si interdictiile impuse de adult nasc trdiri emotionale care Tmbracd forma crizei de opozitie
manifestatd printr-un evantai de rivalitati fati de cei mari. In consecintd, satisfacerea trebuintei de
independentd va declansa conduite pozitive, dupa cum blocarea ei va genera stiri emotionale
negative. In prescolaritate se infiripd trecerea spre sentimente, ca stiri afective stabile si
generalizate. Astfel, vor aparea unele sentimente morale precum rusinea (cand este mustrat pentru
ceea ce contravine normelor de conduitd), multumirea atunci cand este laudat pentru o faptd buna,
atasamentul si dragostea catre frati, prietenia(preferinta de a se juca cu anumiti copii).

Daca la 3 ani copilul cunoaste starea de vinovatie si la 4 ani pe cea de mandrie, la 6 ani
apare criza de prestigiu, cu precadere in situatia unor mustrari publice. Sindromul bomboanei amare
— rusinea in urma unei recompense nemeritate, o bucurie plind de neliniste — pledeaza pentru
socializarea proceselor afective, evidentiind atitudinea critica fatd de propriul comportament intr-un
context social.

Dupa 4-5 ani reusitele de autocontrol (stdpanirea de sine), dublate de cresterea increderii in
fortele proprii pe fondul achizitiilor facute in plan psihomotor si cognitiv, determind reactii de
multumire de sine si chiar mandrie. Se contureaza o dispozitie de fond mai calma si receptiva cu
manifestarea rezistentei la frustrare si amanare si diminuarea negativismului brutal si a minciunii
intentionate ca forme de protest. Stdpanindu-si emotiile, copilul poate manifesta acum o serie de
reticente afective: nu plange cand cade, refuzd sa fie mangaiat, precum ,,unul mititel”, in fata
prietenilor etc., de asemenea se contureaza si o disponibilitate afectiva mult mai mare, cu o adancire
si 0 nuantare a trairilor afective.

Daca la 3 ani nu era prea impresionat de plansul unui alt copil, la 5 ani el manifestd atentie si
protectie fatd de copilul care plange (il mangéie, 1i vorbeste, ii oferd jucarii etc.)

Frecventarea gradinitei va conduce inevitabil la conturarea unui autentic comportament inter
relational, grupul de copii din gradinitd generand un climat psihosocial in care fiecare copil este n
acelasi timp spectator si actor al tuturor intdmplarilor care au loc aici. Pe masura acceptarii si
constientizarii unor reguli s1 norme de convietuire si ,,emotiile sunt mediate de analiza situatiilor
prin prisma valorilor morale, ceea ce constituie un nivel superior de socializare emotionald”. Sub
influenta relatiilor sociale are loc o continud structurare a identitatii. Se contureaza mai pregnant
imaginea si constiinta de sine a copilului si, mai ales, constiinta lui morala. Copilul devine mai
deschis la nsusirea unor reguli si norme comportamentale, mai receptiv fatd de habitusurile din
familie sau din gradinita, ceea ce conduce la disciplinarea conduitelor dezirabile din punct de
vedere social.
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MEDIUL EDUCATIONAL DIN GRADINITA

Prof.inv prescolar Onel Marilena
Scoala Gimnaziald Nr.1 Negoiesti, BACAU

Spatiul educational ofera sigurantda emotionald si afectivd atunci cand educatoarea,
cunoscandu-si bine copiii din grupd, organizeaza si amenajeazd ambientul astfel incat acestia sa
poata desfasura activitati potrivite dezvoltarii individuale. Lucrand in grupuri mici, copiii pun
intrebari, comunica intre ei si cu educatoarea, antrenandu-si structurile de baza ale limbajului.
Gradinita este mediul unde copiii prescolari sunt primiti, se misca si se joaca, unde totul trebuie
gandit si amenajat, astfel Incat acesta sa fie o sursa din care copiii se inspira si invatd, un loc placut,
frumos, in care se simt bine, in siguranta, un loc care le vorbeste lor si tuturor celor care 1i viziteaza,
despre tot ce se Intampla acolo.

Prin organizarea spatiului grupei pe centre de activitate procesul de invatare este unul
activ,de socializare,in care copii interactioneaza direct cu materialele, cu alti copii, cu adultii,
individual, in perechi sau in grupuri mici. Acest tip de organizare permite dezvoltarea libera a
copilului pe domeniile de dezvoltare:

e dezvoltare fizica, sanatate si igiena personala ;

dezvoltarea socio-emotionala; dezvoltarea capacitatilor si atitudinilor in invatare ;

dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii ;
e dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.

Pentru a raspunde cerintelor de dezvoltare a copiilor in toate domeniile mentionate mai sus, in
scopul oferii unor experiente de invatare cat mai diverse si a unor continuturi circumscrise de cele
cinci domenii experientiale, spatiul salii de grupad va fi organizat pe centre de activitate, care
integreaza diferite domenii de cunoastere si experiente de invatare: biblioteca, stiinta, arta, joc de
rol, jocuri de masa si constructii. Mediul educational al gradinitei permite dezvoltarea liberd a
copilului, evidentiind dimensiunea interculturala si pe cea sociala.

Gradinita este institutia unde se manifestd si sunt incurajate experientele de debut ale
copilului in domeniul limbajului, locul in care se inregistreaza primele contacte ale acestuia cu
cartea, cu limbajul scris, locul in care sunt inregistrate si stimulate primele experiente ale copilului
in domeniul cititului si scrisului. Si, toate acestea se petrec fara a stabili un anumit program in
gradinitd, dupa care copiii sa invete, la date si ore fixe , si citeasca sau sa scrie. In programul zilei
se gasesc destule momente in timpul activitdfilor obligatorii, al jocurilor si activitatilor alese sau
cele din programul dupa—amiezii, cand se poate face aproprierea copilului de carte §i, pregatirea
pentru activitatea de citit-scris din scoala.

Copilul vine 1n gradinitd cu o anumitd experienta lingvistica necesara integrarii sale sociale
si dobandirii performantei lingvistice viitoare. Stimularea comunicarii orale merge in paralel cu
stimularea comunicarii scrise. Asa cum un copil trebuie sa aiba experienta in mers inainte sa faca
dans modern , tot asa el trebuie, mai intai, sa castige experientd in vorbire, inainte de a se angaja in
forme de exprimare mai complicate, cum sunt scris-cititul.

Centrul tematic este locul unde expunem materiale legate de tema proiectului in asa fel incat
copiii sa le poata privi si manui, sd se poata juca cu ele, sd vorbeasca si sa citeasca, sa li se citeasca
despre ele, sa poatd adauga altele noi, produse sau procurate de ei. Acesta poate fi un duldpior, un
raft, o cutie de carton, unde vom expune titlul temei si materialele legate de acesta.
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Procurarea materialelor necesare pentru acest centru tematic se va face in urma studierii cu
atentie a temei de catre educatoare. Materialele vor fi aduse, de regula, de catre copii pentru a fi
aratate si pentru a discuta despre ele, pentru a le studia.

Prin felul in care este amenajata, ea ofera copilului ocazii sa se simta bine 1n intimitatea lui,
stimulandu-i interesul si invitandu-l la invatare prin descoperire si explorare. Sala de grupa i
vorbeste copilului prin ceea ce ofera ca posibilitate de actiune si experienta. Aflat in fata mai multor

Organizarea spatiului educativ prin delimitareca Centrelor ofera atat parintilor, cat si
educatorului oportunitatea de a-i observa mai bine pe copii in intractiunea lor cu materialele, cu alti
copii sau cu adultii.

In organizarea pe Centre a spatiului educativ, educatorul va asigura:
e securitatea si protectia copiilor;
e confortul prin mobilier, canapele, pernute;
e cxistenta unui spatiu suficient studiului si intalnirii cu alti copii;

existenta unui material adecvat situatiilor de invatare;

pozitionarea adecvata a Centrelor, respectand reguli specific

La coltul Biblioteca este asezat un raft pe care sunt agezate carti cu imagini, carti cu povesti,

jetoane ilustrate, casetofon, casete, diapozitive,etc. Cartile trebuie schimbate des pentru a mentine
interesul copiilor. Tot la acest colf pe 0 masuta este asezat un televizor, un calculator pentru a oferi
copiilor prilejul de a viziona desene animate, CD-uri cu povesti, jocuri. La aceasta varsta, copiii au
preferinte pentru unele povestiri §i cer sd le fie repetate.
Sunt atrasi de imaginile viu colorate, devin sensibili la muzica, la ritm, la melodie, la cantece pentru
copii, la jocurile muzicale. Le place sa cante si sd danseze. Coltul Biblioteca fiind dotat cu
casetofon sau combind muzicald, da posibilitatea copiilor de a audia jocuri muzicale si cantece
pentru copii.

Aria de stimulare joc de masacuprinde o masuta si un raft pe care se gisesc jucdrii mici $i
jocuri de masa. Este o zona in care copilul capata achizitii in toate domeniile: cognitiv, socio
afectiv, fizic.

Coltul Constructii este adesea spatiul cel mai frecventat de copii. Jocul de constructii ofera
linistita, pentru a nu deranja. Materialele vor fi dispuse in cutii rotunjite la colturi sau rafturi, pe
categorii: cuburi, figuri geometrice, Lego, masinute, animale mici de jucdrie.

Jocul de rol isi are sursa in imaginatia copiilor. Adulfii pot incuraja un joc de rol bogat
confectionand si pastrand la indemand echipamente speciale care sunt, in esentd, cutii (truse)
umplute cu diferite obiecte pe care copiii le vor utiliza jucandu-se de-adoctorul, de-a postasul, de-a
mecanicul, de-a vanzatorul, de-a frizerul, etc. Materialele confectionate trebuie sa reflecte viata
comunitatii in care traim.

Sectorul stiintd (plante, mici animale de casd, acvariu cu pestisori, seminte, vase pentru
experiente, etc.). Aici este locul unde copiii isi asuma diferite responsabilitati, realizeaza mici
experiente sub Indrumarea educatoarei, fac diferite observatii.

Coltul Arta ofera posibilitatea copiilor sa exprime ce gandesc, sa simta si sd vada lumea si
astfel isi pot exprima si potentialul creator. Rolul cel mai important al educatoarei este sa asigure un
mediu, o atmosfera care Incurajeaza si sprijind potentialul de exprimare creatoare al copilului.

Spatiul acestui colf trebuie sd fie suficient pentru copiii care lucreaza, astfel incat sa nu se
stanjeneasca, sd nu existe senzatia de inghesuiald. Trebuie sa fie ales in asa fel, incat lumina sa vina
din partea stanga si sd nu fie o zona de trecere, pentru a nu fi deranjati micutii artisti.

Spatiul amenajat pe arii de stimulare ajuta copiii sa-si dezvolte personalitatea prin faptul ca
le lasd posibilitatea de a alege singuri unde, cu ce, cu cine §i cat se joacd, 1si asuma responsabilitati
pentru alegerile facute, percep activitatile ca fiind reusite deoarece sunt potrivite nivelului lor de
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dezvoltare si nu vor resimfi o frustrare ca urmare a faptului cd sunt constransi sa participe la
activitati care sunt fie prea dificile, fie prea usoare.

Bibliografie:
1. Curriculum pentru invatamant prescolar, (2008), Editura Didactica Publicing House.
2. Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii;

PERICOLELE CYBERBULLING-ULUI SI MODALITATI DE CONTRACARARE A
EFECTELOR ACESTUIA

Director prof. Petec Carmen-Nicoleta
Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, BACAU

Se discutd despre cyberbulling in special in ultimii ani, de cind internetul este o prezentd
activa si necesara iar tehnologia a ajuns o parte integrantd a vietii noastre.Cu toate beneficiile si
riscurile sale, constientizarea impactului acestuia este destul de limitatd, uneori chiar ignorata la
nivel de familie sau institutie scolard. Profesionistii in domeniul educatiei sunt unanim de accord
asupra importantei cunoasterii acestui fenomen atat de catre elevi, cat si de profesori si parinti,
astfel incat sa fie intelese riscurile si consecintele si sd se poatd interveni corespunzator in
prevenirea si combaterea sa. Nu existd un echivalent roméanesc unanim acceptat al cuvantului
bulling, dar, de obicei, cind se face referire la acest concept, se folosesc cuvinte precum hartuire sau
umilire. De fapt, acolo unde s-a discutat despre bullying, mai mult in mediul urban — la orele de
consiliere sau la cele de limba engleza, termenul fiind introdus din aceasta limba — elevii au aflat ca,
in general, el desemneaza un set de comportamente repetate prin care o persoand, pentru a intimida,
incearcd sa raneascd, sd supere sau sa izoleze o alta, fatd de care se simte intr-o posturd de
superioritate.

Spre deosebire de conflictele obisnuite inerente vietii scolare in comun, bullying-ul aduce in
prim plan vulnerabilitatea celui hartuit, lipsa de sprijin si un oarecare sentiment de vinovatie al
victimei care ajunge sa creada ca ceva din atitudinea ei a generat manifestarile agresorului. De aici
si reticenta in a raporta actele de bullying sau de a discuta despre ele. Bullyingul este clasificat in
diferite feluri (fizic — cu acte de violenta intentionatd si/sau distrugere de bunuri, verbal —
amenintari, jigniri, insulte, tachindri, social — ridiculizare, izolare in cadrul grupului, acte ce
afecteaza reputatia victimei si relatiile ei sociale), dar de cind cu accesul copiilor la internet, putem
discuta despre o forma noud de manifestare a agresivitatii — denumitd generic cyberbullying.

Dezvoltat in mediul virtual, acest fenomen include o paleta largd de actiuni daunatoare care
atenteaza la siguranta si demnitatea celui vizat, cum ar fi postarile de mesaje nepotrivite, vulgare,
batjocoritoare sau amenintitoare la adresa victimei, In timpul jocurilor sau pe platformele de
socializare. Un studiu al organizatiei Salvatii Copiii Romania, privind utilizarea internetului de catre
copii, a scos la iveald faptul ca 54% dintre copiii intre 12 -17 ani au fost afectati emotional de ceva
care li s-a intamplat in mediul online. Pandemia a fortat scoala sa integreze rapid tehnologia in
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predare — o mare schimbare pentru profesori si elevi, care inainte erau obisnuiti sa fie atentionati
sau chiar sanctionati dacd foloseau abuziv telefonul - si, astfel, desi numarul de manifestari de
bullying pe ansamblu a scazut in perioada petrecutd online, datoritd lipsei contactului fizic intre
elevi, cyberbullying-ul a cunoscut o oarecare crestere. Pandemia de COVID-19 a dus la o crestere a
numarului de copii si adolescenti care folosesc platforme digitale, nu doar pentru uz personal, ci si
in scopuri educationale. Pentru multi tineri, regulile de distantare sociala au Tnseamnat cad singurul
lor contact cu colegii lor s-a realizat virtual. Ca urmare, retele sau platforme sociale precum TikTok,
Zoom si altele au fost utilizate mai frecvent decét in trecut.

Desi exista beneficii care pot rezulta din interactiunile online, cum ar fi conectarea copiilor la
lumea exterioard, aceasta nu elimina riscurile. Pe masurd ce activitatea scolard s-a mutat acasa, la
fel s-a deplasat si bullyingul pe internet. In haosul si incertitudinea induse de perioada pandemica,
realitatea in schimbare a creat premisele unor situatii greu de controlat, in care si elevii si profesorii
s-au simtit neputinciosi si anxiosi. In aceastd perioada, mai mult ca oricind, este important atat
pentru cadrele didactice, cét si pentru parinti sa urmareasca felul in care copiii utilizeaza si inteleg
internetul, deoarece o mare parte din noua normalitate are loc intr-un peisaj virtual. Ceea ce face ca
la varsta adolescentei cyberbullying-ul sa fie deosebit de riscant este faptul ca cei agresati pot ezita
sa se adreseze unui adult pentru ajutor, iar parintii sau educatorii nu pot fi martori sau nu pot fi
prezenti la bullying pentru a interveni. In acest context, comunicarea si preventia sunt esentiale.
Pandemia de coronavirus a facut ca multi adolescenti si copii sd se simtd singuri si scapati de sub
control. Fiind luati din rutina zilnicd a mediului scolar normal au fost fortati sa accepte o "noua
normalitate", care a inclus cresterea timpului si a activitatii online.

Izolarea de prieteni, educatori si colegi le-a afectat unora increderea si motivatia, conducand
la situatii in care copiii au putut deveni mai lesne victime ale cyberbullying-ului. In afara de
intensificarea gradului de utilizare a tehnologiei, exista si alti factori care au contribuit la cresterea
actelor de agresiune pe internet, de exemplu stresul. Pandemia a fost extrem de stresanta si confuza
pentru toatd lumea si, de multe ori, atunci cand copiii se simt stresati sau confuzi, au tendinta de a se
bate sau certa cu altii, ca o forma de raspuns. Izolarea a avut contributia sa; ordinele obligatorii de
sedere la domiciliu au provocat sentimente de singurdtate, si au condus la fragmentarea relatiilor.
Copiii din mediile defavorizate au avut acces limitat la internet, ceea ce i-a facut sa se simta si mai
izolati, de multe ori dispusi si expusi la comentarii rautdcioase sau crude generate de frustrare.
Scédderea supravegherii activitdtii online a copiilor a fost un alt factor. Multi parinti, in special in
mediul urban care au incearcat sd echilibreze munca de acasd, ajutand la temele scolare si
gestionand aceastd lume noud, au oboist sa acorde o atentie deosebitd la ceea ce fac copiii lor
online.

Copiii se angajeazd uneori in cyberbullying pentru cd sunt plictisiti, singuri sau doresc
atentie. Pentru ca pandemia agraveaza aceste probleme, unii copii agreseaza pentru a scapa de stres,
dar si pentru ca se li se pare distractiv. Multi copii — victime ale acestora - nu vorbesc cu parintii lor
despre ceea ce li se Intdmpla, ingrijorati cd utilizarea tabletei sau telefonului, care este in prezent
singura lor legaturd cu prietenii, le va fi restrictionatd. Este important ca elevii, incd de la clasele
primare, sa recunoascad formele de manifestare a cyberbullying-ului si sa faca diferenta dintre acesta
si 0 banala gluma postatd in mediul virtual. Prietenii glumesc online unul cu celdlalt, dar uneori e
dificil de spus dacd cineva se distreaza sau incearca sd raneascad. La Inceput totul e ca o joaca, unii
dintre participantii la dialog se amuza, dar, daca cel vizat se simte ranit, si daca glumele continua

166



chiar si dupa ce 1 s-a atras atentia celui care a postat ca trebuie sa se opreasca, atunci putem vorbi
despre cyberbullying. Riscul este cu atat mai mare cu cat agresiunea in mediul online poate atrage
atentia nedoritd din partea unei game largi de persoane, inclusiv strdini care au acces la informatii
despre victima, situatie care, in timp, poate genera consecinte dezastruoase.

Atunci cand bullying-ul se Intdmpla online, victima se poate simti ca si cum ar fi atacata din
toate partile, chiar si In propria casd, aparent fara nici o scapare. Efectele pot dura mult timp si pot
afecta o persoana in mai multe moduri: mental (senzatie de supdrare, jend, teama sau chiar furie),
emotional (rusine, pierderea interesului pentru Invatare sau pentru pasiuni care mai Inainte ii faceau
placere), fizic (obosealda — pierderea somnului, diferite simptome — dureri de stomac, dureri de cap
s.a.m.d.).

Sentimentul de a fi batjocorit sau hartuit de altii, poate Impiedica elevii sa vorbeasca despre
aceastd problemi sau s incerce si o rezolve. In cazuri extreme, hirtuirea cibernetica ii poate face
pe acestia sa ajunga la ganduri de suicid, motiv pentru care este necesara interventia persoanelor din
familie sau a consilierului scolar pentru a se depasi momentul critic. Pot exista mai multe cauze care
generaza aparitia cyberbullying-ului, cum ar fi: agresorul se simte mai increzadtor la adapostul
anonimatului, persoanele inactive social au ocazia sa se simtd mai puternice, copiii vad
cyberbullyingul ca pe ceva la moda sau ca pe o forma de divertisment atunci cand pot face asta
impreuna cu alti copii etc. Este necesara identificarea semnelor care avertizeaza faptul ca un copil ar
putea fi agresat online pentru a interveni din timp si a impiedica escaladarea situatiei. Aceste semne
includ: scaderea notelor la diferite discipline, depresia, senzatia de neajutorare sau scaderea stimei
de sine, modificari ale obiceiurilor alimentare si/sau ale tiparelor de somn, simptome fizice
accentuate (dureri de cap, tulburari stomacale etc.), evitarea colegilor, demonstrarea
comportamentelor autodistructive, cum ar fi fuga de acasa, autovdtdmarea sau discutii despre
sinucidere. Elevii trebuie familiarizati cu fenomenul de cyberbullying si instruiti cum sa se
comporte In situatia in care simt astfel de agresiune. Primul pas este sa caute ajutor la o personaa de
incredere, cum ar fi pdrintii sau un apropiat al familiei, un professor sau consilierul scolar. Exista
chiar si o linie telefonica la care pot apela pentru consiliere in acest sens. Daca agresiunea are loc pe
o platforma sociald, se poate lua in considerare blocarea agresorului si raportarea oficiala a
comportamentului lor pe platforma in sine.

Companiile de media sunt obligate sa-si pastreze utilizatorii in sigurantd. Poate fi util sa se
colecteze dovezi - mesaje text si capturi de ecran ale postarilor de pe retelele de socializare - pentru
a arata ce s-a intdmplat. Pentru ca bullying-ul sa inceteze, acesta trebuie identificat, iar raportarea la
timp este esentiala. Se poate atentiona agresorul ca ceea ce face este inacceptabil, dar dacd pericolul
se accentueaza, trebuie contactata politia sau serviciile de urgenta.

Ce pot face profesorii pentru a mentine sub control fenomenul de cyberbullying? Specialistii
vin cu urmdtoarele recomandari:

e In orice platforma si mediu de invitare online, si se asigure ca regulile si asteptarile cu
privire la comportamentul adecvat si amabil fata de ceilalti sunt intelese de toti elevii;

e Sa se stabileascd o modalitate de a-i trage la raspundere pe cursanti pentru actiunile lor sau
pentru orice incalcare a regulilor;

¢ Sd supravegheze elevii in interactiunile online;

e Sa sprijine actiunile elevilor atunci cand acestia raporteaza incélcari ale regulilor;

e Sd fie un model pozitiv si o influenta asupra elevilor;
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¢ Sd implice parintii In rezolvarea situatiilor critice;

e Sa incurajeze si sd sprijine elevii, mai ales pe cei aflati in dificultate. Ce pot face parintii
pentru a-si ajuta copiii?

e Sa comunice cu copiii lor, sd le spuna ca pot avea incredere sprijinul lor daca se confrunta
cu cyberbullying;

e Sa se obisnuiasca cu internetul si cu modul in care functioneaza platformele de socializare;

¢ Sa raporteze abuzurile sau continutul inadecvat;

¢ Sa le explice copiilor efectele hartuirii cibernetice;

e Sa-si precizeze asteptarile privind un comportament online potrivit;

e Daca e posibil, sa plaseze computerele de acasa in aer liber;

e Sa fie rabdatori, mai ales atunci cand copiii isi exprima frustrarile sau sunt usor iritati;

e Sd-si prijine copiii folosind aplicatii precum FaceTime, Skype sau alte optiuni de chat
video pentru a intra in legdtura cu prietenii lor

¢ Sd incurajeze activitatea fizicd atunci cand/acolo unde este posibil.

Este important ca parintii sd recunoasca faptul ca riscurile asociate cu cyberbullying-ul au
crescut foarte mult de la Inceputul pandemiei si s fie constienti de faptul ca unii copiii se pot lupta
in ticere cu aceasta situatie complicata, in timp ce altii ar prefera sd indure bullying-ul decat sa riste
sa piarda privilegiile tehnologice si contactul cu prietenii lor. Acum, cd multi parinti lucreaza de
acasa, mai mult ca niciodata au ocazia unica de a fi atenti la ceea ce fac copiii lor online si la modul
in care interactiunile lor pe internet ii pot afecta. Limitarea timpului petrecut in fata ecranui de
calculator, tableta sau telefon, poate reduce hartuirea cibernetica.

In aceste vremuri stresante pentru toatd lumea, inclusiv pentru copii si adolescenti, e nevoie
sa se poarte discutii oneste despre ceea se simt si situatiile prin care trec copiii si sd se aloce mai
mult timp pentru familie, jocuri si alte activitati offline.

Resurse web:
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EVALUAREA
Apreciere si valorizare a competentelor

Prof. Petec Dragos-Marian
Scoala Gimnaziald Bogdinesti, BACAU

Problema evaludrii educationale este una dintre cele mai incitante si mai controversate
probleme. Este greu de conceput un sistem educational si un act educational fara evaluare.
Valorizarea activitatilor umane si a rezultatelor acestora este procesul prin care instituim
ierarhizari, facem aprecieri care conduc la certificarea abilitatilor si competentelor noastre, la
stabilirea nivelului acestora si care determina incredere in fortele proprii, sentimentul
autoeficacitatii si o stare psihologica de bine.

Evaluarea este un act absolut necesar in procesul conducerii unei activitagi si in luarea
deciziilor, ea furnizand informatii necesare reglarii si ameliordrii activitatii didactice, prin
adoptarea masurilor corespunzatoare situatiilor de instruire. Ea este prezentd in orice activitate
pedagogica si se afla in relatic de interdeterminare, de interactiune functionala cu predarea si
invatarea, facandu-le mai eficiente.

Prin activitatile educative, evaluarea este menita sa realizeze cunoasterea si aprecierea
schimbarilor produse de elevi 1n toate planurile personalititii lor (intelectual, afectiv,
psihomotor, al capacitatilor creative etc.)

Viata scolii, ca si viata sociald in general, se afld sub semnul valorilor si al valorizarii. Pe
parcursul scolar, educational si profesional, fiecare dintre noi ne supunem exerctiului axiologic.
Activitatilor noastre si produselor acestora le sunt conferite sau atribuite valori.

Metodele alternative de evaluare educationald (portofoliul, eseul, studiul de caz,
investigatia, etc.) asa Cum mentioneaza insesi denumirea lor, sunt ,,0 alternativa” la cele clasice
(probe orale, scrise sau practice). Adeseori metodele alternative sunt considerate moderne, aici
termenul ,,modern” avand conotatia de ceva diferit fata de ceea ce este considerat ,,clasic”. Astfel,
,modern” nu are semnificatia de ceva mai bun decat ,,clasic”, ci, mai degrabd, de ceva nou,
diferit de ceea ce este considerat a fi clasic si o ,,alternativa”, o ,,complementaritate” la metodele
clasice.

Metodele alternative / moderne nu sunt, prin ele insele, nici mai bune, nici mai rele decat
cele clasice / traditionale, ci, mai degrabd, reprezintd o altd modalitate de a evalua rezultatele
invatarii elevilor.

Pornind de la ideea determinarii locului si rolului metodelor alternative /moderne de
evaluare a performantelor scolare ale elevilor in cadrul ansamblului metodelor si tehnicilor de
evaluare educationald, practicate in scoala.

Pe masurd ce cadrele didactice constientizeaza necesitatea, utilitatea si eficacitatea
metodelor alternative / moderne de evaluare educationala, ele sunt dispuse sa le utilizeze tot mai
frecvent, iar consecintele utilizarii lor, asupra elevilor si asupra cadrelor didactice insele sunt in
masurd sd determine schimbarea de atitudine fatd de aceste metode si intensificarea preocuparii
cadrelor didactice de a le cunoaste cat mai bine, de a se abilita pentru a le folosi in

Prin urmare, esenta actiunii de evaluare este de a cunoaste efectele activitatii desfasurate in
vederea perfectionarii procesului in etapele urmatoare. Rezultatele constatate pot fi apreciate si
aplicate corespunzator, In masura in care sunt puse in legiturd componentele procesului didactic
si cu intreaga activitate. Restrangerea ariei actiunii de evaluare a activitatii de invatamant la
rezultatele obtinute de elevi, fara a fi integrate in evaluarea invatdmantului intreg, nu ne poate

169



oferi datele care fac posibila ameliorarea acestei activitafi.
Proiectarea activitatii didactice si evaluarea rezultatelor scolare constituie conditii esentiale
ale cresterii procesului de invatdmant. Aceasta crestere se poate realiza prin:
-sistematizarea cunostintelor;
-urmarirea realizarii obiectivelor operationale propuse;
-respectarea particularitatilor individuale ale elevilor prin tratarea diferentiata a acestora;

-comunicarea imediatd a rezultatelor obtinute la testele de evaluare formativa avand posibilitatea
de a verifica cunostintele elevilor si de a putea stabili noi modalitati in vederea inlaturarii
lacunelor constatate in urma evaluarii;

-argumentarea calificativului acordat, astfel ca fiecare elev sa constientizeze nivelul performantei
la care a ajuns si sa se poatd evalua.

Este nevoie de o implicare a invatatorilor in ceea ce priveste noua metodologie de
evaluare a anului scolar, astfel incat formele si procedeele de evaluare sa sustina evaluarea
formativa, una dintre conditiile absolut necesare pentru succesul aplicarii Curriculum-ului
National.

Aprecierea rezultatelor scolare se face in functie de obiectivele pedagogice. Orice activitate
de evaluare nu se limiteaza la masurare, ci, consta si in formularea unor judecati de valoare, cu
privire la situatia estimatd. Sunt posibile doud modalitati de apreciere a rezultatelor obtinute:
-compararea starii constatate, a rezultatelor estimate, cu cele care caracterizeaza grupul din care
face parte elevul;

-compararea rezultatului inregistrat cu cel asteptat, care sa poata fi definit prin obiectivele
stabilite la inceputul activitatii, iar situatia constatata poate sa coincida cu nivelul asteptat
evaluarea confirmand indeplinirea obiectivelor, sau numai realizarea lor partiala.

Evaluarea efectuatd in afara unor obietivelor are un caracter global, care constituie o
conditie care Se afla la originea variatiilor in aprecierile efectuate de mai multe persoane. Absenta
obiectivelor face ca criteriile sa fie fixate in mod diferit, deci nu poate fi vorba de o evaluare
exactd. Unii profesori tin la reproducerea exacta a celor explicate, in timp ce altii pun pret pe nota
personala a raspunsurilor, pe interpretarea datelor, etc.

Determinarea obiectivelor are efecte pozitive asupra evaluarii din punctul de vedere al
muncii elevilor. Acestia dobandesc repere utile in autoevaluarea propriilor progrese.
Necunoasterea de catre elevi a obiectivelor, sau determinarea lor eronatd au efecte nedorite in
ceea ce priveste atitudinea elevilor. Acestia dobandesc repere utile in autoevaluarea propriilor
progrese, au efecte nedorite in atitudinea elevilor fata de scoala.

In tara noastra activitatea de invitare porneste de la enuntarea obiectivelor generale.
Programele scolare pentru diciplinele de invatamant incep prin a enunta obiectivele specifice
fiecarei discipline, oferind un ghid celor care le folosesc, iar profesorii stabilesc sisteme de lectii
si fiecdrei lectii in parte le vor stabili obiectivele operationale. Acestea devin repere ale activitatii
de predare-invatare si criterii de evaluare a progreselor inregistrate de elevi, a eficacitatii
activitatii.
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FORMAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE A CADRELOR DI-
DACTICE DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

Prof. inv. primar Pirjol Gabriela
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Onesti, BACAU

In contextul actual al societitii bazate pe cunoastere, educatia joac un rol fundamental in
dezvoltarea economica, sociala si culturald. Prin urmare, calitatea actului educational devine o pri-
oritate, iar aceasta depinde in mod esential de calitatea resursei umane implicate: cadrele didactice.
Pentru a face fata cerintelor educatiei moderne, profesorii trebuie sd dobandeascd si sa dezvolte
continuu un set complex de competente profesionale. Formarea acestor competente reprezinta un
proces esential pentru asigurarea unui invatdmant performant si relevant pentru nevoile elevilor si
ale societatii.

Intr-un context educational aflat intr-o continua transformare, cadrele didactice reprezinta un
pilon esential in asigurarea calitatii procesului instructiv-educativ. Formarea competentelor profe-
sionale ale acestora constituie o prioritate strategica pentru sistemul de invatamant preuniversitar,
deoarece competentele cadrelor didactice influenteaza direct performantele scolare si dezvoltarea
personald a elevilor. Un profesor bine pregatit este capabil sd raspunda eficient cerintelor diverse
ale elevilor, sa integreze noile tehnologii in actul didactic si sa contribuie la modernizarea educatiei.
Definirea competentelor profesionale

Competentele profesionale ale cadrelor didactice se refera la ansamblul de cunostinte, abil-
itati, atitudini si valori care permit exercitarea eficienta a profesiei didactice. Acestea includ:

o Competente didactice: capacitatea de a proiecta, desfdsura si evalua activitati educationale

relevante si eficiente;

« Competente psihopedagogice: intelegerea mecanismelor invatarii si dezvoltarii elevului;

o Competente de comunicare si relationare: colaborarea eficientd cu elevii, parintii si co-
legii;

o Competente digitale: utilizarea tehnologiei in procesul educational;

e Competente de dezvoltare profesionald continua: dorinta si capacitatea de perfectionare
permanenta.

Nevoia formarii continue a cadrelor didactice

Educatia este un domeniu in continua schimbare, influentat de dinamica sociald, stiintifica si
tehnologica. Profesorii trebuie sa se adapteze acestor schimbari pentru a raspunde cerintelor actuale
ale elevilor si ale sistemului educational. De aceea, formarea initiala nu este suficienta; este
necesard o formare continud, care sa permitd actualizarea permanenta a competentelor

Etapele formarii competentelor profesionale
1. Formarea initiala

Formarea initiald are rolul de a oferi viitorilor profesori un fundament solid de cunostinte
teoretice si abilitati practice. In Romania, aceasta se realizeaza prin studii universitare de licenta si
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parcurgerea modulului psihopedagogic, urmate de stagii de practica in unitdti scolare. Acest proces
este esential pentru formarea identitatii profesionale si pentru asigurarea unei tranzitii eficiente catre
cariera didactica. Din pacate, practica pedagogica este adesea superficiald si nu reuseste sa sur-
prinda diversitatea situatiilor reale din clasa.
2. Integrarea profesionala

Etapa debutului 1n cariera didactica este sustinuta de programul de mentorat si de examenul
de titularizare.
3. Formarea continua- o necesitate profesionala

Educatia moderna presupune invatare continud, iar profesorii nu fac exceptie. Formarea con-
tinud permite actualizarea cunostintelor si adaptarea la schimbarile curriculare, tehnologice si so-
ciale. Aceasta include:

o Participarea la cursuri acreditate de casele corpului didactic;

e Participarea la conferinte, simpozioane, workshopuri si seminarii;
e Studiul individual si autoeducatia;

e Activitdti de mentorat si colaborare intre colegi.

Accesul la formare trebuie sa fie echitabil, iar continutul programelor trebuie sa fie relevant si
aplicabil in activitatea curenta a profesorilor.
4.Autoformarea

Autoformarea reprezintd componenta voluntara, dar extrem de importantd a procesului de
dezvoltare profesionala.

Modalitati de formare a competentelor profesionale

Pentru ca formarea sa fie eficienta, este important ca aceasta sa fie centrata pe nevoile reale
ale profesorilor si sa utilizeze metode active si participative. Printre cele mai eficiente modalitati se
numadra: invatarea prin practicd, mentoratul, comunitatile de invétare profesionald si platformele de
invatare online.
Provociri in formarea competentelor

Desi sistemul de formare a evoluat semnificativ in ultimele decenii, existd incd o serie de
dificultati: lipsa de coerentd intre formarea initiald si cerintele reale ale scolii, accesul limitat in me-
diul rural, resurse financiare insuficiente si rezistenta la schimbare.

Rolul tehnologiei in formarea competentelor

Transformarile digitale au influentat profund educatia si formarea profesionala. Competentele digi-
tale devin esentiale pentru profesori, iar integrarea tehnologiei in procesul instructiv-educativ este o
cerintd de baza.

Exemple de bune practici in formarea competentelor

1. Programul CRED (,,Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti”’) a reprezentat una
dintre cele mai ample initiative nationale de formare continud, oferind peste 50.000 de cadre
didactice instruire in domeniul noii programe scolare, a evaluarii centrate pe competente si a
invatarii diferentiate. Prin ateliere interactive, profesori mentori si materiale moderne, pro-
iectul a dus la o schimbare pozitiva in multe scoli.

2. Proiectele Erasmus+ ofera oportunitati de mobilitate si invatare transnationald. Participarea
cadrelor didactice la cursuri in alte tari UE favorizeaza schimbul de bune practici si
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deschiderea catre metode inovatoare. De exemplu, profesorii din Romania care au participat
la cursuri despre educatie digitald in Finlanda sau invatare prin joc in Olanda au adus Tnapoi
modele aplicabile in scolile proprii.
3. Comunitatile de invatare profesionald (PLC — Professional Learning Communities) au
fost dezvoltate in mai multe unitati scolare din Romania. Prin intalniri regulate intre profeso-
ri, schimburi de idei si colaborare la proiecte, aceste comunitati au reusit sd stimuleze dez-
voltarea profesionald si sa imbunatateasca rezultatele elevilor.
4. Scolile care invatia — concept promovat de Fundatia Noi Orizonturi si alte ONG-uri edu-
cationale, prin care profesorii sunt incurajati sa invete unii de la altii, sa reflecteze la propria
practicd si si aplice metode inovatoare. In aceste scoli, se pune accent pe leadership-ul
profesorului si pe cultura invatarii permanente.
5. Platforme digitale de formare — in special in perioada post-pandemie, multe universitati si
CCD-uri au dezvoltat platforme de e-learning care permit formarea asincrona. Acestea ofera
flexibilitate si accesibilitate, fiind o alternativa eficienta pentru profesorii din zonele rurale
Concluzie

Formarea competentelor profesionale ale cadrelor didactice din invatdmantul preuniversitar
este un proces complex, esential pentru cresterea calitatii educatiei. Asigurarea unui cadru coerent,
echitabil si accesibil de formare profesionala continua reprezinta o prioritate strategica.
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CREATIVITATEA ELEVILOR
DE LA DIAGNOZA LA PROGNOZA, DE LA MODEL LA ACTIUNE.
CREATIVITATEA MATEMATICA

Prof. Popovici Daniel
Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, BACAU

Fara indoiald, creativitatea este una din cele mai valoroase insusiri ale omului. A fi creativ
inseamna sa creezi ceva nou, original, Tnseamna sa fii tot timpul cu un pas inaintea celuilalt, sa
creezi ieri, pentru maine. Continutul articolului vizeaza cateva aspecte cheie: Creativitatea — subiect
care se regaseste astdzi in toate domeniile. Creativitatea — nevoie sociald. Creativitatea — factor
fundamental pentru progresul tuturor domeniilor.

Termenul de creativitate isi are originea in cuvantul creare (limba latind), care inseamna a
zamisli, a fauri, a da nastere, a genera, a produce, a crea ceva nou, original, iar savantii psihologi 1-
au formulat in mod diferit.
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In lucrarea Despre natura creativitatii, J. Piaget descrie o conceptie diferiti despre esenta gandirii
creative si cdile ei de dezvoltare, evidentiind doua probleme:

problema surselor de creativitate; problema mecanismelor care influenteaza creativitatea: care sunt
conditiile in care se manifestd, ce reprezintd acest proces, cum creeazd omul ceva nou, ce nu a
existat anterior.

U. Schiopu (2008) defineste creativitatea drept o dispozitie spontand de a crea si inventa, un
potential care exista in fiecare persoand, inclusiv si cea cu dizabilitati si la toate varstele. Ea sustine
ca toate persoanele au imaginatie si pot crea, iar datoria cadrelor didactice este de a stimula aceasta
creativitate. Creativitatea, dupa Al. Rosca (1981), este un fenomen complex cu multiple aspecte,
activitate sau proces care conduce la un produs ce se caracterizeaza prin noutate sau originalitate si
valoare pentru societate. In opinia lui P. Popescu-Neveanu (1987), creativitatea presupune
predispozitia generald a personalitatii spre nou, o anumitd organizare a proceselor psihice 1n
sistemul de personalitate.

E. P. Torrance mentiona ca fenomenul creatiei evolueaza invers proportional cu varsta,

astfel, ea creste pana la varsta de 9 ani, are o perioada liniard in intervalul 9-12 ani si cunoaste
apogeul Intre 9 — 17 ani. Cand se vorbeste despre educarea creativitatii elevilor intrebarile sunt
diferite: Creativitatea este educabila?, Care este calea optimd de stimulare a creativitatii elevilor?
Creativitatea este educabila. Creativitatea se Invata. Ar fi mai nimerit sd spunem ca se descatuseaza
sau se dezvolta, asa cum sublinia B. Schwartz in lucrarea sa ,,Educatia maine,,.
Eficienta si calitatea sistemului de invatimant este reprezentatd de latura deosebitd, creativa de
abordare a situatiilor. Creativitatea este o sursa inepuizabila care poate fi valorificata in diverse
activitati, la toate disciplinele. Activitatile de instruire de la clasa trebuie sa fie realizate astfel incat
sa promoveze si sd stimuleze gandirea elevilor, sa fie directionate cdtre nivelurile superioare ale
gandirii. Fiecare copil are un potential latent. Profesorul este cel care poate afla mai multe despre
produsele gandirii elevilor, utilizdnd metode prin care poate strdnge informatii, acestea fiind
utilizate apoi in instruirea de grup si individuala.

Aspectele psihologice cele mai importante ale conceptului de creativitate sunt:

Procesul creativ — care nu este subordonat unui model unic; personalitatea unui individ fiind unica
si procesul are individualitatea sa, produsul va fi unic;

-Produsul creativ — modul in care se apreciaza creativitatea: nou, original, cu valoare sociala;
-Personalitatea creatoare — este influentata de factori: psihologici, biologici, sociali.

Ca forme ale creativitatii se desprind: creativitatea stiintifica, creativitatea tehnica,
creativitatea artistica. Creativitatea elevilor. La varsta scolara micd, procesul de educatie solicita
fortele creative ale elevilor, care sunt antrenati intr-o activitate intelectuala continua. Mare parte
dintre acestea sunt noi pentru elevi, mai ales pentru cei care intra in clasa pregatitoare. Aceasta este
una din perioadele senzitive din viata copilului cand — printr-un efort minim, anumite insusiri
psihice se pot valorifica si orienta catre dezvoltarea dimensiunilor de personalitate, respectiv
creativitate. Studiile sustin in unanimitate ca varsta scolaritatii mici, baza naturala a creativitatii,
este sustinutd de Insusirile psihice caracteristice copilului: activism intelectual, interesul crescut
catre cunoastere/ descoperire, dorinta de auto-exprimare, curiozitate marita.

Samanta de creativitate se poate gasi in orice copil, dar pentru a incolti trebuie sd fie prezenti
factorii psihici ai creativitatii, de personalitate, cei sociali, o instruire organizata si constanta, altfel,
acest potential creativ, ramane nevalorificat. Dezvoltarea creativititii in cadrul lectiilor de
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matematicd in Invatamantul primar Activitatile matematice la clasele primare sunt extrem de
importante, deoarece elevii 1si insusesc acum notiuni de baza, instrumente la care ei vor apela pe
toatd perioada scolaritatii, apoi pe tot parcursul vietii. Creativitatea stiintificd, ca trasatura
definitorie pentru creativitatea matematica, reprezintd usurinta In manevrarea mai multor tipuri de
informatie.

Creativitatea matematicad se prefigureazd inca de la varsta prescolard, ea urmand sa se
dezvolte treptat, in Invatamantul primar. Trasaturile pe care le putem identifica si dezvolta la elevi
in vederea dezvoltarii unui comportament creator sunt: gandire, pasiune pentru matematica,
orientarea cu usurintd in mediul inconjurdtor, acuitate vizuald, coordonare ochi-mand, simtul
proportiei, al formei, al volumului, dexteritate practicd in utilizarea instrumentelor de lucru,
perseverentd, motivatie. Competenta matematicd are un caracter complex, care presupune
capacitatea de a dezvolta si aplica gandirea matematicd cu scopul de a rezolva probleme ce apar in
viata de zi cu zi. Pentru dezvoltarea creativitatii in orele de matematica, dascalul trebuie sa
organizeze constant activitdti de Invatare, astfel incat sa dezvolte la elevi gandirea, judecata,
imaginatia creatoare. Gandirea logico-matematica 11 ajutd pe elevi sa combine si sa recombine
notiuni cunoscute, in asa fel incat sd ajunga la produse noi, originale. Creativitatea gandirii poate fi
dezvoltata, atunci cand se cere elevilor sa formuleze intrebari pentru o problema, sa formuleze alta
intrebare astfel incat problema sa se rezolve printr-o operatie inversa, s compuna probleme plecand
de la anumite date etc. Problema (matematica) reprezintd o activitate de descoperire prin
experiment, exercitiu, verificari practice Rezolvarea de probleme solicitd in cel mai inalt grad
capacitatile intelectuale ale copiilor, procesele psihice cognitive, in special inteligenta.

In psihologie, pentru formarea notiunilor se recomanda realizarea legaturii dintre: senzatie —
perceptie — reprezentare. Inainte de a incepe predarea unei noi notiuni este necesari o etapi
premergatoare, in care elevii se familiarizeaza cu elementele noi. In aceastd etapa de pregitire,
notiunea lucreaza eficient in mintea elevilor, pregétind baza de plecare in descoperirea ulterioara.
Inca de la clasa pregititoare, elevii pot rezolva probleme (datele problemei, conditia, intrebarea),
astfel incat ei se vor familiariza cu notiunea de problema, ce inseamna rezolvarea acesteia. Plecand
de la o problemi simpla, vor ajunge si inteleagd mai tarziu problemele complexe. in activitatile de
rezolvare de probleme elevii vor fi stimulati si incurajati sd rdspunda, chiar daca nu vor gasi o
solutie corectd. Aceste etape trebuie parcurse treptat, astfel incat elevii sd-si Insuseascd metodele de
rezolvare a problemelor. Dezvoltarea gandirii matematice se realizeaza treptat si se caracterizeaza
prin rigoare si competentd, avand la baza factori inndscuti, dar si factori dobanditi. Metodele
didactice pentru stimularea creativitdtii sunt diverse, pot fi cele specifice disciplinei matematice, dar
si metode specifice altor discipline.

Matematica, mai mult decat celelalte discipline, oferd punti cognitive interdisciplinare
pentru toate disciplinele de Invatdmant, caracterul interdisciplinar creeaza motivarea pentru
invatarea acesteia. Principiul corelatiei dintre teorie si practicd subliniaza faptul ca tot ceea ce se
insuseste in activitatea didactica trebuie sa-si gaseasca ca Intr-un fel sau altul aplicabilitatea practica
prin activitatile ulterioare, fie prin activitati de Invatare sau activitdti materiale.La disciplina Arte
vizuale si abilitati practice, apar competente matematice In activitatile de invatare: la exercitiile de
identificare a formelor de obiecte, a formelor geometrice, a formelor plastice, localizarea unor
puncte/obiecte, la realizarea unor constructii grafice (in cazul compozitiei decorative, impartirea
cercului in parti egale etc.); compunerea elementelor in spatiul plastic: sus-jos, mic-mare, centru.
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Unele teme care fac referire la notiunile de punct si linie: Linia-element de limbaj plastic, Punctul-
element de limbaj plastic, compozitia decorativd apeleaza la notiuni din domeniul geometriei,
tehnicile Origami, Tangram au la baza indoirea/ decuparea figurilor geometrice pentru realizarea
unor figuri/corpuri/figurine.

Educatia prin arta se bazeaza pe ideea ca procesul creativ faciliteaza Invatarea si toti elevii
au capacitatea de a se exprima intr-o anumitd forma. Educatia este ea insdsi artd si arta este
inseparabild de procesul educational. Daca 1i dam crezare lui Picasso, care spunea ca Fiecare copil
este un artist. Problema este cum sa raména artist si dupd ce va creste, atunci ar trebui sd folosim
arta in scoald, integrata Tn multe discipline de studiu, in avantajul elevilor. Programa scolarad permite
o abordare didactica flexibila si lasa loc adaptarii la particularitatile de varsta si individuale ale
elevilor. In procesul educativ este ideal s combinidm cele sapte moduri de invitare ale lui Gardner:
invatarea prin miscare, muzica si ritm, inteligenta vizual-spatiald, logico-matematica, inteligenta
interpersonald si cea intrapersonali. Invitarea si gandirea creativi se produc in momentul
procesului de detectare a dificultdtilor, a problemelor, a necunoscutelor in informatie, atunci cand
apar formulari de presupuneri, de ipoteze cu privire la o anumitd tema, testarea, revizuirea si apoi
comunicarea rezultatelor. Este un lucru benefic ca elevii sa invete creativ.

Abordarile didactice inter- si transdisciplinare 11 aduc pe elevi mult mai aproape de viata de
zi cu zi, dezvoltandu-le o gandire flexibila, creatoare, in masura sa ofere solutii, sa-i canalizeze spre
o cariera scolara la standarde europene. (exemplu lectie e-learning, platforma Livresq, Elemente de
geometrie pland, library.livresq.com/view/5ffd7¢cbf9eb0b300075bb948/)

In dezvoltarea creativitatii, un rol important il are imaginatia. Einstein spunea ci aceasta

este mai importantd decat cunoasterea. Copiil 1s1 aratd din plin imaginatia si creativitatea in
activitatile Tn care sunt implicati; ei sunt curiosi, inventivi, spontani. Rdmane doar maiestria
dascalului, care trebuie sa fie un descoperitor, un bun observator, atent cu fiecare elev in parte. El
trebuie sa descopere in fiecare atributele creativitdtii, originalitatea, flexibilitatea, fluenta.
Torrance a creat Programul de rezolvare a problemelor viitoare, al carei misiune era de a dezvolta
abilitatea tinerilor le nivel global, de a proiecta si promova viitorul pozitiv, folosind gandirea critica
si creativa. El sustinea ideea ca abilitatile creativitatii ar trebui sd facd parte din educatia fiecarui
copil.

Rolul scolii este acela de a forma la elevi un comportament creator, acesta fiind principalul
instrument pe care adultul de maine 1l va folosi cu succes in dezvoltarea sa. Factorii creativitatii
depind si de competentele dascalului: un profesor creativ va atrage dupa sine si elevi creativi.
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TRADITIE SI INOVATIE iN MANAGEMENTUL ACTIVITATII
METODICE DIN UNITATEA PRESCOLARA
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Prof. inv. prescolar Prescovita Oana
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Onesti, BACAU

Actualitatea temei propuse spre a intra in atentia fiecarui responsabil cu activitatea metodica
este argumentatd prin faptul ca in institutiile de invatamant, pentru a raspunde cerintelor
schimbatoare ale societdtii, este necesar de a organiza activitatile metodice in diverse stiluri, metode
si moduri de lucru, deoarece fiecare cadru didactic este unic si are propriul stil si ritm de nvatare,
tip de inteligenta.

Alegerea temei de dezbatut deriva dintr-o motivatie intrinsecd si cognitiva. Deoarece
impartasesc o cariera didactica de peste 20 de ani si de responsabil de Comisie metodica de peste 10
ani mi-am propus sa analizez relatia dintre managementul activitatii metodice desfasurate in cadrul
Comisiei Metodice a educatoarelor si impactul asupra dezvoltarii competentelor cadrului didactic.
Cu atat mai mult formarea competentelor reprezinta pilonul formarii viitorului specialist.

Fara nicio indoiald, cea mai importantd resursa a unei scoli o reprezintd profesorii bine
pregatiti din punct de vedere stiintific si psihopedagogic, competenti, implicati, motivati, capabili sa
rezolve probleme si sa asigure succesul elevilor cu care lucreaza.

Pregatirea, din punct de vedere metodic, a oricarui cadru didactic reprezinta cheia succesului
profesiei didactice. Astazi este recunoscut rolul profesorului si, implicit, rolul educatiei in
dezvoltarea unei societati. Prin urmare, cadrele didactice au nevoie de formare permanenta tocmai
pentru cad exercitd o profesie complexa, care nu presupune doar activitatea de predare a unei
discipline, ci si implicarea in modelarea personalitatii, relationarea socioafectiva.

Managementul poate fi definit ca arta de a face ca lucrurile sa se realizeze 1n organizatii prin
intermediul celorlalti, iar managerul este cel care procurd, aloca si utilizeaza resurse fizice si umane
pentru a atinge scopuri. Arta conducatorului de a realiza scopuri prin mobilizarea eforturilor tuturor
membrilor organizatiei. Managementul educational este, din acest punct de vedere, arta de a lucra
cu idei (obiectivele educationale, programele analitice, strategiile didactice), relatii (structura
organizatoricd, legaturi intre elemente si actiuni, sarcini, echilibrul autoritate/libertate,
centralizarea/descentralizare), oameni (formare, motivare, delegare de autoritate, stimulare,
evaluare), resurse (precizare, diversificare, preocupare, adaptare, integrare).

Absolventul zilelor noastre are suficiente cunostinte, abilitati, dar nu si experientd de
aplicare, utilizare a acestora. El nu este pregatit sa actioneze in diferite situatii, in special in situatii
autentice. Problema principald a formelor traditionale de educatie profesionald consta in faptul ca
specialistul este pregatit sd insuseasca functii profesionale, dar nu sa le realizeze.

Studiul unei astfel de teme este constituita pe ideea ca managerii scolari/ responsabilul
Comisiei metodice/toate cadrele didactice trebuie sa cunoascd metodele, tehnicile specifice
managementului si activitdtii metodice din gradinita, pentru a putea rezolva probleme cu care se
confrunta si care necesitd cunostinte in domeniu; gratie unei abordari interdisciplinare, poate depasi
limita de argument pentru a-i convinge pe decidentii educationali cad un management bazat pe
utilizarea corectd a metodelor si tehnicilor specifice duc la progresul si performanta in educatie.

Privind introspect, activitatea metodica dintr-o institutie de Invatamant este o activitate de
instruire si de dezvoltare a cadrelor, de examinare, generalizare si propagare a celei mai pretioase
experiente, de asemenea, de creare a unor indicatii metodice proprii pentru asigurarea procesului
instructiv.

Odata cu participarea la intrunirile metodice ale cadrelor didactice de la o catedra, indiferent
de disciplind sau de nivelul de invatamant (educatie timpurie, invatamant primar, gimnazial sau
liceal), desfasurate lunar, profesorii ar trebui si dispuni de o consiliere metodica eficientd. In
acelasi context, tinerii profesori ar trebui sd aiba posibilitatea si avantajul sd urmeze sugestiile
metodico-stiintifice ale colegilor cu experientd, mentorilor, astfel incadrandu-se armonios in
atmosfera colectivului pedagogic din care fac parte.
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Procesul educational presupune performante, cautari si devotament, ascensiunea vizeaza nu
atat cantitatea, cat calitatea instruirii. Noile informatii din domeniul educational, noile metode si
cercetari, schimburi de experientd si alte tipuri de activitati ce pot fi considerate si incluse intr-un
proces de studiu centrat pe elev si pe formarea de competente trebuie sa se realizeze prin instruirea
metodica in cadrul unor ,ateliere metodice”. Nu intotdeauna managerii au in vedere acest aspect
absolut necesar colectivului de cadre didactice din unitatea de invatdimant manageriat, iar
organizarea si desfasurarea activitatilor in cadrul catedrelor, pe discipline si promovarea experientei
profesorilor cu vocatie nu are loc sau este prea putin valorificata.

Avand in vedere cele mentionate, managerul institutiei de Tnvatdmant preuniversitar este
responsabil de consilierea profesorilor, de motivarea lor, de participarea la dezvoltarea personala a
membrilor echipei. Activitatea metodica reprezintd un spectru larg de activitati, orientatd spre
formarea profesionala a fiecarui cadru didactic, spre dezvoltarea potentialului creativ, ce contribuie
la sporirea calitatii si eficientei procesului educational.

Constructul prezentului studiu are la bazad proiectul de optimizare a performantelor
profesionale ale cadrelor didactice prin activitati metodice pentru a asigura sistemului educational
calitate si eficienta.

Studiul de fatd a evidentiat importanta investitiei eficiente in pregatirea cadrelor didactice
prin activitatea metodica desfasuratd eficient in unitatea in care profeseaza, venind in intdmpinarea
unora dintre cerintele manifestate n sistemul educational operativ si abordate in diverse activitati,
schimburi de experientd, studii aprofundate din domeniul stiintelor educatiei. Toate acestea se pot
reflecta si prin organizarea corecta si eficientd a activitatii metodice, urmarind tematicile de interes
national si judetean, responsabilul/ managerul ancordndu-se in realitatea sistemului educational, a
cerintelor prezentului si tinand pasul cu toate noutatile in domeniu.
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IMPORTANTA PARTENERIATELOR
FAMILIE — SCOALA —- COMUNITATE

Prof. Pricob Teodora-Mihaela
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Prof. Pricob George
Scoala Gimnaziala Palanca, BACAU

,,Nu ce faci tu pentru copilul tau, ci ce I-ai invatat pe el sa faca pentru el, asta il va ajuta sa
fie un om implinit.,,
Ann Landers

Parteneriatele familie — scoald — comunitate reprezintd o responsabilitate comund si un
proces reciproc prin care scolile si alte agentii si organizatii comunitare implicd familiile in
moduri semnificative si adecvate din punct de vedere cultural, iar familiile iau initiativa de a
sprijini activ dezvoltarea si invatarea copiilor lor. Scolile si organizatiile comunitare depun, de
asemenea, eforturi pentru a asculta parintii, a-i sprijini si a se asigura cd au instrumentele
necesare pentru a fi parteneri activi In experienta scolara a copiilor lor.

Parteneriatele sunt esentiale pentru a ajuta elevii sa isi atingd potentialul maxim si desi
implicarea pdrintilor i a comunitatii a fost Intotdeauna o piatra de temelie a scolilor de masa, este
necesara o mai mare recunoastere si sprijin pentru aceste eforturi de colaborare.

Cercetdrile arata ca atunci cand scolile, parintii, familiile si comunitatile lucreaza impreuna,
elevii obtin note mai mari, merg la scoald regulat si rdiman in unitatea de invatdmant pe toata
perioada cursurilor, dar sunt $i mai motivati.

Acest lucru este valabil pentru elevii de toate varstele, din toate mediile si indiferent de rasa
si etnie. In plus, o varietate de sprijin care acopera intregul spectru al nevoilor sociale, de sanitate
si academice poate fi necesara pentru succesul scolar. Scolile de inaltad calitate au demonstrat
performante in conectarea cu resursele comunitétii si cu familiile pentru a imbunatati rezultatele
elevilor in toate domeniile dezvoltarii. Implementarea prioritétilor si strategiilor de implicare a
familiei si a comunitatii, ofera de la Inceput o baza pentru colaborarea ce va urma.

Familia este considerata prima scoalad a copilului care constituie un factor educativ social,
ce necesitd o atentie deosebitd, permanentd din partea institutiilor de invatamant, de aceea
parteneriatul cu familia, are o importanta deosebita, unde se insistd pe formarea anumitor
competente si deprinderi de pregatire a copiilor pentru viata scolara si cea sociald, iar parintilor
pentru asigurarea unei educatii de calitate copiilor.

Comunitatea trebuie sa constientizeze cd scoala si familia reprezinta pilonii de baza ai
umanitdtii, integrarii sociale si formadrii individului, iar familia, ca nucleu fundamental al
societatii, este prima care incepe formarea intelectuala si morala a copilului.

Bazele succesului academic incep in copildria timpurie si sunt dezvoltate in continuare in
timpul anilor de scoali elementari. In schimb, tiparele de esec si dezinteresare incep, de
asemenea, devreme. De exemplu, este probabil ca elevii cu dificultdti de citire sd continue sa
intampine dificultdti In scoala secundard daca nu sunt sprijiniti la o varsta fragedd in dezvoltarea
lor. Continuitatea strategiilor de implicare a familiei si parteneriatele cu programele comunitare,
de la prescolar, Invatdmant primar si pana la gimnaziu si liceu, pot ajuta la sustinerea
performantelor academice pe tot parcursul scolii elevilor.
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SCOALA CU... SI FARA... CATALOG
activitate de educatie nonformala

prof.inv.prescolar Prisecaru Ionela-Mihaela
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Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, BACAU

Motto:,,Omul lipsit de educatie nu stie sa se foloseasca de libertatea sa”. Kant
Educatia este umbra ce te urmareste toatd viata, este un act permanent ce se realizeaza in familie,
scoald si societate, este ceva continuu, fard varsta si fara bariere ! Un om educat este cel ce detine o
educatie informald, formala si nonformala. Rolul scolii este de a "imbraca” pe tineri cu cele trei
“haine” ale educatiei — ceea ce 1i va permite o integrare in viata reala, o orientare lejera si eficienta
in carierd, o adaptare la conditii materiale, socio-profesionale variate, o intelegere a schimbarilor
din jurul sdu, a transformarilor din viata de zi cu zi.
Educatia nonformala este un act complementar al educatiei formale si informale. Aceasta se
realizeaza in familie, scoald, prin activitdti de parteneriat cu societatea civild, comunitatea locala sau
cu diferite institutii sociale si culturale.
Educatia nonformala este imboldul ce motiveaza si mobilizeaza actul invatarii! Responsabilizeaza,
angajeaza elevul in actiuni atractive, eficiente, diversificate ce contribuie la dezvoltarea sa
personala. Actiunile-activitatile sunt cuprinse in planuri si programe flexibile, diferite de
»incorsetarile” educatiei formale, permit cresterea gradului de individualizare a educatiei cat si
formarea unor competente complementare.

Educatia nonformala ajutd elevul ”a se descoperi”, a se manifesta liber, a se “refugia” in
propriile aspiratii, aptitudini, a se exprima liber, a-si exprima parerile, a judeca, a se manifesta
dezinvolt fard teama — stresul notei sau a Intrebarilor din continuturi teoretice mai putin invatate sau
intelese.

Competentele complementare urmdresc dezvoltarea-formarea de aptitudini si atitudini, de

.42

congtientizarea rolului “tdu” ca persoand, a nevoilor “tale” sociale, formarea capacitatilor de
interventie, de actiune in diferite momente si situatii prin educatie sanitara, civica, rutiera, estetica,
artistica, etc..

Aceste competente complementare se formeaza —dezvolta prin activitdfi, aparent lejere, cu un
scenariu bine pregatit, de profesor, ce cuprinde :dezbateri libere —pe o temd /eveniment de
actualitate, auto-prezentare in fata clasei prin enumerarea a trei defecte si trei calitati recunoscute ,
prin dialog deschis adulti(parinti)-copii, expozitii, concursuri tematice- individual sau in echipa,
spectacole artistice urmadrite sau prin participare directd la acestea, excursii, activitdti de

antreprenoriat, de voluntariat, de ajutorare,etc..
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Astfel, se desprinde ideea de a se pune accentul in educatia nonformald pe stimularea
elevilor prin programe alternative, diferentiate, diversificate, aplicative, cu tipuri active de
comunicare, prin solicitarea creativitatii si stimularii dezvoltarii vocationale.

Programul ,,Scoala altfel” este asteptat cu multa nerabdare de catre elevi in fiecare an scolar.

Dornici de a desfasura activitati noi, inedite, acestia si le planifica din timp Tmpreuna cu profesorii
lor, coordonatorii principali ai proiectelor. In cele mai multe cazuri, parintii sunt cei care sprijini
realizarea activitatilor, fiind partenerii de nadejde ai procesului instructiv-educativ.
Din experienta proprie, observ cd cea mai doritd activitate din programul ,,Scoala altfel” este
excursia scolard. Copiii sunt dornici de cunoastere, de explorare a locurilor noi si de studiere a
naturii, utilizand des intrebarile de tipul: "De ce?”, "Din ce cauza?”. Bucuria de a calatori
impreund cu colegii de clasa, de a stabili relatii durabile de prietenie este de nedescris. Sunt placut
impresionati de grandoarea naturii, istoria locala, traditiile si obiceiurile populare, altele decat cele
din localitatea lor natald, fiind receptivi si deschisi catre inovatie. Copiii detin foarte multe
cunostinte din diferite domenii, avand la indemana o varietate de surse de informare, insa rolul
profesorului si al ghidului turistic nu poate fi inlocuit. Excursiile sunt atractive la orice varsta, copiii
fiind nsotiti uneori de cétre parinti sau bunici, acestia avand ocazia de a trdi emotii si sentimente
pozitive alaturi de copiii sau nepotii lor. De asemenea, calatoriile contribuie la imbogatirea
experientei de viatd, valorifica cunostintele teoretice dobandite in cadrul orelor de curs si reprezinta
un mod de evadare din cotidian. Amintirile rdmase se pastreaza in sufletele calde si inocente ale
copiilor, insa pot fi pastrate si prin intermediul cuvintelor, realizdnd “Jurnalul calatoriilor”,
modalitate prin care isi pot exprima propriile impresii.

Activitatile artistico-plastice sunt si ele preferate in cadrul programului ”Scoala altfel”, dand
posibilitatea elevilor cu aptitudini speciale sa se afirme. Acestia reusesc sd transmitd prin
intermediul culorilor, sentimentele si trdirile lor, dar si frumosul din arta si natura. Aceste activitati
stimuleazd dezvoltarea creativitatii, a spiritului de observatie, a capacitatii de concentrare si a
gustului estetic. Frumusetile din naturd pot fi exprimate cu ajutorul artelor plastice, copilul
dobandind indemanare, sensibilitate, simt estetic, trasaturi de personalitate care 1si pun amprenta pe
plan moral, afectiv si intelectual.

De asemenea, foarte indragite de cétre copii sunt si activitatile sportive care contribuie la
dezvoltarea armonioasd a organismului, stimuleaza spiritul de echipa si competitiv. Prin intermediul
acestora, calmul, rabdarea si stapanirea sunt educate in permanenta.

An de an, ”Scoala altfel” s-a dovedit a fi un program eficient, contribuind atat la dezvoltarea

competentelor de Tnvatare, cat si a abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor.
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,,Educatia este arta de a forma bunele deprinderi sau de a dezvolta atitudinile native pentru virtute

ale acelora care dispun de ele.” Platon

Bibliografie:

1.Bocos, Musata, 2002, Instruirea interactiva, Presa Universitara Clujeana;
2. Ciolan, Lucian, 2008, Invatarea integrata, Editura Polirom, lasi.

3. Allport, G. ,,Structura si dezvoltarea personalitatii”’, Bucuresti, Editura Didacticd si Pedagogica,
2001.

4. Cerghit I, ,Teoria si metodologia instruirii” . Note de curs, 200I.

5. Vrasmas, T.,- ,,Scoala si educatia pentru tot1”. Bucuresti, Ed. Miniped, 2004.

INOVAREA SI SCHIMBAREA iN EDUCATIE

Profesor psihopedagogie speciala Radu Elena- Constanta
Scoala Gimnaziala Speciala Nr.10 , sector 1, BUCURESTI

Conceptul de inovare defineste sintetic introducerea noului. Actiunile avand acest scop fac
parte din viata omului nu de ieri, de azi, gésirea si introducerea noului reprezentand factorii princi-
pali care au determinat evolutia omenirii de-a lungul intregii sale existente. Importanta si volumul
acestor activitati au crescut odati cu dezvoltarea societatii. In special in ultimele decenii se constata
o crestere fenomenald a interesului pentru inovare, ca modalitate de a obtine o crestere economica
durabild a organizatiilor si a societatii.

In prezent, traim intr-o perioadd de tranzitie acceleratd, marcatd de transformari complexe si
profunde in toate domeniile de activitate. Amploarea inovarii se reflectd in primul rand in ritmurile
mari ale dezvoltarii de noi produse si tehnologii, dar schimbarile nu se refera doar la lucruri tangi-
bile. In cadrul organizatiilor, sunt tot mai numeroase actiunile de inovare orientate spre metodele de
management, organizarea si configurarea afacerii, care contribuie la obtinerea de avantaje competi-
tive durabile. Totodata, inovarea se manifesta in societate in general, materializindu-se in noi
strategii, concepte, idei si organizatii care se adreseaza nevoilor sociale — de la piata muncii si con-
ditiile de lucru, pana la educatie, sanatate si dezvoltarea comunitara.

In perceptia comuna, inovarea este asociatd cu progresul tehnic, care a fost de-a lungul
vremii motorul dezvoltarii societdtii. Aparitia automobilului, a telefonului, a calculatoarelor re-
prezinta doar cateva exemple de inovare tehnica cu un impact major asupra mediului economic si
civilizatiei. Dar inovarea nu se limiteaza la crearea de produse si tehnologii noi (inovare tehnica), ci
are materializari multiple, atit in cadrul organizatiilor cat si in societate. In cadrul organizatiilor,
este tot mai mare ponderea actiunilor de inovare orientate spre introducerea unor metode moderne
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in logistica, marketing, managementul resurselor umane si alte domenii functionale, contribuind la
obtinerea de avantaje competitive durabile.

Procesul de schimbare in educatie porneste de la constientizarea necesitatii schimbarii si con-
tinud cu manifestarea dorintei de schimbare, acumularea cunostintelor necesare, formarea noilor
competente, stabilizarea sistemului si dezvoltarea durabild. Astfel, se modifica conceptia de con-
ducere 1n invatamant si apar noi obiective manageriale.

Reforma manageriala la nivelul sistemului de invatamant presupune trei obiective: democratizarea
conducerii institutiilor educationale; formarea manageriala adecvata; acces si reusita scolara.

La nivelul institutiilor educationale, aplicarea unui nou management urmareste: valorizarea
individului, a capacitatilor sale printr-un demers didactic formativ; guvernarea scolii cu ,,instrumen-
te” manageriale adecvate noii filozofii: management bazat pe obiective, pe rezultate, pe competente;
crearea unui climat stimulativ, pozitiv, bazat pe comunicare deschisd, transparentd in actul
decizional si incurajarea initiativelor.

La nivelul procesului managerial, abordarea inovatoare vizeaza: aplicarea stilurilor eficiente
de conducere;asigurarea calitatii educatiei; implicarea tuturor actorilor din educatie, dar si a co-
munitatii in conducere.

Dupa Béchard (2001), factorii declansatori si factori inhibatori ai inovatiei in invatdmant sunt:

1. Factori care actioneaza la nivelul mediului:
= schimbare in general — reeditarea continuturilor Tnvatdmantului universitar intr-o societate aflatd in
proces de transformare tehnologica s pedagogica emergenta;
= actorii schimbarii — organizatii profesionale, private, publice, civile etc., care urmaresc schimbarea
continutului invatamantului;
= strategiile schimbarii — strategii legislative, de cooperare, colaborare, competitie.

2. Factori care actioneaza la nivelul institutiei:
= perceptia actorilor schimbdrii are o dominantd negativa asupra resurselor financiare alocate
invatdmantului  superior §i a necesitatii  schimbarii  programelor de Invatamant;
= formularea strategiilor — analiza puterii si slabiciunii institutiilor de Tnvatamant in ceea ce priveste
identificarea solutiilor, ocaziilor, pistelor de atingere a obiectivelor pe care si le-au propus;
= implementarea — transpunerea practica a solutiilor, strategiilor identificate.

3. Factorii care actioneaza la nivel de departament:
» climatul de munca - climat de colaborare intre cadrele didactice sau de necolaborare;
= rolul sefului de departament — seful de departament poate initia, incita la colaborare, cooperare sau
poate avea 0 atitudine indiferenta;
= activitatile profesorilor — asumarea riscului, tehnici inovative de predare/ invatare/ evaluare etc.

4. Factori care actioneaza la nivel de <clasda (profesori i elevi/ studenti):
= atitudine favorabila schimbarii sau rezistentd la schimbare, la nivelul colectivului didactic;
. motivatie si satisfactie in munca sau dezinteres;
= cultura organizationala scolara.

Inovatia actioneaza in invatamant la nivelul tuturor componentelor sale: structura si organi-
zare, continutul invatamantului, mediul educational. Evolutia inovatiei, rezultatele la care se ajunge
depind si de caracteristicile socioeconomice ale societdtii si de particularitatile sistemului de
invatamant.
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Analiza procesului de inovare in Invatamant este direct legata de structura i organizarea
acestuia: invatamant centralizat sau invatamant descentralizat. Descentralizarea invatamantului
inseamnd, in linii generale, transferul total sau partial al unor responsabilitati (finantare, recrutare,
salarizare personal, curriculum etc.) de la nivel central la nivel local, sau chiar la nivel de institutie
de invatamant.

Primul efect asupra invatamantului, din perspectiva temei pe care o analizam aici, este acela
ca, pentru a fi posibil un astfel de transfer, a fost necesara modificarea legislatiei nvatamantului,
ceea ce in opinia unora reprezinta, in sine, un mod de inovare (Conger, 1984, idem 2003).

De asemenea, se apreciaza ca procesul de inovare are mai multe sanse de reusita intr-un Sis-
tem descentralizat decat intr-unul centralizat si datorita faptului ca descentralizarea permite, prin
transferul de responsabilitafi, implicarea directd a unei diversitati de actori in procesul educational
(ONG, asociatii ale parintilor, reprezentanti ai mediului economic etc.), schimbarea modului de 1u-
cru, participarea directd in procesul decizional etc. Pentru a fi posibild inovatia solicitd un numar
mare si divers de actori, pentru ca procesul de inovare presupune achizitionarea de noi cunostinte,
noi puncte de vedere, perspective diferite asupra aceluiasi aspect, negociere, conciliere etc. In pro-
cesul de inovare actorii ,,vor fi prezenti, dupa caz, in definirea problemei sau situatiei de ameliorat,
in elaborarea noilor cunostinte sau noilor elemente, in identificarea de strategii proprii favorizarii
schimbarii dorite” (Bouchard et al, 1997:3 idem 2003). in momentul in care indivizii triiesc experi-
ente diferite fatd de cele cunoscute deja, cand aceste experiente sunt pozitive, spiritul de initiativa,
creativitatea, gustul pentru reusita se dezvolta si favorizeaza inovatia, indiferent de domeniul de
activitate. Organizarea Invatamantului la distantd, a invatdmantului privat la toate nivelurile, des-
fasurarea unor programe educationale specifice (adresate populatiei defavorizate din punct de ve-
dere socioeconomic, minoritatilor, persoanelor cu dizabilitati etc.) au fost posibile odata cu descen-
tralizarea sistemelor de Invatamant.

Inovatiile la nivelul continutului invatamantului urmeaza celor de la nivel de structura si
organizare a sistemului, pentru ca, fie si daca ne referim doar la prelungirea duratei obligatorii de
scolarizare, constatdm cd aceasta presupune o noud ordonare, succesiune a cunostintelor, priceperi-
lor, deprinderilor ce trebuie transmise si formate la elevi. Inovatia la nivelul continutului
invatdmantului este insd necesard si din alte motive: pe de o parte, totalitatea cunostintelor, in-
formatiilor acumulate la nivelul societatii este imposibil de cuprins §i transmis prin continutul
invatamantului, oricat de mult s-ar prelungi perioada de scolarizare, iar pe de alta parte, cu-
nostintele, informatiile au devenit nu doar foarte numeroase, ci chiar, in unele cazuri, perisabile,
astfel ca intre momentul debutului scolarizarii si finalizarea acesteia ceea ce si-a insusit individul
poate sa nu mai corespunda exigentelor societatii si economiei.
Sustindtorii inovarii confinutului Tnvatdmantului au propus o selectie a cunostintelor, informatiilor
ce urmeaza a fi transmise elevilor, dar mai cu seama formarea la acestia a unor deprinderi, priceperi,
abilitati de a invata continuu, pe tot parcursul vietii, pentru a evita mai ales excluderea de pe piata
fortei de munca.

Descentralizarea sistemului de invatdmant a permis introducerea disciplinelor optionale, a
curricumului la decizia scolii, demers prin care oferta educationald este adaptatd nu numai nevoilor
individului, ¢i si comunitatii.

Preocupadrile privind inovarea continutului invatdmantului s-au manifestat inca din anii ’70,
odata cu dezvoltarea accelerata a stiinfei si tehnologiei si introducerea TIC in invatamant. Cine-
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matograful educativ, presa scolard, invatamantul programat, invataimantul asistat de un ordinator
sunt doar cateva dintre aspectele pe care inovatorii sistemului de invatdmant le-au luat in consider-
atie Tn schimbarea continutului invatdmantului. Astizi, influenta internetului asupra continutului
invatamantului reprezinta preocuparea majora a oamenilor scolii §i nu numai.

Tinerii petrec din ce in ce mai mult timp in fata calculatorului si a televizorului decat in
scoala, iar acest lucru trebuie utilizat in favoarea educarii populatiei: organizarea unor cursuri/ ore
prin intermediul televiziunii, internetului, utilizarea acestuia ca metodd didacticd. Inovatia in
invatdmant poate actiona si ca mod de rezolvare a unor probleme la care sunt expusi tinerii de azi:
dezvoltarea stiintei si tehnologiei are atat pentru individ cat si pentru societate in ansamblu avantaje
considerabile, insd si riscuri majore, precum izolarea indivizilor, dezvoltarea unor relatii de co-
municare artificiale. Introducerea TIC in procesul de invatare poate atenua partial aceste probleme.
Un alt element supus inovdrii il reprezinta tipul de competente ce urmeaza a fi formate la indivizi
intr-o societate in care frontierele in fata circulatiei persoanelor, lucritorilor nu mai existi. Intr-o
societate bazata pe cunoastere, sistemele de Invatamant au obligatia de a-si proteja cetatenii, oferin-
du-le pregétirea scolara si profesionala de care au nevoie.

Pentru ca inovatiile la nivel de continut si cele de la nivel de structura si organizare a
invatamantului sa poata fi transpuse in practica si sa conduca la rezultate durabile este nevoie de
sustinere din partea cadrelor didactice. Un aspect adesea subliniat in lucrarile pe tema inovatiei in
invatdmant este acela cd mai mult decat structura si organizarea invatdmantului sau continutul
acestuia, ceea ce trebuie inovat sunt mentalitatile cadrelor didactice.

Mediul educational este format cu precadere din personalul didactic si din elevi/ sudenti si
este definit prin relatiile care se stabilesc intre cadrele didactice, Intre acestea si elevi/ studenti si
familiile lor etc. Pentru a ajunge la rezultate durabile, orice inovatie are nevoie de un mediu edu-
cational favorabil, adicd de relatii de cooperare, colaborare, Incredere si ajutor reciproc intre cei
care formeazamediul educational. Intr-un material in care abordeazi tema inovatiei la nive-
lul invatarii limbilor moderne, Michel Boiron (1999: p. 2) afirma ca ,,inovatia se construieste pe
0 aparenta contradictie: ea pune in discutie, deranjeaza, aduce schimbdri, dar, in acelasi timp, se
inscrie in respectul si vointa institutiei in care se produce”. Altfel spus, inovatia este cea care aduce
noutate, iar continuitatea este reprezentatd de mediul, cultura organizationald. Studiile asupra ino-
vatiel in invdtamant pun accent deosebit pe rolul personalului didactic in procesul de inovatie, pe
caracteristicile, comportamentele pe care trebuie sa le aibd acesta Tmpiedica formarea unei culturi
scolare favorabile inovatiei.

Invatamantul romanesc se caracterizeaza prin forme incipiente ale inovatiei, dar care, printr-
o interventie sustinuta atat din interiorul sistemului cat si din afara acestuia, are sanse sa devina o
constanta a sistemului.
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INOVARE DIDACTICA PRIN UTILIZAREA METODELOR INTERACTIVE
iN PROCESUL DE PREDARE - INVATARE

Profesor inv.prescolar Radu Elena- Florentina
Gradinita ,,Brandusa” Bucuresti, BUCURESTI

» Orice metoda pedagogica rezulta din intdlnirea mai multor factori si, din acest punct de vedere,
educatia va ramdne mereu o artd: arta de a adapta, la o situatie precisd, indicatiile generale date
de cartile de metodologie.”

(Gaston Mialaret)

Activitatea instructiv-educativa se desfasoara in baza unor finalitati, este pusa in practica prin
intermediul unui sistem de metode si procedee, apeleaza la o serie de mijloace tehnice de realizare,
iar rezultatele sunt verificate si evaluate prin strategii specifice. Curriculum-ul scolar integreaza
toate aceste componente, dintre care o pozitie centrald revine metodelor care fac posibild atingerea
finalitatilor educationale.

Metodele de invatamant pot fi definite ca ,,modalitdti de actiune cu ajutorul carora, elevii, in
mod independent sau sub indrumarea profesorului, isi Tnsugesc cunostinte, 1si formeaza priceperi si
deprinderi, aptitudini, atitudini, conceptia despre lume si viatd”.( M.lonescu, V.Chis)

Metoda este selectata de cadrul didactic si este pusa in aplicare in lectii sau activitati extragco-
lare cu ajutorul elevilor si in beneficiul acestora; presupune, in toate cazurile, o colaborare intre
profesor si elev, participarea lor la cdutare de solutii, la distingerea dintre adevar si eroare i care,
sub forma unor variante si/sau procedee selectionate, se foloseste pentru asimilarea cunostintelor, a
trairilor valorice si a stimularii spiritului creativ.

Cand se alege o metoda, se tine cont de finalitatile educatiei, de continutul procesului instructiv,
de particularitatile de varsta si de cele individuale ale elevilor, de psihosociologia grupurilor scolare,
de natura mijloacelor de invatdmant, de experienta si competenta cadrului didactic.

Metodele traditionale, expozitive ori frontale lasa impresia cd nu ar mai fi in conformitate cu
noile principii ale participarii active si congtiente a elevului. Acestea pot insd dobandi o valoare de-
osebitd in conditiile unui auditoriu numeros, avand un nivel cultural care sa-i asigure accesul la
mesajul informational transmis raportat la unitatea de timp.
Metodologia didacticd actuald este orientata catre implicarea activa si constienta a elevilor n pro-
cesul propriei formiri si stimularea creativitatii acestora. In acest context, prefacerile pe care le cu-
nosc metodele de invataimant cunosc cateva directii definitorii. Relatia dinamica-deschisa consta in
raporturile in schimbare ce se stabilesc intre diferitele metode. Diversitatea metodelor este impusa
de complexitatea procesului de invatare, fiecare metoda trebuie sa fie aleasa in functie de registrul
caruia i se raporteazd. Amplificarea caracterului formativ al metodelor presupune punerea accen-
tului pe relatiile sociale pe care le are elevul in procesul de culturalizare si formare a personalitatii.
Reevaluarea permanentd a metodelor traditionale vizeaza adaptarea lor in functie de necesitati si
raportarea lor la evolutia stiintei.

Metodele de predare-asimilare pot fi clasificate in
1. Traditionale: expunerea didactica, conversatia didactica, demonstratia, lucrul cu manualul, exer-
citiul;
2. Moderne: algoritmizarea, modelarea, problematizarea, instruirea programata, studiul de caz,
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metode de simulare( jocurile, 1Invatarea pe simulator), Invatarea prin descoperire.
Principala metoda de educare a gandirii in Tnvatdmantul traditional o constituie expunerea
profesorului, completatd cu studiul individual al elevului. Aceastd metoda a fost criticata, sustinan-
du-se ca ea nu favorizeaza legatura cu practica. Lipsa de legatura cu realitatea vine de la atitudinea
elevilor: ei asistd pasiv la expunere, pe care stiu cd trebuie sa o repete. Cealaltd metoda traditionala,
convorbirea cu Intreaga clasa, antreneaza mai mult participarea elevilor, dar elevii sunt ghidati, nu
stiu ce se urmareste. Asadar, forma clasicd a Invatimantului dezvoltd putin gandirea elevilor.
Ulterior s-au preconizat diverse moduri de organizare a invatamantului, denumite scoli
active, 1n care accentul cade pe studiul individual efectuat de elevi. Modul nou, activ, de organizare
a Tnvatamantului se dovedeste superior, dar solicitd mult timp. Odata cu descongestionarea pro-
gramelor scolare in cadrul reformei invatdmantului, se va incepe si activizarea predarii in scoala
romaneasca.

Metodele activ-participative pun accent pe invatarea prin cooperare, aflandu-se in antiteza cu
metodele traditionale de invatare. Educatia pentru participare ii ajuta pe elevi sa-si exprime optiuni-
le in domeniul educatiei, culturii, timpului liber, pot deveni coparticipanti la propria formare. Elevii
nu sunt doar un receptor de informatii, ci si un participant activ la educatie.in procesul instructiv-
educativ, incurajarea comportamentului participativ inseamna pasul de la ,,a invata” la a ,,invata sa
fii si sd devii”, adica pregdtirea pentru a face fata situatiilor, dobandind dorinta de angajare si acti-
une. Principalul avantaj al metodelor activ-participative il reprezintd implicarea elevilor in actul
didactic si formarea capacitatii acestora de a emite opinii si aprecieri asupra fenomenelor studiate.
In acest mod, elevilor le va fi dezvoltatd o gandire circumscrisa abilitatilor cognitive de tip superior,
gandirea criticd. Aceasta reprezintd o gandire centrata pe testarea si evaluarea solutiilor posibile
intr-o situatie datd, urmatd de alegerea rezolvarii optime pe baza argumentelor. A gandi critic
inseamnd a detine cunostinte valoroase si utile, a avea convingeri rationale, a propune opinii per-
sonale, a accepta ca ideile proprii pot fi discutate si evaluate, a construi argumente suficiente pro-
prillor  opinii, a  participa activ. si a  colabora la  gdsirea  solutiilor.
Principalele metode de dezvoltare a gandirii critice sunt: Metoda Ciorchinelui; Metoda Mozaic;
Metoda Cubul; Metoda Turul Galeriei; Metoda 6/3/5; Metoda Lotus; Metoda Palariile ganditoare;
Metoda Frisco; Metoda Schimba perechea; Metoda Explozia stelara; Metoda Diagrama \Venn;
Metoda Cauza-efect.

Pentru ca invatarea prin cooperare sd se bucure de un real succes, se impune respectarea
unor reguli. Literatura de specialitate releva faptul ca, pentru ca elevii sa fie dispusi sa lucreze in
echipa, se impune respectarea a doud conditii: asigurarea unui climat pozitiv in clasd; formularea
unor explicatii complete §i corecte asupra sarcinii de lucru, astfel incat aceasta sa fie Inteleasd de
toata lumea.

In vederea asigurarii unui climat pozitiv in sala de clasi este necesar ca elevii sa aiba im-
presia ca au succes in ceea ce fac. Factorii care asigura succesul intr-o clasd sunt: formularea de
expectante pozitive fatd de elevi; utilizarea unor strategii de management educational eficient; sta-
bilirea de obiective clare si comunicarea acestora elevilor; valorificarea la maxim a timpului desti-
nat predarii; evaluarea obiectiva.

Eficienta muncii in grup depinde de claritatea explicatiei pentru sarcinile de lucru. Profesorii
trebuie sa ofere explicatii cat mai clare si sa se asigure ca ele au fost corect intelese de catre elevi.
Literatura de specialitate oferda o imagine fideld asupra antitezei care se crecaza intre metodele
traditionale si cele moderne utilizate in predare.

Metodele traditionale au urmatoarele caracteristici:
* pun accentul pe insusirea continutului, vizand, in principal, latura informativd a educatiei,;
ssunt centrate pe activitatea de predare a profesorului, elevul fiind vazut ca un obiect al instruirii,
asadar comunicarea este unidirectionala;
ssunt predominant comunicative,;
ssunt orientate, in principal, spre produsul final, evaluarea fiind de fapt o reproducere a cu-

187



nostintelor;

sau un caracter formal si stimuleaza competifia;
stimuleaza motivatia extrinseca pentru invatare;
erelatia profesor-elev este autocratica, disciplina scolarda fiind impusa. Aceste metode genereaza
pasivitatea in randul elevilor.

La polul opus, metodele moderne se caracterizeazi prin urmdtoarele note:
sacordd prioritate dezvoltarii personalititii elevilor, vizand latura formativd a educatiei;
ssunt centrate pe activitatea de invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului edu-

cational;

ssunt centrate pe actiune, pe invatarea prin descoperire;
esunt orientate spre proces;
sunt flexibile, incurajeaza invatarea prin cooperare si capacitatea de autoevaluare la elevi, eval-
uarea fiind una formativa;
sstimuleaza motivatia intrinseca;

erelatia profesor-elev este democratica, bazatd pe respect si colaborare, iar disciplina deriva din
modul de organizare a lectiei.Prin metodele moderne se incurajeaza participarea elevilor, initiative
Si creativitatea.

Din toate cele mentionate rezultd faptul ca profesorul trebuie sa-si schimbe conceptia si
metodologia instruirii §i educdrii, sa coopereze cu elevii, sd devind un model real de educatie per-
manenta.

In mod sigur o metodologie de succes va implica impletirea celor doud modele (clasic si
modern), avand proportii diferite intre ele in functie de situatia momentului, de colectiv si
bineinteles de obiectivele educationale urmarite.

Elementul cheie in educatie il reprezinta elevul care trebuie sa realizeze o serie de procese
pentru a putea cunoaste si utiliza practic informatiile nsusite. O invatare eficientd presupune mai
intai intelegerea faptelor, analizarea acestora, formularea unor idei pe baza cunostintelor dobandite
ulterior, generalizarea si abstractizarea lor.

Profesorul nu mai este cel care tine o prelegere in fata elevilor ci e mediator si indrumator in
activitatea de invatare pe care acestia o parcurg. Predarea se realizeaza prin utilizarea unor metode
activ — participative care sa solicite interesul, creativitatea,imaginatia,implicarea si participarea ele-
vului,in scopul insusirii unor cunostinte care sd—i foloseasca.
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BENEFICII ALE iNVATARII CONSTRUCTIVISTE ASUPRA DEZ-
VOLTARII PERSONALE SI SOCIALE A SCOLARILOR MICI

Prof.inv.primar Andreea Raileanu
Colegiul National Pedagogic ,,Stefan cel Mare” BACAU

Este unanim acceptat faptul ca paradigma constructivista, departe de a epuiza solutiile tu-
turor problemelor invatdmantului, incearca sa aprofundeze problematica cunoasterii umane §i sa
indice posibile cai de perfectionare a practicii scolare, realizand ,,un pas semnificativ in ceea ce
priveste scientizarea pedagogiei” (Siebert, 2001). In perioada de dupi 1990, cu precidere, teoria
constructivista s-a manifestat in problematica invatarii si a instruirii, ca atitudine fatd de abordarea
behaviorista excesiva si ca aprofundare a cognitivismului. Din dezideratul de a amplifica eficaci-
tatea sistemelor educative, atentia cercetatorilor s-a indreptat, indeosebi, asupra locusului unde se
produce invatarea, asupra centrarii pe elev, indiferent de scolile de gandire carora au apartinut, de
viziunile teoretice si obiectivele care i-a ghidat.

Din perspectiva epistemologica, constructivismul este teoria cunoasterii, dar si a invatarii,
deopotriva, cu efecte in plan pedagogic, pentru ca ofera o solutionare teoretica si practica mai efi-
cientd a cum, de ce, ce se cunoaste si invatd, in ce conditii, cum evolueazd. Cunoasterea este o con-
structie mentala, dar cu caracter temporar, cdci este mereu supusd dezvoltdrii, sub influenta socio —
culturala. Invitarea constructivisti prezinti numeroase avantaje pentru beneficiarii educatiei, care
pot fi analizate in plan psiho-social, pedagogic si didactic. In calitate de actiune autoorganizati si
circulard, invatarea constructivista reprezintd o schimbare structurala survenita in structurile cogni-
tive ale elevului, in modelele de interpretare, in construirea realitatii, in strategiile de rezolvare a
problemelor. Acest tip de invatare il ajutd pe scolarul mic sa invete din proprie experientd, sa se
implice in activitatile instructiv-educative, sd colaboreze cu ceilalti colegi. Pe baza achizitiilor
dobandite de individ prin invatare, acest proces indeplineste o functie esentiala de adaptare a organ-
ismului la mediul sdu. La nivel uman, rolul adaptativ al acestei activitati se verificd din urmatoarele
rationamente: cele mai multe comportamente ale oamenilor sunt invétate.

Conform lui Basheer (2014, p. 7), constructivismul este una dintre teoriile moderne de
invatare care mizeaza pe rolul explordrii personale §i pe construirea cunoasterii de catre elevi, acum
responsabilizati si activi. De aici, principalul atu al acestei viziuni- mediul constructivist permite
impactul cu experiente care stimuleaza construirea cunostintelor si ,,imbunatateste schimbarile con-

ceptuale.” (Naeem, A., Basheer, A., Cunoasterea este construitd intern, profesorii au rol stimulator,
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de motivare, prin furnizarea de resurse, prin punerea in discutie a unor probleme adecvate, prin
adresarea unor intrebari la momentul potrivit si prin conectarea raspunsurilor la experientele anteri-
oare ale copiilor.

Teoria invatarii constructiviste dezaproba orice intentie de tratare a instruirii drept proces me-
canic de asimilare a cunostintelor, ori de reductie a pedagogiei la un nivel de intelegere eminamente
procedural, tehnologic, behaviorist, supus unei scheme de cauzalitate liniard stimul - raspuns. Po-
trivit autorului Dougiamas (1998, apud Joita, E., 2006) , invatarea constructivista faciliteaza dizol-
varea obstacolelor intimpinate de elevi: dezvoltd constructia personald internd a cunostintelor, prin
actiuni proprii in solutionarea problemelor, in conturarea ideilor, in explordrile si reflectiile te-
oretice, avand drept surse pentru mental experientele, contextele, colaborarea.

Invatarea constructivista sustine progresul scolarului, atat pe plan psiho-social, cat si cogni-
tiv, cata vreme face apel la fapte reale, la viata de zi cu zi, la interesele personale ale acestuia. Mai
mult decat atit: important este cum cunosti, nu ce si cat, definitorie raimane consimtirea faptului ca
noile idei se reveleaza, se descopera tainic prin cautare si prin prelucrarea altor idei, In maniera par-
ticulard, ori prin rezolvarea unui conflict cognitiv. Elevii trebuie sa aiba parte de astfel de experiente
de invatare, nu sa asimileze mecanic cunostinte transmise. Ei trebuie stimulati s formuleze ipoteze,
predictii, sa utilizeze concepte si idei, sa adreseze intrebari, sd analizeze, sa-si imagineze. Procesele
mentale cognitive sunt importante in invatarea constructivista si ele devin obiective, standarde edu-
cationale prioritare, ca masuri in definirea curriculum-ului, strategiilor, managementului, evaluarii
didactice.

Réamane definitorie angajarea activa a elevilor in formarea constructelor, prin cunoasterea
directa, si nu prin intermediul transmiterii, receptarii pasive, mecanice. Dar deosebit de important
devine, mai ales, rolul cadrului didactic de a pregati, de a organiza, de a indruma, de a incuraja si de
a sustine conditiile prielnice facilitdrii experientelor de Invatare activa. latd, de aici si directia actu-
alului curriculum de a preciza tocmai aceste experiente de Invatare, definitorii pentru construirea
cunoasterii, pentru invatarea prin intelegere, structurare, interpretare, argumentare, cooperare, nego-
ciere.

Constructivismul este o teorie in care elevul 1si construieste si 1si reconstruieste cunostintele,
pentru a obtine o mai buna intelegere si o sedimentare a acestora. Propune un tip de invatdmant cen-
trat pe elev, promoveaza o invatare transformationald, care presupune un proces de schimbare cali-
tativa a vietii celui care invata, punand accentul pe dezvoltarea si intarirea abilitatilor, pe dezvol-
tarea spiritului critic (apud Siebert, 2001). Contributii recente importante la promovarea si dezvol-

tarea constructivismului l-au adus neurostiintele, psihologia cognitiva si sociologia, prin construc-
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tivismul fenomenologic al lui P. Berger si Th. Luckmann, care au pledat pentru rolul desavarsit al
implicatiei educatiei in ,,constructia sociald a realitatii.” (apud Siebert, 2001). Cei doi sociologi de-
finesc cunoasterea drept ,,0 certitudine ca fenomenele sunt reale §i cd au anumite caracteristici
specifice”. Ordinea sociala exista in calitate de rezultat, rod al activitatii umane, este un produs, atat
prin originea, cat si prin experienta ei, cu desavarsire uman.

Trebuie adus in discutie si constructivismul structuralist al lui Pierre Bourdieu (apud
Chelcea, 1998), cu a sa teorie a habitusului. Provenind din grecescul ,,héxis’’, prin filiera latina,
termenul ,,habitus’’ are semnificatia de ,,caracteristica’’, sau ,,stare’’. In Ethica Nichomachica, Ar-
istotel descrie cele trei stari ale sufletului: emotiile (pathe), facultatile (dynameis) si dispozitiile ha-
bituale (héxeis). Héxis este definitda drept condifia noastra, in raport cu pathe (,,ceea ce li se intdmpla
corpurilor si sufletelor”). Stoicii plaseaza héxis-ul intre cele patru puteri care leagd lucrurile: héxis,
physis, psyche si nous, iar atunci cdnd termenul este folosit de catre Seneca, el este tradus de acesta
prin unitas. Pentru Bourdieu, conceptul de habitus indica ,,structuri subiective profunde, durabile,
inconstiente, cu caracter dobandit si care au rol generator si unificator in raport cu viziunea asupra
lumii si cu manifestarile concrete ale personalitatii”. Habitus-ul de grup exprima o ,,relatie de omol-
ogie, respectiv fundamentul cel mai sigur, dar si cel mai ascuns, al integrarii grupurilor si claselor,
(...) principiul transformarii raporturilor de fortd in raporturi de semnificatie (legitimarii) si al re-
productiei dominatiei, in diferitele campuri ale spatiului social (omologiei campurilor) si Tn timp”.
Pedagogic, habitus-ul (structurile profunde ale subiectivitatii care dau individului identitate si unici-
tate) este produsul unui demers pedagogic de inculcare printr-o pedagogie explicita si una implicita
a unor agenti specializati, demers care functioneaza ,.ca violentd simbolicd ce legitimeazd si
intareste raporturile de dominatie”.

Orice actiune pedagogica este in mod obiectiv o violentd simbolicd, conceputa drept o im-
punere, printr-o putere arbitrard, a unui arbitrar cultural, in scopul intaririi raporturilor de dominatie.
Ea este Impartasitd de membrii unei comunitéti, de la o generatie la alta, si impusa arbitrar, atat ca
proces, cat si in calitate de continut cultural.

S. Cristea (2014) ofera o viziune holistica si actuald asupra Tnvatarii constructiviste, relevand
complexitatea proiectdrii eficiente a acesteia, In masura in care individul evolueazd bio-psihic si
psiho-social, cognitiv si non-cognitiv (afectiv, motivational, volitiv), de la interese spre actiune.
Paradigma didactica de tip constructivist, sferic, circular intdreste ipoteza ca invatarea este parte
integranta si fireasca a existentei ontologice. Pleaca de la interese, de la ceea ce este important
pentru noi, ce ne prieste, ce ne face placere. Urmeaza ,,un circuit psiho-social si didactic progresiv,

bazat pe mai multe componente:
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a) actualizarea cunostintelor;

b) transformarea cunostintelor amintite;

¢) reconstructia cunostintelor, sustinuta afectiv (sentimente pozitive fatd de obiectul invatarii
si de stimulentul invatarii/ profesorul constructivist);

d) perceperea unor noi obstacole cognitive care perturba tendinta de fixare/schematizare/
dogmatizare a Invatarii in anumite limite temporale si spatiale;

e) reflectia care permite auto-con—ser—varea dimensiunii stabile, epistemic si social, a cu-
nostintelor transformate, asimilate, adaptate, interiorizate;

f) valorificarea cunostintelor invatate la nivel de actiune finala eficienta, viabila, in contexte
pedagogice si sociale deschise.”

Invitarea constructivistd promoveazi o abordare neconventionali a problemei cunoasterii si a
invatarii, de catre elev: se permite fiecaruia sa cunoascd altfel, ca proceduri, ca demers, si sa ofere
alternative felurite in construire. Dacd dobandirea experientelor de invatare n sens constructivist
este o problema de relationare subiectiva a elevului, curriculumul scolar va trebui sa insiste pe vari-
ante de construire a unor experiente cognitive, si nu pe o cantitate mereu sporitd a acestora, ca pana

acum.
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PROGRAMA SCOLARA PENTRU OPTIONALUL INTELEGEREA
TEXTULUI LITERAR - CHEIA CITITULUI

Prof. inv primar Ripanu Georgeta-Marinela
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Onesti, BACAU

Limba si literatura romana ofera elevilor posibilitatea de a face cunostintd cu numeroase opera
literare in scopul dezvoltarii gustului pentru citit si al 1Intretinerii dorintei de a cunoaste,
determinandu-1 pe elevi sa —si exerseze deprinderile de lectura , sa -Si dezvolte capacitatea de
receptare a mesajului unui text literar.

Optionalul urmareste dezvoltarea capacitdtii de exprimare orala sii scrisa , dezvoltarea abilitatii de
citire constienta a unui text, dezvoltarea capacititii de receptare a mesajului audiat/citit/scris,
utilizarea corecta si adecvata a limbii romane in redactarea de mesaje scrise si orale. In afara acestor
obiective ale ariei curriculare Limba si Comunicare in care se incadreaza , optionalul propus
urmares te si largirea orizontului cultural precum si dezvoltarea simtului estetic, artistic si moral.

In conditiile in care societatea noastri este din ce in ce mai acaparati de informatizare, lectura
devine o provocare pentru atingerea obiectivelor de mai sus, pentru formarea oamenilor de maine,
pentru alegerea unui model in viatd , acest optional avand un scop cognitiv, afectiv si moral. Prin
introducerea acestei discipline optionale la clasa a III-a se doreste sa nu se ingreuneze procesul de
invatamant ci sa fie pentru elevi un moment de destindere, o ora pe care sa o astepte cu placere toata
saptdmana.

Optionalul Intelegerea textului literar — cheia cititului poate fi punctul de plecare spre
intelegerea si pdatrunderea universului literar, lucru care in contextul actual pare sa fie destul de
dificil pentru multi elevi.Elevii vor invata sa descifreze un text literar, sa -1 inteleagd , sa -l
povesteascad si sd rezolve sarcini pe baza informatiilor culese din text.

Acest optional are capacitatea de a intra in categoria disciplinelor optionale preferate, datorita
numeroaselor sale valente instrumentale, formative si informative, varietatea cerintelor care vor fi
propuse acoperind Intreaga problematica a studierii limbii si literaturii romane in ciclul primar,
centrarea itemilor facandu-se pe reperele semnificative ale textelor selectate, texte accesibile
elevilor de clasa a lll-a, prin simplitatea si claritatea tematicii, a structurii compozitionale, a
mijloacelor de expresie ce pot fi imbogatite cu exercitii variate, cu dificultate crescanda , menite sa -
1 determine pe elevi sd -si 1insuseasca mecanismele corecte ale limbajului si Intelegerea progresiva a
textului literar, trecand de la caracterul reproductiv al invata rii, la aspectul productiv al acesteia.
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Totodati , Intelegerea textului literar — cheia cititului isi propune, in conformitate cu programa
scolard , sa fixeze cunostinte de foneticd , vocabular, morfologie, sa formeze deprinderi de receptare
si de int elegere a textului literar.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
e Nota de prezentare
e Competente generale
e Competente specifice si exemple de activita ti de invatare
e Continuturi
e Sugestii metodologice
e Referinte bibliografice
Competentele sunt ansambluri structurate de cunstinte, abilitdti si atitudini formate prin
invatare,care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, in context particulare diverse.
Competentele generale ale optionalului

Competentele specifice sunt derivate din competent ele generale, reprezintd etape in dobandirea
acestora, formandu-se pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor specifice, in
programa sunt propuse exemple de activitifi de invatare care valorificd experienta concretd a
elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de inva tare variate.

Continuturile invatarii reprezinta baza de operare pentru formarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si au rolul de a orienta cadrul didactic in
aplicarea programei. Pentru a facilita demersul cadrului didactic, sugestiile metodologice includ, de
asemenea, exemple de activitati si resurse utile.

Referintele bibliografice includ o lista de lucrari relevante pentru domeniul de studiu respectiv,
care sprijind cadrul didactic 1n aplicarea programei scolare.

Competente generale
1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului unui text literar citit;

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare artistica;
3. Utilizarea corecta a structurilor limbii romane in diferite situatii de comunicare;
4. Stimularea géandirii reflexive si critice, a discernamantului §i a profunzimii in receptarea
mesajului operei literare;
5. Dezvoltarea motivatiei si a interesului pentru lectura.
Competente specifice si activititi de invatare
1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului unui text literar citit
1.1 Identificarea informatiilor esentiale dintr-un mesaj scris si citit
» exercitii de lecturare a unor mesaje scrise, cu scopul de a desprinde esentialul si de a
exprima acest lucru la schimbarea rolului de receptor cu cel de emitator;
» exercitii de extragere a unor informatii dintr-un mesaj;
» realizarea hartii textului citit.
1.2 Extragerea unor informatii esentiale si de detaliu dintr-un mesaj scris, stabilind legaturi sau
diferentieri intre informatiile receptate din surse diverse

» exercitii de identificare a cuvintelor-cheie;
» exercitii de identificare a temei, a planului simplu de idei;
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> realizarea sistemului de imagini (vizuale, auditive, motorii) prin diferite metode (Metoda
Cadranelor, Metoda Ciorchinelui), de explicare a textului;
1.3 Sesizarea organizarii morfologice a textelor citite

» exercitii de identificare a termenilor noi Invatati si introducerea lor in enunturi proprii;
» identificarea unor cuvinte respectand anumite cerinte (care contin grupurile de vocale
invatate, care contin grupurile de litere Invatate, cuvinte formate numai din vocale);
» explicarea utilizarii ortogramelor.
1.4. Intelegerea semnificatiei globale a mesajului scris
» exercitii pentru dezvoltarea atentiei distributive si a capacitatii de a urmari mesajul;
> citirea pe roluri;
> joc de rol.
2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare artistica
2.1. Identificarea caracteristicilor unui text epic si a procedeelor de expresivitate artistica intr-un
text liric
» vizionarea unor filme realizate pe baza unor lecturi studiate/audierea unor povesti si
discutarea secventelor cele mai reprezentative;
» exercitii de familiarizare cu specificul artistic al operelor literare;
» exercitii pentru dezvoltarea creativitatii, a spiritului critic, jocuri pentru stimularea
imaginatiei (Ce as fi facut eu daca eram......?, Tribunalul personajelor), schimbarea
finalului lecturii;
» exercitii de insusire a unor moduri artistice de exprimare;
2.2. Sesizarea valorii expresive a unitatilor lexicale in textele citite
» exercitii de explicare a unor expresii §i a unor cuvinte noi identificate intr-un text citit, in
context sau cu ajutorul dictionarelor;
» exercitii vizand sinonimia / antonimia / omonimia;
» exercitii vizand mijloacele interne de Tmbogatire a vocabularului (derivarea, compunerea,
familia de cuvinte);
2.3. Relatarea amanuntitd sau succinta, coerentd, prin cuvinte proprii, fard ticuri verbale si pauze
nejustificate intre cuvinte si idei
» exercitii de povestire 1n lant, de intrare Tn comunicare, de continuare a comunicarii,
previziunea unui final neasteptat;
» realizarea ideilor cu ajutorul intrebarilor;
2.4. Exprimarea naturala, cu pronuntie corecta si constienta
» exercitii pentru exprimarea opiniilor si a atitudinilor proprii;
» realizarea unor cvintete plecand de la cuvinte-cheie, personaje, teme;
» compunerea unor dialoguri intre copil si personajul preferat.
3. Utilizarea corecta a structurilor limbii romdne in diferite situatii de comunicare
3.1. Receptarea adecvata a sensului unui mesaj transmis prin diferite tipuri de texte
» exercitii de vocabular;
» exercitii de elaborare a povestirii orale a textelor citite;
» exercitii de identificare si ordonare a secventelor narative dintr-un text dat, in vederea
rezumarii acestuia;
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3.2. Utilizarea corecta, nuantata a limbii, recurgand la categoriile semantic studiate si la mijloacele
de imbogatire a vocabularului
» exercitii de selectare a vocabularului adecvat unei teme;
exercitii de diferentiere a sensurilor cuvantului in context;
exercitii de aplicare in exprimarea proprie a normelor ortografice, ortoepice si de punctuatie;
exercitii de alcdtuire si utilizare a unor familii lexicale (derivate, compuse), a campurilor
lexico-semantice;
3.3. Folosirea adecvata a unor forme de exprimare scrisa / orala in diferite contexte de comunicare
» folosirea corectd a cuvintelor, a normelor ortografice / ortoepice si de punctuatie,
cunoasterea sensului corect al cuvintelor (neologismelor);
» jocuri de rol;
3.4. Redactarea textelor cu destinatii diverse

Y YV V

» exercitii de exprimare a unor aprecieri personale referitoare la textele epice si lirice studiate
prin intermediul biletului, a felicitarii;
» exercitii de relatare a unor fapte/ intamplari.
4. Stimularea gandirii reflexive §i critice, a discernamdntului §i a profunzimii in receptarea operei
literare
4.1. Folosirea unor tehnici variate pentru analiza textelor literare
» exercitii de interpretare a textului literar prin diferite metode (Jurnal dublu);
» exercitii de utilizare a fiselor de lecturd;
lectura
» exercitii de gandire critica;
» exercitii de povestire prin desen (benzi desenate);
» dramatizari;
4.3. Asocierea textelor citite cu experiente personale
» exercitii de exprimare a opiniilor (redactare a unor scurte texte, compuneri);
4.4. Exprimarea opiniei fatd de comportamentul si atitudinile personajelor
» exercitii de exprimare a opiniilor (redactare a unor scurte texte) / aprecieri personale
referitoare la textele epice si lirice studiate
4.5. Diferentierea Intre elementele de ansamblu de cele de detaliu in cadrul textului citit
» exercitii de identificare a problemei principale abordate intr-un text literar (identificarea
elementelor descrise si a trasaturilor obiectelor descrise, intr-0 descriere, identificarea
actiunilor, a participantilor la actiune, a timpului si spatiului n care se petrec evenimentele
intr-o naratiune.
5. Dezvoltarea motivatiei si a interesului pentru lectura
5.1. Lecturarea unui text sau un fragment de text, respectand intonafia cerutd prin semnele de
punctuatie si valoarea expresiva a textului
» exercitii de lectura expresiva si explicativa
» exercitii de valorificare a posibilitatilor de exprimare nuantata oferite de utilizarea
sinonimelor, a antonimelor si a omonimelor adecvate in contexte date;
» explicarea sensurilor unor cuvinte.
5.2. Selectarea acelor carti care corespund gustului si nivelului lui de intelegere
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» exercitii de comparare (asemanari si deosebiri)
» transmiterea unor mesaje, scrisori personajului favorit, elaborare de mesaje (pagini de
jurnal)
5.3. Exprimarea unei opinii personale despre rolul lecturii in dezvoltarea personala

» exercitii de exprimare a opiniilor (redactare a unor scurte texte)
Continuturi
Domenii de continut /Continuturi
Functii ale limbii (acte de vorbire):

» citirea expresiva a hunor texte/povesti/poezii
relatarea unei actiuni/ intdmplari cunoscute (traite,vizionate, citite)
oferirea de informatii (referitoare la universul apropiat)
solicitarea de informatii(referitoare la universul apropiat)
cererea simpla familiard, cerere politicoasa
prezentarea (de persoane, de carti, a unor activitati)
initierea unui schimb verbal

YV V VYV

Y

Textul

> textul pentru lecturd are minimum 450 cuvinte

» textul literar: cu precadere narativ; fragmente descriptive scurte; poezii scurte adecvate

nivelului de varsta

» text de informare si functional: bilet, carte postala, invitatie;

Variabilitatea limbii si a comunicarii in context diferite
Texte suport Insotite de exercitii de intelegere a textuluiexercitii de vocabular cuprinzand
cuvintele noi, intrebari cu rol de a ajuta la povestirea textului, joc de rol cu personajele identificate,
fise de lecturd, caracterizarea personajelor, texte creative cu schimbarea finalului povestii,descrierea
(de obiecte, fiinte din universul imediat), relatarea unei actiuni/ Intdmplari cunoscute
(trdite,vizionate, citite)
Sugestii metodologice
Texte suport insotite de exercitii de intelegere a textului, exercitii de vocabular cuprinzind

cuvintele noi, intreba ri cu rol de a ajuta la povestirea textului, joc de rol cu personajele identificate,
fite de lectura ,caracterizarea personajelor, texte creative cu schimbarea finalului povestii.
STRATEGII DIDACTICE

» Conversatia euristica;

» Brainstorming;

» Descrierea, povestirea orald, lectura, comparatia, analiza, problematizarea, studiu de caz;

» Lucrul individual si pe echipe;

» Comentariul de text.
Consider utild studierea literaturii In scoald , intrucit studiul cartilor pentru copii ofera conditii
pentru formarea si dezvoltarea unor deprinderi legate de citirea unui text,intelegerea continutului
textului, intelegerea mesajului transmis, redarea continutului receptionat, evidentierea personajelor,
a trasaturilor definitorii, cu posibilitatea incadrarii acestora intr-o anumia tipologie, interpretarea
anumitor personaje, roluri s .a.
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MODALITATI DE EVALUARE

1. Teste

2. Povestirea orala a textelor studiate

3. Portofoliul (colect ii de imagini cu aspecte din natura ce pot sugera texte literare recomandate,
benzi desenate, fis e de lectura etc.)

4. Evaluarea orala — reproducerea din memorie a unor scurte fragmente

5. Recitarea unor poezii

6. Dezbaterile 1 n jurul unor proverbe, i nva t a turi

7. Autoevaluare

VALORI SI ATITUDINI

Atitudinea pozitiva fata de educatie, cunoastere, societate, cultura , civilizatie;

Gandire autonoma , reflexiva si critica in raport cu mesajele receptate;

Interes pentru studiul literaturii universale, pentru lectura , pentru placerea de a citi;

Cultivarea interesului pentru Invatarea pe parcursul Intregii vieti ca expresie a dezvolta rii durabile;
Disponibilitate pentru invatarea permanenta .

BIBLIOGRAFIE
» BURLAN Camelia, D. A. (fara an). Biroul detectivilor literari, Ateliere de lectura si scriere
creativa. Clasa a I1I-a.PARALELA 45.
> Literatura pentru copii. Ghid teoretic si aplicativ destinat actualelor si viitoarelor cadre
didactice din invatamantul prescolar si primar, V. M. ( 2018). Literatura pentru copii. Ghid
teoretic si aplicativ destinat actualelor si viitoarelor cadre didactice din invatamantul
prescolar si primar Valeriu Marinescu . ARS DOCENDI.

PARINTII TRADITIONALI VS. PARINTII MODERNI

Prof.inv.prescolar Rohrmann Simona
Gradinita ,,Brandusa” Bucuresti, BUCURESTI

“(...) Se vorbeste de faptul ca valorile morale din societatea romaneascd au fost rasturnate
intr-o asemenea masurd, incét este aproape imposibild refacerea ordinii lor firesti fard o implicare
reald din partea familiei si a educatiei. (...) Parintii au nevoie de un sprijin care sd nu le stirbeasca
autoritatea.

Echilibrul cel mai delicat in educatia roméneasca trebuie pastrat intre traditia constructiva si
modernismul utilitar, intre metodele, mijloacele si formele directe si cele indirecte, intre ceea ce
avem bun si eficient in traditia educativa a familiei romanesti si tendintele, directiile si cerintele
educatiei mileniului III, intre autoritatea adultului preluata ca model si responsabilizarea copilului
valorizat si lasat sa-si rezolve singur situatiile-problema.
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Trebuie gasit echilibrul intre impunere si libertatea de alegere, intre sprijin si presiune,
protejare si independentd, drepturi si responsabilitati. Alegerea libertatii ca punct nodal in educatia
tinerei generatii trebuie insotitd de responsabilizare sociald si individuala.” (opinia conf. univ. dr.
Ecaterina Vrasmas, despre modelul romanesc al familiei).

Multe familii, in special cele in care nivelul de educatie este scdzut, nu constientizeaza fap-
tul ci influenteazd dezvoltarea copilului in proportie de peste 70%. Insi alituri de un parinte
pozitiv, copiii pot sa creasca si sa se dezvolte echilibrati si sanatosi, cu o baza solida de valori si
intelegere a lumii.

Dar ce Inseamna parinte pozitiv?

P Un parinte care stabileste o legatura stransa cu copilul, bazata pe comunicare.
P Un parinte care isi respecta copilul.
P Un parinte care este preocupat sa-1 invete pe copil auto-disciplina.

In anul scolar 2024-2025 am participat la programul de formare continui adresat cadrelor
didactice “Bune practici in educatia parentald” din cadrul proiectului START in EDUCATIE avand
la baza resursele puse la dispozitie de Fundatia World Vision Romania: Suportul de curs "Bune
practici in educatia parentald”, respectiv Ghidul parintilor. Scopul principal al acestui program de
formare a fost dobandirea unor competente utile pe care le voi putea pune in aplicare in viitor prin
organizarea unor activitati diverse care sa sprijine relatia copil-parinte-gradinitd si o mai mare im-
plicare a parintilor prescolarilor in educatia acestora.

Absolvirea acestui curs a certificat faptul ca detin competente de organizare a programului
de tip Scoala parintilor ceea ce duce la dezvoltarea noilor generatii, la organizarea constantda de
astfel de sesiuni de instruire cu parintii (cel putin anual) pentru cé astfel vom putea aduce schimbari
de durata in capacitatea acestora de implicare in educatia copiilor si vom putea observa schimbari
profunde in relatia noastra si a gradinitei cu parintii prescolarilor.

Mai jos aveti citeva imagini din cadrul sustinerii acestor intalniri cu parintii:
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Asa cum spunea CARTER 1in 1996: ,,nu ne nastem stiind cum ar trebui sd ne comportdm ca
parinti, ci Tnvatdm acest lucru.” este valabil si acum.

Bibliografie:

1. Roxana Marin, Ghid de lucru cu familia si comunitatea pentru profesionistii locali.pdf
(unicef.org)

2. Curriculum pentru educatie timpurie, Anexd la ordinul ministrului Educatiei Nationale nr.
4.694/2.08.2019

3. Educatia timpurie si specificul dezvoltarii copilului prescolar, Ministerul Educatiei, Cercetarii si
Tineretului, Unitatea de Management al Proiectelor pentru Invitimantul Preuniversitar, Proiectul
pentru Reforma Educatiei Timpurii

4. Ghidul formatorului — suport de curs

5. Scoala parintilor — suport de curs

PROIECTUL TEMATIC - MODALITATE DE REALIZARE A
ACTIVITATILOR CU CARACTER INTEGRAT IN GRADINITA

Inspector de specialitate invatdmant prescolar
Prof.inv.prescolar Rosca Elena
Inspectoratul Scolar Judetean Bacau

Metoda proiectelor pune in centru activitatile educative cu caracter integrat si abordarea
complexd a continuturilor. Procesul educational devine astfel creativ, complex, interdisciplinar,
stimulandu-1 pe copii in vederea asimildrii cunostintelor, un proiect fiind o investigatie in
profunzime a unui subiect, a unei teme realizata de un grup de copii $i, ocazional, de un singur copil
(Vrasmas, E., 1997). O strategie de abordare integratd a dezvoltarii copilului este Tnvatarea pe baza
de proiect tematic, care presupune studierea / exploatarea unei teme, idei interesante prin integrarea
diferitelor arii curriculare.
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Pedagogia proiectului s-a inspirat, in principal, din activitatea lui John Dewey (1859-1952),
filosof si educator american, si se bazeazd pe o actiune organizatd spre un obiectiv (scop) precis;
numita si learning by doing (1929). Pentru el a face si a gdandi sunt inseparabile, aparand astfel,
ideea ca 1n scoala creativitatea trebuie sa aiba prioritate asupra receptarii pasive a cunostintelor. Prin
urmare, Dewey considera ca scoala trebuie sa se centreze pe nevoile si interesele copilului.

In ceea ce priveste invatimantul prescolar roméanesc, metoda proiectului s-a generalizat la
nivelul invatdmantului prescolar incepand cu anii 2001-2002. Actualul curriculum a accentuat ideea
de folosire a contextului ludic si a invatarii active in stimularea rutei individuale a invatarii, fapt
pentru care a propus o abordare educationala diferitd. Abordarea educationala propusa de programa
prescolara se orienteaza asupra folosirii metodei proiectelor tematice de grup, selectate, proiectate si
elaborate cu ajutorul copilului si in care brainstormingul, lucrul in echipa si actiunea directd a
copilului cu mediul sunt mijloacele de baza ale procesului de predare-invatare.

Proiectul reprezintd, deci, metoda fundamentata pe principiul invatarii prin actiunea
practicda, avand finalitate reala. (Preda, V., 2002) Acesta urmareste imbinarea cunostintelor
teoretice cu activitatea practicd, subordonandu-se unei sarcini de instructie si educatie. Datorita
caracterului interdisciplinar, metoda proiectului ofera posibilitatea de testare si verificare a
capacitatilor intelectuale si a aptitudinilor creatoare ale copiilor.

In plus, miscarea Education Nouvelle (cu Cousinet si Freinet) promoveaza pedagogia activa
pentru a satisface nevoia fireascd de activitate a copilul in timp ceea ii permite sd acceada la
invatare. Pentru ei, experientele legate de viatd si realizate de copii sunt cei mai buni factori de
invatare. Intr-adevir, pedagogii au observat ca prin invitarea teoretici se obtineau rezultate slabe
dacd nu erau nu era sprijinita de lucrari practice. Lucrarile lui Piaget se aldturd acestei conceptii
despre invatare deoarece constructivismul a evidentiat rolului vital al activitdtii practice in
realizarea Invatarii.

Proiectul este 0 metoda interactiva de predare-invatare care implica, de reguld, o investigare
sistematicd a unui subiect care prezintd interes pentru copii, presupune colectarea de informatii,
prelucrarea si sintetizarea acestora, interpretarea si reflectia personald, cooperarea in realizarea
sarcinilor.

Cert este faptul cd actualele orientari atribuie noi semnificatii §i continuturi metodei
proiectelor, precum si un loc aparte in cadrul procesului educational. Din punct de vedere
pedagogic, considerand ca personalitatea copilului continud sa reprezinte pivotul Intregii activitagi
didactice, folosind la nivelul grupei, in activitatea de predare, metoda proiectului, gandirea copiilor
se va dezvolta Intr-o mai mare masurda, in comparatie cu folosirea preponderentd in predare a
metodelor clasice, tradifionale. Angajarea copilului in activitate poate ajunge la cote optimale si se
va concretiza In randament sporit, Tn performante scolare calitativ superioare, in atingerea
obiectivelor urmarite in cadrul activitatilor educative la grupa de copii. (Zlate, M., 2003)

Argumentele care pot sta la alegerea folosirii metodei proiectelor in procesul instructiv —
educativ desfasurat cu copiii prescolari sunt urmatoarele:

e proiectul poate fi Tncorporat in curriculum prescolar din oricare parte a planificarii;

e un proiect are o structurd temporald care ajuta educatoarea sd-§i organizeze progresiv
activitatea cu copiii, In functie de dezvoltarea acestora, de interesul manifestat si de gradul
de cunoastere a subiectului luat in discutie;

e proiectul le oferd copiilor contexte in care ei pot aplica o foarte mare varietate de cunostinte
si deprinderi sociale si intelectuale, pe langa cele de baza date de curriculum (Preda, V.,
2002).

Planificarea curriculumului bazatd pe proiect presupune trei etape:
1. Prima etapa - Educatoarea si copiii discutd si aleg subiectul care urmeazd a fi supus

investigarii.
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Printre criteriile de selectare a subiectelor se regasesc urmatoarele:
e sa fie bazat pe interesele copiilor, standardele curriculare si resursele locale,

e 53 aiba legatura cu experienta cotidiand a copiilor;

e sa fie suficient de familiar cel putin catorva copii pentru a putea formula intrebari relevante;

e sd permitd exersarea deprinderilor din toate domeniile de dezvoltare: limba si comunicare,
domeniul cognitiv, socioemotional, al dezvoltarii fizice si al atitudinilor si capacitatilor in
invatare;

e sa fie suficient de bogat pentru a fi studiat cel putin o zi, cel mult cinci saptamani;

e Sipoata fi cercetat si acasa si la gradinita.
In aceastd etapd se poate intocmi o harti conceptuald (harta proiectului), pe baza

brainstormingului realizat impreuna cu copiii, harta care poate fi completata si pe parcursul derularii
proiectului.

2.

Etapa a doua constd intr-o cercetare directd, fiind realizatd i prin excursii, vizite, pentru a
investiga locurile, obiectele, fenomenele, evenimentele supuse investigarii. Copiii analizeaza,
cerceteaza, inregistreaza datele, exploreaza, desencazd cele observate, construiesc diverse
modele, formuleaza predictii, discuta si dramatizeaza noile semnificatii ale subiectului analizat.

Etapa a treia, cea de finalizare si detaliere a evenimentelor, se realizeaza printr-o activitate
culminantd in care fiecare grup, copil prezintd rezultatele explorarii lor, 1si pot revizui si evalua
proiectul. Pot avea loc discutii, descrieri despre ce au descoperit pe parcursul desfasurarii
proiectului, prezentari ale unor produse, scenete, serbari,spectacole sau excursii.

Metoda proiectelor — ca modalitate de invatare si evaluare care Se concentreaza pe

efortul deliberat de investigare al copiilor, pe depistarea detaliilor si intelegerea subiectului in
intreaga sa amploare, constituie garantia calitatii activitatii de invatare, deoarece permite
folosirea unei multitudini de tehnice de structurare a predarii si poate fi folosita la toate
nivelurile de scolarizare.

Metoda proiectelor le ofera copiilor posibilitatea de a cunoaste in profunzime domenii
noi, de a acumula cunostinte in mod independent si de a se forma, intrucéat le stimuleaza
creativitatea, spiritul de initiativa, capacitatea de a comunica si lucra in echipa. In centrul
metodei proiectelor se afla o tema, in a carei abordare si solutionare vor fi implicate mai multe
discipline. Predarea prin metoda proiectelor contribuie la obisnuirea cu un mod de
gandire interdisciplinara si cu un mod de abordare unitar, specific unui modul integrat. Modul
integrat de abordare presupune o impletire a continuturilor intr-o forma atractiva, flexibila,
mobilizatoare care conduce activitatea copilului spre investigare, cercetare si aplicare in
practica a celor invatate.

Un astfel de proiect are mai multe faze:

a. Alegerea subiectului. Sursele alegerii subiectului pot fi: copiii, atunci cand acestia sunt

deja familiarizati cu rutina derularii unui proiect tematic; educatoarea, de reguld in perioada initiala
a aplicarii metodei proiectelor sau educatoarea impreund cu copiii; ar fi bine de avut in vedere ca
proiectul trebuie sd se bazeze pe experienta anterioara a copilului, iar subiectul sdu nu trebuie sa fie
unul abstract, care ar necesita multa informatie i mult timp, in raport cu particularitatile psihologice
ale varstei prescolare.

b. Stabilirea directiilor de dezvoltare. Dupd alegerea subiectului pentru un proiect,

educatoarea Tmpreuna cu prescolarii, vor alcatui o harta cu aspectele principale ale continuturilor ce
urmeaza a fi abordate in cadrul proiectului. Acestea se pot clasifica pe teme, subteme, puncte;
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putem solicita copiilor cautarea unor imagini folositoare la marcarea principalelor teme sau subteme
ale subiectului luat in discutie, In cadrul proiectului.

c. Harta proiectului ghideaza derularea proiectului, ea rdmane deschisa adaugirilor si
modificarilor pe tot parcursul derularii proiectului; ea va fi citita de catre copii pe parcurs, pentru a
o intelege, pentru a marca pe ea punctele realizate, si de aceea este bine sa rdmana cat mai clara,
fara adaugiri inutile, fard aglomerari de imagini sau cuvinte (notiuni); Harta si inventarul de
probleme vor fi Insotite si de un poster pentru parinti, in care acestia sunt informati cu privire la
intentia copiilor si a educatoarei de a studia impreuna un anumit subiect.

d. Crearea centrului tematic si procurarea materialelor pentru proiect. Educatoarea si copiii
vor contribui la procurarea materialelor necesare, pe masura ce se deruleaza proiectul. Materialele
de care avem nevoie in cadrul proiectului vor fi trecute pe afisul de anuntare a temei proiectului,
dupa stabilirea directiilor de dezvoltare, deci dupa elaborarea hartii proiectului si a inventarului de
probleme; pentru diferiti colaboratori din comunitate sau parteneri educationali se pot Intocmi mici
scrisori de intentie, pentru a se face cunoscute dorintele; din dotarea gradinitei se pot folosi mulaje,
planse, carti de colorat, jetoane, jucarii etc.; unele materiale pot fi confectionate de copii impreuna
cu educatoarea in etape premergatoare deruldrii proiectului.

e. Activitatea de documentare si investigare. Implicarea tot mai mare a copiilor Tn munca si
jocul lor conduce la incredere crescanda in fortele proprii, dar si la ideea ca adultul, educatoarea are
incredere 1n ei. Acest lucru face pe copii sd se simtd competenti si responsabili, dandu-si silinta sa
arate tot ce pot. Un spatiu educational stimulativ va favoriza experimentul, documentarea si
implicit, educarea increderii in sine; impartirea salii de grupa in arii de stimulare, centre de interes,
zone sau colturi favorizeaza lucrul pe grupuri mici, asumarea de roluri si experimentul. In aceasta
etapa are loc investigarea directd nemijlocita a subiectului unui proiect; acum copiii fac observari si
inregistreaza rezultate, mdsoara, compara, exploreaza, fac predictii, discuta, sintetizeaza sub diferite
forme rezultatele acestor demersuri ale lor.

f. Invatarea se face prin joc, se bazeazi pe interrelationare si se realizeaza intr-o maniera
integratd, iar educatoarea are rolul decisiv in influentarea si sprijinirea copilului in procesul de
asumare de roluri si responsabilitafi in aceasta etapa; educatoarea ii va sprijini pe copii sa: manifeste
interes si curiozitate pentru lucruri, sa inteleagd informatia primitd, sa lucreze independent, fiind
capabili sa experimenteze, pe masura posibilitatilor proprii, ce-i intereseazd in mod deosebit din
tema data, sa analizeze datele primite, si, pe baza lor, sa formuleze predictii; sd exprime
independent opinii, stari sufletesti si sd le motiveze.

g. Activitatile din cadrul proiectului. In cadrul proiectului activitatile se vor planifica tindnd
cont de planul de Invatamant. De asemenea, educatoarea va putea desfasura activitafi integrate,
alaturi de cele pe discipline in care accentul va cddea pe activitatile de grup, nu pe cele cu intreaga
clasa si in care o idee transcede granitele diferitelor discipline si organizeaza cunoasterea in functie
de noua perspectiva, respectiv tema de interes; in cadrul activitdtilor integrate abordarea realitatii se
face printr-un demers global, In cadrul caruia tema se lasa investigata cu mijloacele diferitelor
stiinte. Activitatile integrate lasa mai multa libertate de exprimare atat copilului, cat si educatoarei.

h. Adaugarea detaliilor. O observare atentd si permanentd a manifestarilor copilului si o
cunoastere reald a particularitatilor psihofizice si individuale ale acestuia vor fi instrumentele de
lucru ale educatoarei, atat in timpul derularii proiectului, cat si in ultima faza, aceea a adaugdrii de
detalii si a atribuirii unor functionalitati rezultatelor proiectului. Scopul central al acestei faze este
de a crea copiilor o motivatie mai puternica si de a-i implica afectiv; acum se poate observa dorinta
copiilor de a complica oarecum proiectul initial, addugandu-i si mai multe detalii, dar mai ales de a-
1 da un rol, o semnificatie in cadrul programului lor de gradinita: o dramatizare poate constitui un
numar artistic prezentat colegilor sau parintilor cu diverse ocazii; jucariile confectionate pot fi
oferite de ziua de nastere a unui coleg din grupa etc.; diverse tablouri, lantisoare, icoane din coca,
masti, pot fi cele mai frumoase lucruri cu care pot sa-si orneze peretii, sala de grupa, prin
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intermediul carora se pot prezenta colegilor de la o altd gradinita, fostilor colegi care acum sunt
scolari etc..

i. Evaluarea. In evaluarea activitatii copiilor se va urmari: modul in care au fost folosite si
valorificate de catre copii, Tn cadrul proiectului, conexiunile si perspectivele interdisciplinare,
competentele si abilitatile de ordin teoretic si practic; care sunt competentele dobandite de copii si
capacitatea acestora de a realiza transferul in alte domenii, in alte contexte; gradul de originalitate n
cautarea unor solutii pentru rezolvarea optima a unor probleme; capacitatea copiilor de a descoperi
si fructifica valente ale proiectului, in vederea initierii si dezvoltarii altuia nou. Evaluarea
proiectului poate consta in: prezentarea unui film video cu momente din desfasurarea proiectului;
confectionarea unei carfi in care copiii si-au adunat lucrarile proprii, impresii si parerile dictate
educatoarei, in urma desfasurdrii activitatilor; printr-un spectacol literar- muzical prezentat
parintilor sau colegilor de la alte grupe; expozitii cu lucrari executate pe parcurs; raporturi grafice
elaborate cu ajutorul educatoarei; inregistrari sonore ale impresiilor si lucrurilor frumoase pe care
le-au aflat.

Noua abordare educationald se distinge ca o metodd globald cu caracter de
interdisciplinaritate, susceptibila sa stimuleze si sa dezvolte pe multiple planuri personalitatea in
curs de formare a copilului; educatoarea isi largeste sfera preocuparilor, aprofundeaza cunostinte si
aplicd metode noi; parintii se deprind sa stimuleze si sa sprijine interesul copiilor pentru cunoastere
si, totodata, sa fie alaturi de scoald in demersul educational pe care aceasta il face; procesul de
invatdmant castigd in rigoare stiintificd si devine mai flexibil prin activitdtile de tip integrat
desfasurate cu copiii.

REFERINTE BIBLIOGRAFICE:
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Mo RE

ISTORIA SI GENERATIA ALFA

Prof.inv.primar Rusu Monica
Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, BACAU

Programa scolara actuala propune, si in Invatamantul primar, o reconsiderare a raportului
dintre abordarea disciplinara si abordarea integratd a invatarii, centrarea pe competentele cheie
avand ca implicatie curriculard recunoasterea nevoii de a construi punti interdisciplinare variate.

La disciplina Istorie, clasa a 1V-a, cele opt competente cheie se formeaza in cadrul orelor de
predare-invatare-evaluare, in numar de o ora pe saptamana, prin activitati de lucru individual sau in

echipa.
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Comunicarea in limba materna se formeaza prin:
- lecturarea unor texte informative despre evenimente/personaj istorice;
- extragerea unor informatii din texte;
- utilizarea dictionarului explicativ/ de termeni istorici in vederea intelegerii sensului unor
cuvinte;
Comunicarea intr-o limba strdind se formeaza prin:
- extragerea informatiei dintr-o sursa istorica care este scrisad Intr-o limba strdina si explicarea orala
a acesteia
Competentele matematice si competentele de baza in stiinte si tehnologii se formeaza prin:
- estimarea unor perioade istorice;
- realizarea unei axe a timpului;
- scrierea anilor in care s-au petrecut evenimente istorice cu cifre arabe si cifre romane;
- realizarea unor machete, produse cu semnificatie istorica (castel, campul de lupta etc.) folosind
materiale din mediul propriu de viata.
Competenta digitala se formeaza prin:
- folosirea motoarelor de cautare pentru a realiza un portofoliu de imagini, filme, fotografii,
referitoare la teme specifice istoriei recente ;
- observarea hartilor digitale si a simuldrilor confruntarilor armate folosind TIC

- portofolii in format digital (Prezi, ppt, StoryJumper).

A nvata sa Inveti se formeaza prin:

- prezentarea unor evenimente folosind diferiti organizatori grafici (ciorchine, diagrama Venn,

tabelul conceptelor, lantul evenimentelor);

- elaborarea arborelui genealogic folosind exclusiv imagini, desene,simboluri grafice;

- autoevaluare si utilizarea unor instrumente/ criterii de evaluare a unui proiect;

- completarea de jurnale de invatare dupa participarea la vizite la muzee/case memoriale, sarbatori.
Competentele sociale si civice se formeaza prin:

- proiecte individuale/ de grup;

- joc de rol;

- studii de caz simple pe baza unor intamplari din lecturi cu continut istoric;

- discutarea unor secvente din filme istorice;

- activitate de grup — segmentarea sarcinii de lucru si impartirea acesteia intre membrii grupului;

Spiritul de initiativa si antreprenoriat se formeaza prin:
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— realizarea unor investigatii din care sa rezulte aspecte de viata cotidiana;

— alcatuirea unei reviste a elevilor, cu continut istoric;

- organizarea unor concursuri pe echipe, cu continut istoric sau a unui spectacol in locuri istorice cu
public platitor de bilet;

Sensibilizarea si exprimarea culturald se formeaza prin:

- alcatuirea unei axe cronologice cu evenimente importante din viata unor popoare europene;
- prezentarea unor materiale digitale despre operele de patrimoniu cultural din Romania;

- realizarea de catre elevi a unor desene, colaje, scenete;

- celebrarea unor sarbatori nationale sau locale.

Studiul istoriei devine atractiv atunci cand profesorul utilizeaza si metode interactive de
predare sau de evaluare precum : SVA, SINELG, cub, ciorchine, mozaic, joc de rol, proiectul,
portofoliul etc.

Tablele interactive au devenit o resursad esentiald in educatia moderna, oferind o experienta
de invatare captivanta si interactiva pentru elevi si la disciplina istorie. Resursele educationale
disponibile pe o tabld interactivd includ: imagini, videoclipuri, prezentari interactive, aplicatii
educationale. Acestea pot fi utilizate de catre profesori pentru a Tmbogati lectiile, pentru a face
invatarea mai atractiva si mai interactiva, pentru a consolida cunostintele elevilor.

Manualul digital, existand o oferta bogata la clasa a IV-a , disciplina Istorie, este o resursa
educationala moderna care cuprinde integral continutul manualului tipdrit (ce are reprezentari
statice), avand complementar (in locul ilustratiilor, tabelelor, exercitiilor, etc. de pe hartie) elemente
specifice precum: exercitii interactive, jocuri educationale, animatii, filme si simulari care, prin
utilizare, aduc un plus de profit cognitiv.

In concluzie, studierea istoriei este importanti, nu din prisma unor continuturi pe care elevul
si le va insusi, ci din perspectiva formarii unor competente-cheie atit de necesare elevului aflat
intr-o societate in schimbare, iar profesorul are o multitudine de metode si mijloace prin care sa
ofere elevilor nascuti intr-0 lume complet digitala, o experientd de invatare bogata si eficienta,

contribuind la o educatie moderna si de calitate.
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DEZVOLTAREA COMPETENTEI PROFESIONALE A CADRELOR DI-
DACTICE DIN INVATAMANTUL PRIMAR PRIN TEHNOLOGII IN-
FORMATIONALE COMPUTERIZATE

Prof. inv. primar Schifirnet Loredana
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Onesti, BACAU

Reprezentarea sociald a unei profesii, un statut ridicat, recunoasterea importantei ei de catre
alte categorii profesionale, depind atat de nivelul de calificare a celor care o practica, de competenta
si profesionalismul lor, cat si de motivatia acestora. Profesia didactica se incadreaza cu succes in
aceasta reguld generala.

Pentru a ajunge la rezultate remarcabile, educabililor trebuie sa li se asigure un corp
profesoral bine pregatit si motivat. Nicio reformd a educatiei nu se poate realiza daca se ignora
importanta pregatirii teoretice si practice specifice profesiei didactice. Tocmai de aceea este
important sa se sublinieze necesitatea unei permanente cresteri a calitafii in proiectarea si punerea in
practica a programelor de formare a cadrelor didactice in toate sistemele de invatamant. [ Laura
Serbanescu- Formarea profesionala a cadrelor didactice — repere pentru managementul cariereiEdi-
tura Printech, Bucuresti, 2011, ISBN 978-606-521-793-5]

Un concept cheie in pregatirea profesorilor este acela al profesorului ca statut profesional
inalt: calificat pentru un nivel superior de educatie, cu o gama recunoscutd de competente
profesionale, capabil sd exercite un grad semnificativ de autonomie si judecatd profesionala si de la
care se asteapta sa-si asume responsabilitatea pentru propria dezvoltare profesionald continud si sa
contribuie la profesia didacticd in ansamblul ei, precum si la dezvoltarea politicii §i practicii
educationale. Pregatirea inifiala a profesorilor incadrarea si debutul in carierd trebuie sa stabileasca
bazele pentru acest statut. Intrarea Romaniei in Uniunea Europeana a condus, implicit, la crearea, in
toate domeniile vietii, unei interdependente intre tara noastrd si alte tari europene. Astfel,
invatamantul romanesc trebuie sa se alinieze exigentelor impuse, raportindu-se permanent la
evolutiile europene. Tema propusd se incadreazd in contextul european amintit, cu consecinte
imediate in ceea ce priveste cerintele de calificare si perspectivele de dezvoltare profesionald a
cadrelor didactice. Astazi, mai mult ca oricand, profesorii au o misiune din ce in ce mai complexa,
deoarece responsabilitatile lor sunt in continud crestere, iar mediile in care acestia lucreaza sunt din
ce in ce mai solicitante. In cadrul organismelor UE, comisiile cu atributii in domeniul
invatamantului studiaza modalitatile prin care educatorii pot fi pregatiti mai eficient decat in prezent
pentru sarcinile importante pe care le au de indeplinit in marea societate europeana. Inci din martie
2000, Consiliul European de la Lisabona, a subliniat faptul ca resursele umane sunt principala sursa
a Europei in evolutia sa economicd §i sociald, si ca investifiile In aceste resurse vor fi de o
importanta capitala in societatea bazatd pe cunoastere.

Pe masura ce tehnologiile sunt integrate in toate activitdtile din orice domeniu, capacitatea
de a utiliza aceste tehnologii si de a tine pasul cu evolutia lor rapida a devenit o conditie obligatorie
intrucat tehnologiile digitale transforma fiecare aspect al vietii, de la stilul de viata personal la
activitatea de la locul de munca.

In secolul XXI cadrele didactice trebuie si posede competente digitale pentru a face fata
provocdrilor erei informationale. Necesitatea detinerii unui anumit nivel de competente digitale are
doud fatete pentru profesori: parte integranta a competentelor profesionale; stimulent si catalizator
pentru dezvoltarea competentelor digitale ale evelior ca prerogativa de angajare a acestora in cimpul
muncill.
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Domeniile de competenta au fost determinate in conformitate cu un sir de documente
nationale si internationale, apartinind domeniului competentei-cheie digitale transversale din
documentul cadru al Parlamentului European si al Consiliului European din 18 decembrie 2006
privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii [Standarde de competente
digitale pentru cadrele didactice din invatamintul general]. Din sprectrul larg de competente digitale
au fost selectate si incluse in acest document cele strict necesare unui cadru didactic pentru a realiza
activitatile profesionale:

[J acces la cele mai bune resurse si continuturi educationale;

1 comunicare cu colegii, parintii si in cadrul retelelor profesionale;

O efectuarea managementului activitatilor didactice prin instrumente digitale.

Definirea competentelor cadrelor didactice in forma unui document cadru, care sa ghideze
formarea si dezvoltarea lor profesionala de-a lungul carierei este una dintre conditiile majore a
cresterii nivelului realizérilor elevilor. Competentele digitale au fost clasificate pe trei nivele: de
baza, intermediar, avansat.

In prezent, la finele formarii initiale cadrele didactice detin un anumit nivel de competente
digitale conditionat de programele de studii si de educatia lor informala si non-formala. Pe de alta
parte, multi pedagogi au definitivat educatia lor initiald cu mult timp in urma, cand multe
instrumente si tehnologii informationale nu erau disponibile. In acelasi timp domeniul TIC este unul
foarte dinamic, viteza de dezvoltare a noilor instrumente si oportunitati fiind foarte mare, iar gama
si complexitatea competentelor necesare pentru a fi pedagog in secolull XXI este atat de mare, incat
este putin probabil ca un individ sa le posede 1n totalitate sau sa le dezvolte in aceeasi masura la
anumite momente de timp.

Modernizarea procesului educational la nivelul invatdmantului primar nu poate fi perceputa
fara competenta digitala a cadrelor didactice, care este un imperativ al succesului. Pentru a dezvolta
competenta digitald la elevii nivelului primar de invatamant, considerdam ca si cadrele didactice
trebuie sa aibd formatd aceastd competenta, pentru a contribui la organizarea procesului didactic
mai eficient si atractiv.

»Competenta digitala este descrisd in documentele de referintd europene prin cunostinte,
abilitati si atitudini specifice: cunoasterea si intelegerea vizeaza o bund intelegere si cunoastere a
aptitudinile se refera la utilizarea unei variate game de aplicatii ale TIC in viata de zi cu zi;
atitudinile se refera la atitudinea critica si reflexiva in evaluarea informatiilor disponibile (atitudinea
pozitiva si precisa in utilizarea responsabila si in conditii de securitate a Internetului), implicarea in
retele cu scopuri culturale, sociale si /sau profesionale)” .[Botnariuc, P., Tasica, L., Domenii de
competente cheie europene: competenta digital, in: Revista de pedagogie, nr. 58 (3), 2010, pp. 294-
301. p. 226].

Pe masura ce tehnologiile sunt integrate in toate activitatile din orice domeniu, capacitatea
de a utiliza TIC si de a tine pasul cu evolutia lor rapida a devenit o conditie obligatorie intrucat
tehnologiile digitale transforma fiecare aspect al vietii, de la stilul de viata personal la activitatea de
la locul de munca. In acest context, educatia prin TIC reprezinti ,,0 modalitate noua de a privi
procesul de invatare, elementele de fond ramanand aceleasi. Se schimba doar mijlocul de Tnsusire al
cunostintelor si creste libertatea beneficiarului de a invata in locul si momentul dorit.”

De asemenea, studiile subliniaza si importanta dezvoltarii unui curriculum de competente
digitale si a pedagogiilor digitale ca parte a formarii profesorilor. Din acest punct de vedere este
necesar sd subliniem faptul cd formarea de competente digitale si de utilizare IT pentru cadrele
didactice este de maxima importantd deoarece doar cu ajutorul unui personal didactic instruit
corespunzator in acest domeniu, institutiile scolare pot dezvolta strategii specifice de optimizare a
competentelor digitale pentru copii.

Transformarea digitala a Romaéniei, in consonantd cu cea europeand, este acceleratd de
progresul rapid al noilor tehnologii, cum ar fi inteligenta artificiala, robotica, tehnologiile de tip
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cloud computing si blockchain. De aceea, este extrem de important ca fiecare om sa investeasca in
competentele sale digitale pe tot parcursul vietii.

Educatia poate beneficia de pe urma deschiderii catre experientele si proiectele concrete, a
noilor instrumente si materiale de studiu, precum si a resurselor educationale deschise (RED).
Elevii si studentii pot dobandi mai multd autonomie prin colaborarea online. Accesul la tehnologii
digitale si utilizarea lor pot contribui la reducerea decalajului la invataturd dintre elevii care provin
din medii socioeconomice favorizate si cei din medii defavorizate. Tehnicile de predare
personalizate determina cresterea motivatiei elevilor prin concentrarea personalizatd a eforturilor
profesorilor asupra fiecaruia dintre acestia in parte.

Educatia digitala pe tot parcursul vietii vizeaza toti cetatenii si este indispensabila intr-0
lume care se afla 1n plin proces de transformare rapida,. Astfel, planurile de actiune europene tintesc
extinderea competentelor digitale cétre cele avansate In randul cator mai multi cetateni, cu
precadere a celor implicati in educatie si formare. Ca reactie la noile provocari din 2020, dar si ca
parte din ciclurile de functionare ale politicilor europene, institutiile Uniunii Europene au depus
eforturi considerabile pentru actualizarea viziunii comune privind educatia si formarea profesionala
pe tot parcursul vietii si, in mod special, componenta digitala. Intelegerea tehnologiei impune si
raportarea criticd la aceasta din perspectiva potentialelor probleme legate de etica, durabilitatea
mediului, protectia si confidentialitatea datelor, drepturile copiilor, discriminare, inclusiv
prejudecitile legate de gen si dizabilitate si discriminarea etnici si rasiala. In acest demers, educatia
formald trebuie completatd de educatie non-formald in sistem de parteneriat cu bibliotecile,
industria si institutiile de cercetare.] STRATEGIA PRIVIND DIGITALIZAREA EDUCATIEI DIN
ROMANIA; Document in consultare publica in perioada 18 decembrie 2020 — 15 februarie 2021].

Utilizarea tehnologiilor digitale pentru invatare in scoli imbunatateste perceptiile parintilor
cu privire la aceste tehnologii, care la randul lor ajuta invatarea digitala a copiilor si sustine o
utilizare mai sdndtoasa si mai semnificativa a dispozitivelor digitale.

TRADITIE SI INOVATIE iN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Prof. Maria Stanciu

Colegiul National Grigore Moisil Onesti, BACAU
Prof. Stanciu Victor-Sorin

Colegiul Tehnic Gheorghe Asachi Onesti, BACAU

Educatia fizica si sportul reprezintd componente fundamentale ale formarii tinerilor, con-
tribuind la dezvoltarea armonioasi a corpului si a caracterului. In liceu, aceasta disciplina are un rol
esential nu doar in mentinerea sandtatii, ci si In cultivarea valorilor precum respectul, spiritul de
echipa, responsabilitatea si perseverenta. Astdzi, educatia fizica se afla la granita dintre traditie si
inovatie, intre exercitiile consacrate si noile tehnologii care transformd modul in care ne antrenam si
invatam. Traditiile in educatia fizica includ sporturile clasice, precum fotbalul, handbalul, atletismul
sau gimnastica, dar si exercitiile fizice de bazd, predate de generatii intregi. Acestea au demonstrat

eficientd n dezvoltarea capacitatilor motrice si a unui stil de viatd activ. De asemenea, valorile
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transmise de profesorii de educatie fizicd — disciplind, respect, ambitie — au un rol formativ deose-
bit.

Pe de alta parte, inovatiile din acest domeniu aduc o perspectivd moderna si adaptatd nevoilor gen-
eratiei actuale. Aplicatiile digitale de fitness, ceasurile inteligente, platformele interactive de an-
trenament si chiar realitatea virtuald pot transforma ora de sport intr-o experientd mai atractiva. Ele-
vii pot Invata mai rapid prin simuldri, pot monitoriza progresul personal si se pot implica activ in
propria dezvoltare fizica.

Un exemplu de Imbinare reusita a traditiei cu inovatia este folosirea aplicatiilor pentru exer-
citii fizice clasice, care oferd ghidare in timp real si adaptare in functie de nivelul fiecarui elev. De
asemenea, sporturile alternative, precum parkour-ul, dansul urban sau antrenamentele de tip HIIT,
pot completa activitatile traditionale, raspunzand intereselor elevilor.

Pentru ca educatia fizica sa ramana relevanta, este esential sa pastrdm valorile consacrate, dar si sa
integram tehnologia si metodele moderne de predare. Astfel, elevii vor fi mai motivati, mai im-
plicati si mai pregatiti sa adopte un stil de viata activ si sanatos.

in concluzie, educatia fizica si sportul trebuie si mentina echilibrul intre traditie si inovatie.
Numai prin aceastd Tmbinare armonioasd putem forma tineri sandtosi, disciplinati si adaptati

provocdrilor prezentului si viitorului.

ACTIVITATILE DE TIP OUTDOOR
POSIBILITATI SI MODALITATI DE ORGANIZARE CU PRESCOLARII

Prof. inv.prescolar Stoica Greta
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Negoiesti, BACAU

Profesorul Kurt Hahn, in anul 1941, a pus bazele primei scoli de Educatie Experientiala
Outdor-Outward Bound. El considera ca prin evolutia tehnologiei, societatea moderna suferea de
cateva ,,boli”: declinul conditiei fizice, spiritul de antreprenoriat, al imaginatiei, creativitatii si
abilitatilor practice, al autodisciplinarii si al compasiunii interumane.

Educatia outdoor se adreseaza tuturor celor trei nivele de invatare: nivelul acumularilor de
cunostinte (Cognitiv), nivelul deprinderilor fizice (Motric) si cel al individualizarii unor trasaturi de

comportament (Afectiv). Educatia outdoor 1incepe din ce in ce mai mult sa capteze interesul
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actorilor educationali din sistemul de invatamant formal. Existd numeroase accepfiuni pentru
termenul de educatie outdoor, nsd pentru a da o definitie simpla si pe intelesul cititorilor, putem
spune cd aceastd forma de educatie se bazeazad pe invatarea in aer liber. Termenul de educatie
outdoor, poate include educatia pentru mediu, activitdfi recreative, programe de dezvoltare
personala si sociala, drumetii, aventura, etc. Conceptul de “outdoor education” sau “educatie in aer
liber” este o notiune ce vizeaza o educatie bazatd pe experinte si activitate practica desfasuratd in
afara grupei in aer liber. Aceasta se bazeazd pe filozofia, teoria si practica educatiei
experientiale, a educatiei ecologice si educatiei pentru mediu, dezvoltandu-le copiilor intelegerea si
aprecierea de sine a celor din jur si a lumii naturale.

Carateristicile cheie ale educatiei outdoor sunt:

-ofera posibilitatea contactului direct cu natura, in conditiile in care protectia mediului reprezinta
un subiect de interes mondial iar urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra mediului si
prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice le au asupra
mediului => educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de benefica pentru schimbarea
atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu;

-reprezintd o puternica sursad de experiente de invatare, beneficiind de un mediu relaxant, liber,
fara constrangerile pe care le impun ,,cei 4 pereti ai unei sali de clasd”

-poate oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic,
inspirational si de naturd sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre
oameni bazata pe sprijin reciproc;

-faciliteaza procesul de invétare al elevilor care intampina dificultati in acest sens => un climat
diferit de invatare ce permite elevilor care, in mod usual, intdimpina dificultdti de invatare si au un
nivel scazut de performanta scolard, s devina mai motivati, cu mult mai capabili;

-asigura dezvoltarea personald atat al celor care o aplica, cat mai ales al elevilor, prin libertatea
de manifestare si exprimare pe care le ofera.

-asigura dezvoltarea spiritului de echipa =>conexiunea intre elevi, elevi-profesori => cresterea
gradului de participare activa, dezvoltarea spiritului cetatenesc activ in randul ambelor categorii;

-oferd nenumadrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura bunastarea individului si,
implicit, a comunitatii §i societatii din care face parte;

-ofera un cadru stimulativ de invatare prin varietatea mediului;

-ofera posibilitatea crearii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema identificata
deoarece permite escaladarea unor nivele Tnalte de imaginatie in vederea obtinerii rezultatelor

propuse.
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Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

e Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea spiritului de echipa, imbunatatirea

relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc

e Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atat a celor care

o aplica, cat si elevilor.

In mediul natural, folosirea metodelor interactive stimuleaza implicarea si participarea, oferd
numeroase provocari iar procesul de invatare devine puternic, inspirational si de natura sa schimbe
comportamente, sa creeze o relatie puternica intre copii bazata pe sprijin reciproc.

In activitatile de tip outdoor ,.pe copil il educi tot ceea ce-1 inconjoara: campul, padurea, raul,
marea, muntii, randunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i
inconjoara, pentru cd fard dragostea fata de natura si animale omul nu poate sd simta din plin, ceea
ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.”

Cadrele didactice din invatamantul prescolar trebuie sa canalizeze eforturile educationale in
sensul valorificarii mai intense a metodelor interactive in activitagile de tip outdoor. Finalitatea si
misiunea activitatilor de tip outdoor este aceea de a dezvolta personalitatea copilului din punct de
impreuna, in stransa legatura cu mediul inconjurator, prin proiectarea si derularea unor activitati in
afara gradinitei.

Educatia de tip outdoor nu eclipseaza educatia din sala de grupa, ci ii imprima o alta dimensiune
si consistentd. Este o forma de stimulare si ,,implinire” a ei, prin extensiuni, aplicatii, prefatari de
noi cautari.Scdpand de rutina salii de grupa, activitatile de invatare capdtd un caracter atractiv si mai
aplicat. Educatia outdoor se pliaza cel mai,bine cu cea non-formala, intrucat ca si aceasta, educatia
outdoor se bazeazd foarte mult pe participarea activa, maximizeaza procesul de invatare,
minimalizdnd constrangerea specificd activitatilor din grupa , ofera o utilitate practicad imediata
cunostintelor invatate, se desfasoard in context diferite avand un cadru de invatare si un continut
lejer, foloseste metode care stimuleaza implicarea si participarea, are o structurd si o planificare
flexibild, procesul 1Invétarii este orientat spre participant, se bazeazd pe experienta
participantilor.Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare — un mediu
relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti ai unei sali de grupa” poate oferi
prescolarilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspirational si de
naturd sa schimbe comportamente antisociale, sd creeze o relatie puternicd intre oameni bazata pe

sprijin reciproc.
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IMPACTUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE ASUPRA DEZVOLTARII
PRESCOLARILOR DIN MEDII DEZAVANTAJATE

Prof.inv.prescolar Strugar Petruta Alina
Gradinita ,,Brandusa” Bucuresti , BUCURESTI

Activitdtile extrascolare joacd un rol esential in dezvoltarea copiilor proveniti din medii
defavorizate, oferindu-le oportunitati suplimentare de invatare si integrare sociald. Aceste activitati
contribuie la reducerea decalajelor educationale, ITmbundtétirea competentelor socio-emotionale si
cresterea sanselor de succes pe termen lung.

In primul rand, implicarea in activitati extrascolare sprijin dezvoltarea socio-emotional a
copiilor, oferindu-le un cadru structurat in care pot invata sa colaboreze, s isi exprime emotiile si
sa 1s1 dezvolte increderea in sine. Participarea la sporturi de echipa, activitdti artistice sau cluburi
tematice favorizeaza comunicarea si spiritul de echipd, aspecte esentiale pentru integrarea sociala.

In al doilea rand, studiile arati ca participarea la activititi extrascolare poate avea un impact
pozitiv asupra performantelor scolare. Copiii care se implica in astfel de programe dezvolta o atitu-
dine mai pozitiva fata de scoald, manifestd o motivatie crescutd pentru invatare si au o ratd mai mica
a absenteismului. In plus, activititile non-formale completeazi procesul educational formal, oferin-
du-le oportunitati de invatare experientiala si aplicativa.

Un alt beneficiu important este reducerea riscului de implicare in comportamente de risc.
Copiii din medii vulnerabile sunt mai expusi la factori de risc social, precum delincventa juvenila
sau abandonul scolar. Activitatile extragcolare contribuie la prevenirea acestor probleme, oferindu-
le un mediu sigur si structurat, unde pot dezvolta interese constructive si relatii pozitive cu adulti si
colegi.

Nu in ultimul rand, accesul la activitati extrascolare le poate deschide copiilor perspective
noi si le poate influenta aspiratiile profesionale. Prin interactiunea cu mentori si modele pozitive,
acestia 1si pot descoperi talente si interese pe care, in lipsa acestor oportunitati, nu le-ar fi explorat.

Programul activitatilor extrascolare, stabilit ca o unitate in ethosul si cultura organizationala
a unitatii de Tnvatamant, vizeaza actiuni care sa i1 ajute pe copii sa 1si insuseasca ideile de corectitu-
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dine si respect, sa cunoasca si sa respecte valorile culturale si etnice ale comunitatii, sa traiasca ex-
periente de viatd competitive. Prescolarii pot decide in bund masura asupra obiectivelor, continu-
turilor si mijloacelor de realizare a acestor activitati, contribuind astfel la dezvoltarea vietii comuni-
tatii scolare din care fac parte. Activitatile extragcolare respectd principiul egalitdtii sanselor,
oferind fiecarui elev posibilitatea de a se implica, indiferent de rezultatele sale scolare. Se dezvolta
astfel sentimentul increderii in sine, in fortele proprii, fapt care va avea ulterior o mare influenta
asupra succesului scolar. Unul din scopurile principale ale educatiei non-formale il reprezinta
cresterea gradului de adaptabilitate a copiilor la viata sociala, respectiv dezvoltarea autonomiei per-
sonale si sociale, a comportamentului in grup.

Prin participarea la concursuri de culturd si civilizatie europeand, concursuri de limbi
straine, festivaluri nationale de teatru in limbile de circulatie internationald, proiecte interdiscipli-
nare, serbari si carnavaluri de Ziua mamei, Halloween, Craciun, Paste, concursuri si momente artis-
tice dedicate Saptamanii Francofoniei, Zilei Limbilor Strdine sau Zilei Europei copiii se familiar-
izeaza cu limba, cultura, traditiile si obiceiurile altor popoare, creandu-se astfel punti de legatura
intre civilizatii. Ei Tnvata sa fie toleranti si deschisi spre alte culturi si sa respecte valorile culturale
ale acestora. Datorita caracterului lor interdisciplinar, activitatile extracurriculare constituie pentru
copii un prilej de largire a cunostintelor de cultura generala, facilitind formarea culturii profesionale
si duc la formarea competentelor transdisciplinare.

Activitatile extrascolare contribuie in mod semnificativ la realizarea educatiei estetice a
copiilor, componenta a educatiei integrale si armonioase. Ele sunt activitati de cultivare a dorintei
de frumos, initiindu-i pe copii in sesizarea frumosului sub toate aspectele sale, in intelegerea
mesajului unei opere de arta etc. Vizitele la galeriile de arta si la expozitiile de picturd sau sculptura,
cercurile artistice organizate de Clubul Copiilor sau concursurile de artd si creativitate plastica sau
fotografica, concursurile de sculptura sau de confectionare de jucarii in cadrul atelierelor de creatie,
festivalurile nationale de muzica usoara si folclor, activitatile cultural-artistice desfasurate in cadrul
unitatii scolare, decorarea sdlii de clasa in functie de eveniment si anotimp, drumetiile si excursiile
in natura sunt exemple de activitati care asigurd cadrul de exersare si cultivare a diferitelor in-
clinatii, aptitudini, capacitati.

Unul dintre obiectivele cele mai importante ale activitatilor extragcolare il constituie culti-
varea sentimentului patriotic. Prin vizite la muzee $i expozitii, prin omagierea celor mai importante
evenimente din istoria neamului nostru si excursii in oragele cu un bogat trecut istoric, prescolarii isi
dezvoltd sentimentele patriotice, pregatindu-se astfel pentru a deveni buni cetdteni. La mare
inaltime in topul prioritdtii copiior se afld educatia fizica si educatia rutierd realizatd prin activitati
extracurriculare foarte atractive : competitii sportive intre clase sau intre unitdti, excursii, drumetii,
concursul Educatia rutierd — Educatie pentru viata. Pe langa formarea deprinderilor motrice, activi-
tatile sportive contribuie si la formarea trasaturilor de vointa si de caracter.

In concluzie, activitatile extrascolare reprezinti un factor esential in sustinerea dezvoltarii
copiilor din medii defavorizate, avind un impact pozitiv asupra educatiei, dezvoltdrii personale si
integrarii sociale. Pentru ca aceste beneficii sa fie maxime, este necesar ca ele sa fie accesibile, ad-
aptate nevoilor copiilor si integrate intr-o strategie educationala coerenta.
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SPORTUL — LIANT INTRE GEN ERATII
ACTIVITATILE DE TIMP LIBER
INTRE NECESITATE SI PERFORMANTA

Prof. Sara Elena-Argentina
Scoala Gimnaziala Targu Trotus, BACAU

Intr-o societate in continui transformare, in care granitele dintre generatii par uneori tot mai
adanci, sportul ramane unul dintre cele mai puternice punti de legaturd intre varste, experiente si
moduri de viatd. Activitatile fizice, desfasurate cu scop recreativ sau de performantd, sunt un limbaj
universal, accesibil oricui, indiferent de varsta, statut social sau ocupatie.

1. Sportul ca punte Intre generatii

Experienta ultimilor ani in scoala noastra ne-a aratat ca implicarea elevilor, parintilor si chi-
ar bunicilor 1n activitati sportive comune genereaza conexiuni autentice, contribuie la construirea
unui spirit comunitar sanatos si ofera modele de viata tinerilor.
Una dintre cele mai indragite activitati extracurriculare a fost "Stafeta Generatiilor", desfasuratd in
curtea scolii, unde echipe mixte — formate din copii, parinti si cadre didactice — au participat la
probe de indemanare, alergare sau jocuri sportive traditionale. Aceasta abordare a reconfigurat
relatiile intre generatii, promovand respectul reciproc si colaborarea.
Un alt exemplu de buna practicd este parteneriatul cu Asociatia Sportiva “Sport Activ Onesti”, prin
care elevii claselor a Vll-a si a VIII-a au desfasurat activititi comune cu persoane varstnice: demon-
stratii de volei, sah 1n aer liber si concursuri de fotbal adaptat. Elevii au invatat nu doar miscari, ci si
lectii de viata, iar seniorii s-au simtit valorizati, utili si inclusi.

2. Activitatile de timp liber: intre necesitate si performanta

Pentru un copil sau adolescent, timpul liber bine gestionat poate deveni o rampa de lansare
spre echilibru emotional, dezvoltare personald sau chiar performantd sportiva. Activitatile sportive
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extracurriculare organizate in scoala sunt mai mult decét simple forme de recreere: ele raspund unei
nevoi esentiale de apartenenta, de afirmare si de canalizare a energiei in mod constructiv. Elevii
Scolii Gimnaziale Targu Trotus sunt implicati in activitati sportive pe tot parcursul anului: Campi-
onate inter-clase de volei, fotbal si sah
Drumetii si orientare sportiva in parteneriat cu Ocolul Silvic
Crosul Primaverii — competitie anuala pe categorii de varsta, in care participa si parinti si fosti ab-
solventi
Tabere de initiere in sporturi montane, unde copiii descopera disciplina, auto-depasirea si bucuria
migcarii Tn natura

Multi dintre acesti copii, atrasi initial de aceste activitati din dorinta de socializare, au fost
incurajati si sprijiniti s meargd mai departe — in cluburi sportive, in competitii judetene si
nationale. Un exemplu elocvent este cazul unei eleve de clasa a V-a, care a inceput sa practice volei
in cadrul scolii, iar astdzi este componenta a unei echipe de performanta la nivel national.

3. Traditie si inovatie in educatia prin sport

In demersul nostru educativ, combinam traditia jocurilor copildriei cu mijloace moderne de
antrenament. Avem acces la o sala de sport dotatd cu aparate de fitness, benzi elastice si stepper,
folosite inclusiv de elevii din ciclul primar in activititi adaptate nivelului lor de dezvoltare. In
acelasi timp, nu renuntam la "Tara, tara, vrem ostasi!", Sotronul sau Pietrele, jocuri de miscare care
aduc laolalta trecutul si prezentul intr-o forma atractiva si utila.

Pentru elevii cu cerinte educationale speciale, desfasuram ore adaptate de educatie fizica in
care accentul este pus pe integrare, motivatie si progres individual. Prin sport, acesti copii capata
incredere, curaj si sentimentul ca pot face parte dintr-o echipa.

Concluzii

Sportul rdmane, fara indoiala, un catalizator al legaturilor intergenerationale si un mod efi-
cient de a transforma timpul liber in oportunitate de dezvoltare. Intr-o scoal care imbina traditia cu
inovatia, in care educatia se face cu sufletul si cu trupul in miscare, fiecare copil are sansa sa de-
scopere cine este, ce poate deveni si cat de departe poate ajunge — cu pasi siguri, cu oameni alaturi
si cu inima deschisa.
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ASPECTE ALE SISTEMULUI DE INVATAMANT
INTEGRAT SI/SAU INCLUZIV

Secretar Tihoc Mioara
Scoala Gimnaziald Nr.10nesti, BACAU

La inceputul anilor 70 o noud conceptie cu privire la Tnvatdmantul integrat pentru copii cu
dizabilitati a inceput sd fie transpusa in practicd, cu deosebire, in unele tari, cum ar fi Italia,
peninsula scandinava(Suedia, Danemarca, Norvegia), Marea Britanie, apoi in SUA, Canada,
Australia si Israel. In tarile care au pasit pe drumul educatiei integrate in anii 70, schimbarea de
paradigma a Insemnat inceputul unui proces indelungat si complex, care s-a ilustrat in principal prin
diversificarea strucutrilor si modalitatilor de scolarizare a copiilor cu cerinte educative speciale. De
la structura aproape unica a scolii speciale, au aparut si s-au dezvoltat forme noi, de tipul claselor
speciale, organizate epe langa scoli obisnuite, precum si diverse structuir de sprijin, unitati/ centre
de resurse sau cadrele didactice specializate pentru suportul invatarii in scoala obisnuita- denumite
in principal “de sprijin” sau “itinerante”.

Caracteristicile integrarii, in perioada analizata, evidentiaza un accent predominant pe copil,
pe individul supus acestui proces si mai putin pe mediul integrator. Acesti copii erau diferiti, de
aceea au fost in mod traditional separati, segregati. Integrarea inseamna incercarea de reducere a
diferentelor, pentru ca ei sa se apropie de cerintele scolii obignuite. S-au obtinut ceva progrese in
acest fel- prin actiunea focalizata, mai ales prin sprijinul acordat copilului in cauza- insa progresul
s-a dovedit a fi limitat- atunci cand sistemul scolar obisnuit ramane neschimbat- in ideea prevenirii
si/ sau reducerii, excluderii si marginalizarii.

“Incluziunea este un proces complex care presupune integrarea copilului sau a persoanei cu
dizabilitati in sistemul educational si in sistemul comunitar in ansamblul sau. Procesul de incluziune
cuprinde un ansamblu de masuri luate in vederea extinderii scopului si rolului Tnvatdmantului
obisnuit, pentru a putea face fatd unei diversitati mari de copii”(Preda, 2000, p.18).

“Incluziunea presupune ca invatdmantul sa se adapteze cerintelor copiilor si ca tofi copiii sa
aiba posibilitatea de a invata impreund, indiferent de dificultatile pe care le intdmpind acestia.
Educatia incluziva trebuie sd recunoascd si sd reactioneze la diversele cerinte ale copiilor, sa
armonizeze diferentele de invatare, diferentele intre grade de reusitd scolara, sd asigure o educatie
eficienta pentru toti “(Canevaro,1999, p.31).

“Educatia incluziva cauta sa raspundad nevoilor de invatare ale tuturor copiilor, tinerilor si
adultilor, cu un accent deosebit pe cei vulnerabili din punctul de vedere al marginalizarii si
excluziunii sociale “(UNESCO, Conferinta de la Salamanca, 1994).

“Educatia incluziva presupune un proces permanent de inmbunatatire a institutiei scolare,
avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine,
participarea la procesul de invdtdmant a tuturor elevilor, din cadrul unei comunitati” (acceptie din
HGR nr 1251/ 2005, bazata pe lucrarea “Dezvoltarea practicilor incluzive in scoli”, publicatd de
UNICEF si MEC 1n 1999, p.42).
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,Educatia integrata poate fi abordata din perspective diverse, dintre care mai importante sunt
urmatoarele ,,(Gherghut, A., 2001, p. 36): perspectiva psihologicd; perspectiva pedagogica;
perspectiva medicald; perspectiva sociologica.

In plan teoretic, asemenea abordari, dintr-o perspectiva sau alta, sunt perfect posibile si
semnificative pentru patrunderea in profunzime a analizei fenomenelor respective, dar in planul
actional-practic, in educatia integrata, sunt implicate, in proportii diferite, toate cele patru aspecte.
Insistenta mai mare sau mai mica pe o latura sau alta este determinata de o serie de factori ce tin de
calificarea specialistului, scopul urmarit, tipul de handicap si gravitatea acestuia, varsta subiectului,
conditiile didactico-materiale etc. Interventia noastra, in prezentul material, se realizeaza de pe
pozitiile psihologiei, dar transpun, in acelasi timp, o serie de aspecte implicate pentru celelalte trei
laturi, ceea ce face posibild intelegerea multidimensionald a educatiei integrate.

Perspectiva psihologica:

Din punct de vedere psihologic, ,,prin educatia integratd a copiilor cu cerinte educative
speciale se urmareste dezvoltarea la acestia a unor capacitati fizice si psihice care sa-i apropie cat
mai mult de copiii normali, a implementarii unor programe CU caracter corectiv-recuperator,
stimularea potentialului restant, ce permite dezvoltarea compensatorie a unor functii menite sa le
suplineasca pe cele deficitare, crearea climatului afectiv pentru formarea motivatiei pentru
activitate, Tn general, si pentru invatare, in special, asigurarea unui progres continuu in achizitia
comunicdrii $i a cognitiei, formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din jur, formare
de deprinderi cu caracter profesional si de exercitare a unor activiati cotidiene, dezvoltarea
comportamentelor adaptative si a Insusirilor pozitive ale personalitatii, care sa faciliteze
normalizarea deplina.” (Gherghut, A., 2001, p. 37).

Perspectiva sociologica:

Din punct de vedere social, “educatia incluziva se fundamenteazd pe echilibrul intre
personalitate si societate, adaptarea si integrarea personalitdfii In societate. Fundamentele
pedagogice ale eductiei incluzive se constituie din teoriile educatiei si Tnvatarii, legitatile generale
ale educatiei, conceptul de educabilitate etc. In calitate de fundamente psihologice ale educatiei
incluzive intervin teoriile dezvoltarii personalitdtii, teoriile dezvoltarii psihosociale, psihogenetice si
psihodinamice, teoria interventiei timpurii in dezvoltarea copilului, legitdtile dezvoltarii umane,
teoriile evaludrii structurilor psihice ale personalitatii.

Ca atare, ,,educatia integratd are un scop nobil, ce vizeazad o egalizare a sanselor pentru toti
mediile si colectivitatile cele mai favorabile dezvoltarii individului”’(Gherghu, A., 2001, p. 38) .
Desigur, in asemenea medii de activitate, se formuleaza si un cuantum de exigente fatd de membrii
colectivitatii, iar acestea sporesc pe masura cresterii calitatii mediului. De multe ori, copilul care
invatd mai greu nu poate raspunde in mod eficient cerinfelor specifice comunitafii normalilor si,
daca esecurile se repeta pe perioade lungi de timp, el se poate deforma si chiar regresa in plan
psihic. Exista solutii de prevenire a acestor esecuri, ce se concretizeaza in pregatirea suplimentara a
copilului cu cerinte speciale pentru integrare si pe parcursul integrarii manifestarea unei atentii
deosebite din partea cadrului didactic si formularea fatd de copilul care Invatd mai greu a unor
cerinte gradate pe principiul de la simplu la complex si, Tn mod special, fiecare copil cu trebuie sa
beneficieze de un program adecvat si adaptat de recuperare, care sd dezvolte maximal potentialul
fizic si psihic pe care il are” (Vrasmas, T., 2001, p.72).
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Fundamentata pe paradigma educatiei pentru toti, educatia incluziva este o abordare potrivit
careia toti copiii trebuie sd aiba sanse egale de a frecventa aceeasi scoald si de a invata impreuna,
indiferent de apartenenta lor culturald, sociala, etnica, rasiald, religioasa si economica sau de
abilitatile si capacitatile lor intelectuale sau fizice. Educatia incluziva reflecta valorile unei societati
echitabile si democratice care oferda tuturor persoanelor oportunititi egale de a beneficia de
drepturile omului si obiectivele de dezvoltare umana, Tmpartasite pe plan mondial.

Educatia incluziva presupune o noud orientare care pune accentul pe cooperare, parteneriat,
educatie sociala si valorizarea relatiilor interumane. Sunt reconsiderate scopurile, obiectivele,
formele de organizare a educatiei, este reevaluatd atitudinea statului si societatii fata de copiii,
tinerii, adultii exclusi si/sau marginalizati. Educatia incluziva sustine integrarea educationald,
sociala, profesionala a tuturor copiilor in comunitate, pornind de la valorile pe care i le poate oferi
familia.

Educatia incluziva face posibila si stimuleaza dezvoltarea continua a invatamintului general,
permite valorificarea resurselor si experientelor existente si crearea diferitor servicii de
abilitare/reabilitare si sprijin al copiilor exclusi /marginalizati.

Pentru realizarea scopului educatiei incluzive de a asigura sanse egale si acces la educatie de
calitate pentru fiecare copil, tanar, adult, la toate nivelurile si treptele sistemului de invatamint,
urmeaza a fi realizate un sir de obiective generale si specifice.

“Obiectivele generale ale educatiei incluzive sunt: (Radu, Ghe., 1999):

e promovarea educatiei incluzive drept prioritate educationala in vederea evitarii excluderii si /sau
marginalizarii copiilor, tinerilor si adultilor;

e dezvoltarea cadrului normativ si didactico-metodic pentru promovarea si asigurarea implementarii
educatiei incluzive;

¢ formarea unui mediu educational prietenos, accesibil, capabil sa raspunda asteptarilor si cerintelor
speciale ale beneficiarilor;

e formarea unei culturi §i a unei societati incluzive.

Obiectivele generale ale educatiei incluzive se vor realiza prin atingerea unor obiective
specifice (Radu, Ghe., 1999):

e armonizarea cadrului normativ national din perspectiva asigurarii accesului la educatie si egalitatii
de oportunitati in domeniul invatamantului pentru fiecare copil, tanar, adult;

e claborarea si promovarea politicilor de implementare a educatiei incluzive in sistemul educational
national;

e dezvoltarea strategiilor intersectoriale pentru promovarea educatiei incluzive;

e claborarea si implementarea unui sistem de standarde pentru educatia incluziva;

e reorganizarea Invatdmintului general /special, optimizarea retelei de institutii pentru educatia
incluziva;

e revizuirea si elaborarea mecanismelor de finantare adecvata in domeniul educatiei;

e consolidarea capacitatilor institutionale si dezvoltarea serviciilor de sustinere a copiilor exclusi
si/sau marginalizati,

¢ formarea initiala si continud, din perspectiva educatiei incluzive, a resurselor umane din domeniul
educatiei si domeniile conexe;
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e reconsiderarea mecanismelor de identificare, evaluare, determinare a necesitatilor educationale
speciale, diagnosticare a dezvoltarii psihofizice a copiilor, tinerilor, adultilor, din perspectiva
adaptarii programelor si formelor de educatie;

e identificarea timpurie a necesitatilor educationale speciale si asigurarea interventiei calificate
corespunzatoare;

e abordarea individuala, respectand ritmul propriu de dezvoltare a fiecarui copil (evaluare initiala,
plan educational individual, monitorizare si evaluare continud, evaluare finald);
cerintele educationale speciale;

e adaptarea/implementarea curriculumului incluziv care are drept caracteristicd esentiald
flexibilitatea;

e dezvoltarea/implementarea sistemului de evaluare flexibil, din perspectiva educatiei incluzive;

e aplicarea tehnologiilor educationale, informationale, de comunicare, echipamentelor adecvate
domeniului educatiei incluzive;

e accesibilizarea institutiilor educative si de formare prin aplicarea tehnicilor asistive §i inovarea
tehnologica;

e consolidarea capacitatilor si responsabilizarea familiilor §i a comunitatii;

e monitorizarea procesului de implementare a practicilor incluzive in sistemul de educatie;

e sensibilizarea societatii si formarea opiniei publice cu privire la educatia incluziva. “

Integrarea inseamna ca relatiile dintre indivizi sunt bazate pe o recunoastere a integritatii
lor, a valorilor si drepturilor comune pe care le poseda. Cand lipseste recunoasterea acestor valori,
se instaureazd alienarea $i segregarea intre grupurile sociale. Altfel spus, integrarea se referd la
relatia stabilitd intre individ si societate si se poate analiza avand in vedere mai multe niveluri, de la
simplu la complex .

Spre deosebire de integrare, educatia incluziva presupune un proces permanent de
imbunatatfire a institutiei scolare, avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a
resurselor umane, pentru a sustine participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din
cadrul comunitdtii (HGR nr. 1251/ 2005, bazata pe o carte publicata de UNICEF si MEC 1n 1999).
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BRINGING GENERATIONS TOGETHER: FAMILY TREE PROJECT IN
THE ENGLISH CLASSROOM

Prof. Toporas Andreia-Liliana
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Onesti, BACAU

Activitatea prezentatd este un exemplu de buna practica desfasurata la disciplina Limba eng-
leza, clasa a Ill-a, in cadrul unitatii tematice My Family. Prin proiectul intitulat Family Tree, elevii
si-au implicat parintii si bunicii in procesul de invatare, contribuind astfel la dezvoltarea compe-
tentelor lingvistice intr-un mod autentic, dar si la consolidarea legaturilor intre generatii.

Obiective urmarite:

- Utilizarea vocabularului specific familiei In limba engleza;

- Dezvoltarea abilitatilor de exprimare orala si scrisa

- Implicarea activa a membrilor familiei in activitatea educationala
- Promovarea valorilor familiale si a respectului intre generatii

Descrierea activitatii:

Activitatea s-a desfasurat pe parcursul a doud siptimani. In prima etapi, elevii au invitat vocabu-
larul specific familiei: mother, father, grandmother, grandfather, aunt, uncle, cousin etc. Au realizat
jocuri interactive, au completat fise de lucru si au vizionat scurte animatii educationale.

In a doua etapi, elevii au fost invitati s realizeze un ,,arbore genealogic” (Family Tree) in limba
engleza, cu sprijinul parintilor si al bunicilor. Acestia au adus fotografii de familie, au povestit des-
pre strabunici si rude mai indepartate, iar copiii au transcris informatiile in limba engleza. Proiectele
au fost prezentate oral in fata clasei, in prezenta unor invitati speciali: bunici si parinti care au dorit
sa participe la activitate.

Rezultate obtinute:

- Elevii si-au Tmbunatétit semnificativ vocabularul si fluenta in limba engleza.

- Participarea activa a familiei a crescut motivatia si increderea copiilor.

- Relatia dintre generatii a fost consolidata prin schimbul de povesti, amintiri si traditii.

- Activitatea a creat un context afectiv pozitiv, in care invatarea a fost asociata cu bucuria si aparte-
nenta.

Concluzii:

Implicarea familiei in procesul educational, chiar si intr-o disciplina ca limba engleza, poate trans-
forma o lectie obisnuita intr-o experientd memorabila. Family Tree Project a fost o punte intre ge-
neratii, intre trecut si prezent, intre scoala si familie, demonstrand ca educatia are radacini adanci in
valorile transmise din generatie In generatie.
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NOI PERSPECTIVE IN FORMAREA CADRELOR DIDACTICE

Prof. Tudoreanu Maria
Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, BACAU

Schimbarile produse in societate si prognoza accelerarii schimbarilor in etapele ce vor urma
impun ca necesara nu numai adaptarea sistemelor educative la noile realitati economice, sociale,
culturale si stiintifice, ci si formarea in cadrul acestor sisteme a capacitatii de reglare continua si de
autoperpetuare a adaptabilitdtii. Din aceasta perspectiva principiile educatiei permanente devin linii
orientative pentru actiunea educativa in general, iar educatia adultilor constituie un segment a carui
accentuare nu poate fi considerata un element neprioritar.

Conceptul de formare a permis astfel realizarea unei mai stranse legaturi intre activitatile de
pregatire inittiala efectuate in scoli cu activitatile de perfectionare profesionala care au loc in cadre
de multe ori extrascolare.

Termenul de formare surprinde procesul de integrare a personalitatii conform unui model actional
realizat cu scopul adaptabilitatii persoanei. Profesionalizarea inseamna de fapt formarea compe-
tentelor profesionale care se impun ca imperative ale fiecarui domeniu profesional.

Formarea continud asigura actualizarea si dezvoltarea competentelor personalului didactic,
inclusiv dobandirea de noi competente, in functie de evolutiile din planul nevoilor de educatie si al
curriculum-ului educational, precum si in functie de exigentele privind adaptarea competentelor
personalului didactic la schimbarile din structurile/procesele de educatie. Potrivit principalelor sale
destinatii, formarea continud vizeaza:

a) actualizarea si dezvoltarea, prin programe de formare/perfectionare periodica, a competen‘;elor in
domeniul/domeniile de specializare corespunzdtor functiilor didactice obtinute prin formarea
initiala;

b) dezvoltarea competentelor pentru evolutia in cariera didactica, prin sistemul de pregatire $l
obtinere a gradelor didactice; .
c) dobandirea sau dezvoltarea competentelor de conducere, indrumare, control, evaluare in
structurile si organizatiile din sistemul de educatie;
d) dobandirea de noi competente, prin programe de reconversie/readaptare a calificarii pentru noi
specializdri sau/si noi functii didactice, altele decdt cele obtinute prin formarea initiala;
e) dobandirea unor competente complementare sau de extensie care largesc gama activitatilor si
functiilor ce pot fi prestate de personalul didactic (predarea in sistemul E-learnig, predarea in limbi
strdine, consiliere educationald si  orientare in cariera, educatia adultilor s.a.);
f) dezvoltarea si extinderea competentelor transversale privind rolurile sociale si dezvoltarea
personald si profesionald, interactiunea si comunicarea cu mediul social si cu mediul pedagogic,
asumarea de responsabilitdti privind organizarea, conducerea §i Tmbunatatirea performantei
strategice a grupurilor profesionale, autocontrolul si analiza reflexiva a propriei activitati s.a.

Formarea continud a personalului didactic se intemeiaza pe paradigma abordarii prin
competente si pe conceptul de dezvoltare cumulativa a nivelului de competentad a personalului
didactic. Nivelul de competentd vizat prin programele si activititile de formare
continua/perfectionare este evaluat in functie de:
a) capacitatea cadrului didactic de a mobiliza, a combina si a utiliza in mod autonom capacitatile de
cunoagstere, deprinderile si competentele generale si cele profesionale in acord cu diversele cerinte
specifice unui anumit context, situatii sau probleme;
b) capacitatea cadrului didactic de a face fatda schimbarii, situatiilor complexe si neprevazute.
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Aspecte organizationale

Formarea continua a personalului didactic din invatamantul preuniversitar se realizeaza
printr-un sistem de institutii, organizatii si structuri ale acestora, intre care se¢ stabilesc relatii
ierarhice si relatii functionale menite sd asigure coerenta, compatibilitatea si respectarea
standardelor de calitate in proiectarea, realizarea si evaluarea programelor de formare continua la
nivel national.

Din punctul de vedere al pozitiei si functiilor cu care sunt abilitate institutiile, organizatiile
si structurile ce 1l alcatuiesc, sistemul national de formare continud a personalului didactic din

invatamantul preuniversitar cuprinde:
a) institutii si structuri ale acestora cu functii de reglementare, coordonare, finantare, evaluare,
acreditare s monitorizare a programelor de formare continud;

b) institutii, organizatii si structuri ale acestora cu functii de organizare si realizare a programelor si
activitatilor de formare continud, avand statul de furnizori de programe de formare continua a
personalului didactic.

Principalele forme de organizare a formarii continue/perfectiondrii personalului didactic din
invatamantul preuniversitar sunt:
a) activitatile metodico-stiintifice si psihopedagogice, realizate la nivelul unitatii de invagamant sau
pe grupe de unitdfi  (comisii  metodice, catedre §i  cercuri  pedagogice);
b) sesiunile metodico-stiintifice de comunicari, simpozioane si schimburi de experienta pe probleme
de specialitate si psihopedagogice;
c) stagiile periodice de informare stiintifica de specialitate si in domeniul stiintelor educatiei;
d) cursurile organizate de societati stiintifice si alte organizatii profesionale ale personalului
didactic; .
e) cursurile de perfectionare a pregatirii de specialitate, metodice si psihopedagogice;
f) cursurile de pregatire si examenele pentru obtinerea definitivarii in invatamant sau a gradelor
didactice;
g) cursurile de pregatire si perfectionare pentru personalul de conducere, de indrumare si de control
potrivit unor programe specifice
h) bursele de perfectionare si stagiile de studiu si documentare, realizate in tara si in strainatate;
i) cursurile postuniversitare de specializare;
j) studiile universitare de masterat;
k) studiile universitare de doctorat.

Programele de conversie profesionala intra in atributiile institutiilor de invatamant superior
si se desfasoara in baza unor norme metodologice specifice.

Evaluarea si validarea achizitiilor dobandite de personalul didactic prin diferite programe si
forme de organizare a formarii continue/perfectionarii se efectueaza prin sistemul de recunoastere,
echivalare si acumulare a creditelor profesionale transferabile.

Personalul didactic, precum si personalul de conducere, de indrumare si control din
invatamantul preuniversitar participa, o datd la 5 ani, la un program de perfectionare. Pentru
indeplinirea conditiei mentionata, personalul didactic din invatamantul preuniversitar trebuie sa
acumuleze la intervale de 5 ani un minimum de 90 de credite profesionale transferabile.

Acestea se pot obtine prin:
a) participarea la un program de perfectionare o data la 5 ani, de 30-90 de credite, acreditat de
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Centrul National de Formare a Personalului din Invdtimantul  Preuniversitar;
b) activitatile metodico-stiintifice si psihopedagogice.

Programele si activitatile de perfectionare prevazute anterior pot fi organizate in forme de
cerintelor participantilor, respectiv:
a) prin cursuri cu frecventa, organizate modular, in perioada vacantelor scolare, in zilele
nelucratoare sau in zile lucratoare alocate in mod special activitatilor de perfectionare;
b) in sistemul invatgmantului la distanta, prin utilizarea platformelor E-learning si a suporturilor
electronice, combinate cu orientarea si asistarea Invatarii prin procedurile de tutoriat;
C) prin cursuri fara frecventd organizate de institutii de invatamant superior, combinate cu
consultatii periodice, potrivit optiunilor participantilor;
d) prin alte forme de organizare care combina invatarea asistatd de formatori (prin cursuri,
seminarii, laboratoare si activitati practice comune), cu invatarea prin studiul individual si
activitatea independenta a participantilor.

Activitatile metodico-stiintifice si psihopedagogice la nivelul unitatii de invatdmant sunt
organizate si realizate prin catedre si comisii metodice.Activitatile metodico-stiintifice desfasurate
in cadrul catedrelor/comisiilor metodice vizeazd obiective si continuturi care au impact nemijlocit
asupra procesului de invatamant desfasurat in scoald si sunt centrate pe principalele demersuri
pedagogice, respectiv: analiza, proiectarea, realizarea, evaluarea si ameliorarea/dezvoltarea
procesului. Principalele demersuri si activitati prin care catedrele/comisiile metodice contribuie la
formarea continua/perfectionarea personalului didactic constau in:

a) analiza nevoilor de educatie, generale si specifice, comune si speciale si stabilirea prioritatilor pe
baza carora se proiecteaza procesul de invatamant;
b) analiza resurselor educationale si formularea modului in care acestea vor fi distribuite si utilizate
la  nivelul concret al scolii si al claselor de elevi/grupelor de prescolari;
C) analiza contextului social si pedagogic specific in care se desfasoara procesul de invatamant;
d) analiza claselor de elevi/grupelor de prescolari sub aspectul rezultatelor anterioare ale invatarii si
determinareaa conditiilor initiale (prealabile) de la care se porneste in fiecare etapa a procesului de
invatamant (la inceput de ciclu, de an scolar, de semestru, la inceputul unui capitol nou din
programa scolard);
e) definirea operationald a obiectivelor educationale sau/si a competentelor vizate prin procesul de
invatamant; .
f) organizarea, structurarea logica si transpunerea psihopedagogica a continuturilor predarii si
invatarii, in functie de particularitatile varstei psihologice si scolare a elevilor si de particularitatile
fiecarei clase de elevi/grupe de prescolari;

g) alegerea, analiza si evaluarea strategiilor didactice, a metodelor, tehnicilor si instrumentelor de
predare-invatare si aplicarea acestora la particularitatile disciplinelor de invatamant si ale claselor
de elevi/grupelor de prescolari.
h) alegerea, construirea si validarea metodelor si instrumentelor de evaluare formativa si de
evaluare sumativd a elevilor si de evaluare a rezultatelor procesului de invatamant;
1) stabilirea si aplicarea parghiilor si mijloacelor de autoreglare si ameliorare a procesului de
invatamant in functie de rezultatele evaluarii din fiecare etapa;
J) extinderea si aprofundarea cunostintelor de specialitate si psihopedagogice si integrarea acestora
in demersuri de investigare, de evaluare si analiza critica a teoriilor, abordarilor, principiilor privind
educatia.

224



Principalele modalitati de organizare si desfasurare a activitatii catedrelor/comisiilor
metodice  sunt: .
a) dezbaterile de grup;
b) intocmirea si prezentareca de referate cu continut de specialitate, didactic sau psihopedagogic;
C) elaborarea, punerea in practica si valorificarea unor proiecte de cercetare realizate individual sau
in echipa;

d) recenzii si prezentare de carte;

e) sesiuni de comunicari stiintifice;

f) schimburi de experienta, asistarea si evaluarea lectiilor;
g) activitati practice cu rol demonstrativ sau aplicativ.

Activitatile de perfectionare sunt incluse In programul de activitate al catedrei/ comisiei
metodice, intocmit anual si actualizat semestrial. In cazul catedrelor/comisiilor metodice constituite
pe grupuri de scoli, programul de activitate trebuie sd cuprindd activitati organizate succesiv, in
mod echilibrat, in fiecare din unitatile de invatamant componente.

Activitatile metodico-stiintifice si psihopedagogice la nivel local, zonal sau judetean sunt
organizate §i realizate prin cercurile pedagogice. Acestea reunesc educatoare, invatatori, maistri-
instructori, profesori, responsabili ai comisiilor metodice, directori, cadre didactice incadrate in
centrele de asistentd psihopedagogica, in casele corpului didactic, in invatamantul special, in palate
si cluburi ale copiilor etc. dintr-o localitate, dintr-o zona, sau la nivel de judet.

Cercurile pedagogice sunt foruri de sinteza, de evaluare a rezultatelor procesului de invatimant si a
factorilor care determina eficienta acestuia, de comunicare si valorificare a experientelor didactice
si concluziilor cercetdrii pedagogice efectuatd de cadrele didactice, de evaluare critica si
constructivd a metodelor de predare invatare, a continuturilor si modurilor de organizare a
procesului educational, de lansare a unor proiecte educationale cu impact la nivel zonal si judetean.

Procesul de acordare a gradelor didactice marcheaza evolutia in carierd a personalului
didactic in acord cu noul Cadru National al Calificérilor si cu standardele ocupationale asociate
specializarilor didactice, precum si in conformitate cu noile tendinte privind dezvoltarea resurselor
umane si asigurarea calitdtii in educatie.

Obiectivele activitatii de perfectionare a cadrelor didactice pot fi definite la nivel general si
specific, fiind exprimate in termeni de formare continua, domeniu in care exista un anumit consens
in cadrul sistemelor de invatamint din tarile dezvoltate. Taxonomia rezultata include trei obiective
generale:

1) dezvoltarea personala si socioprofesionala a cadrului didactic (obiective specifice:

a) actualizarea competentelor de baza (pedagogice, de specialitate;

b) insusirea de noi competente;

c) aplicarea competentelor de baza la nivelul didacticii specialitatii/specialitatilor;

d) initierea in utilizarea unor noi strategii, metode, mijloace de predare-invatare-evaluare);

2) ameliorarea sistemului de formare continua/institutii, oferta de cursuri, practici pedagogice (obi-
ective specifice:

a) favorizarea interdisciplinaritatii pe fondul valorificarii conceptelor de baza;

b) stimularea cercetarii pedagogice/inovatiei la nivel individual si in grup/echipa;

c) aplicarea paradigmelor educationale la nivelul scolii si al clasei/vezi teoria curriculumului; man-
agementul educatiei;

d) dezvoltarea comportamentelor psihosociale necesare managementului resurselor umane);

3) cunoasterea mediului pedagogic si social ((obiective specifice:

a) favorizarea relatiilor scolii cu diferiti agenti sociali: economici, comunitari, culturali, politici etc.;
b) raportarea sistemului de invatamint la problematica socio-economica;
c) adaptarea la schimbarile socio-culturale specifice societatii postindustriale/informatizate;
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d) studierea factorilor psihosociali care influenteaza comportamentele elevilor)

Continutul activitatilor de perfectionare a cadrelor didactice, corespunzator obiectivelor
prezentate, include programe (post)universitare de: pedagogie generala (fundamentele pedagogiel,
teoria educatiei, didactica generala), didactica specialitatii/metodica predarii, teoria curricu-
lumului, management scolar, formare avansata (la disciplinele de specialitate). Aceste programe,
"cele mai frecvente in statele Uniunii Europene” sint realizabile, in universitati si institutii speciali-
zate in formare continua, prin: cursuri, conferinte pedagogice, seminarii, stagii intensive si exten-
sive, actiuni practice, invatamint la distanta, universitati de vara, excursii tematice (de documentare,
studiu etc.).

Evolutia activitatii de perfectionare a cadrelor didactice are loc pe circuitul metodologic:
formare initiala - formare continua - autoformare. Sistemele (post)moderne de invatamint accen-
tueaza continuitatea celor trei secvente de instruire permanenta congruente la nivel de politica a
educatiei. Formarea initiala, organizata la nivel universitar pentru toate categoriile de cadre didac-
tice, are un caracter mai deschis, "asociind la competenta disciplinei o pregatire pentru intilnirea cu
copii si adolescentii, inclusiv cu cei aflati in mare dificultate scolara”. Formarea continua ur-
mareste perfectionarea practicii pedagogice valorificind mai multe modele alternative "care permit
aprofundarea reflexiei si consolidarea cunostintelor noi" in situatii diversificate, proprii procesului
de invatamint. Autoformarea apare astfel ca o consecinta a sistemului de formare (initiala-continua),
expresie a transformarilor inovatoare promovate in cadrul procesului de invatamint, a cercetarilor
pedagogice finalizate la nivelul practicii didactice, a normelor sociale care instituie in scoala "o
adevarata cultura a autonomiei pedagogice".

Activitatea de perfectionare a cadrelor didactice evolueaza in doua contexte complementare:

a) la nivelul scolii "ca abordare distincta a schimbarii educationale care amplifica re-
zultatele elevilor si intareste capacitatea scolilor de a face fata schimbarii* (Hopkins, David; Ain-
scow, Mel; West, Mel, 1998, pag.12);

b) la nivelul unor relatii de parteneriat ca raspuns la un ansamblu de cereri sociale, aflate in
continua expansiune si diversificare (vezi Zay, Danielle, 1994).

Ca factor intern, perfectionarea personalului didactic contribuie la imbunatatirea culturii
scolare, a relatiilor interpersonale, in conditii in care profesorii si elevii promoveaza invatarea prin
ei insisi (vezi Hopkins, David; Ainscow, Mel; West, Mel, 1998, pag.13). In aceasta perspectiva in-
tervin activitatile curente organizate la nivel de: consiliul profesoral, consiliul consultativ,
comisii/catedre metodice, cercuri pedagogice, cabinete de asistenta psihopedagogica, lectii
deschise, studiul individual, recenzii, lectorate si conferinte pedagogice. Ca factor de parteneriat,
perfectionarea cadrelor didactice permite reglarea-autoreglarea continua a practicii pedagogice in
raport de o pluralitate de roluri asumate sau pe cale de a fi asumate ca urmare a cererii sociale: edu-
cator, instructor, metodist, evaluator, cercetator, manager; consilier, animator, agent al comunitatii
locale; profesor-autor de lectii/cursuri sustinute in regim de invatamint deschis la distanta (IDD),
prin televiziune scolar, Internet etc. Institutiile care pot fi angajate, in acest sens, sint situate la nive-
lul structurii de conducere si de relatie, proprie sistemelor (post)ymoderne de invatamint - vezi: con-
siliile pentru curriculum si evaluare, centrele de instruire profesionala continua, centrele de asistenta
psihopedagogica, facultatile, departamentele, editurile - de specialitate, institutele de cercetari, mass
media (presa, radio, televiziune, internet.).

Repere bibliografice:
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IMPORTANTA METODELOR INTERACTIVE
IN DIDACTICA MODERNA

Prof.Vitalyos Stefavn
Scoala Gimnaziald Nr.1 Negoiesti, BACAU
Invatamantul modern preconizeazi o metodologie axatd pe actiune, operatorie, deci pe
promovarea metodelor interactive care sa solicite mecanismele gandirii, ale inteligentei, ale
imaginatiei si creativitatii. “Activ” este elevul care “depune efort de reflectie personald, interioara si
abstracta, care intreprinde o actiune mintald de cautare, de cercetare si redescoperire a adevarurilor,
de elaborarea a noilor cunostinte. “Activismul exterior” vine deci sa serveasca drept suport material
“activismului interior”, psihic, mental, sd devind un purtator al acestuia.
Experientele de invatare in grup sunt marcate de dialog reflexiv, de stimularea atitudinii
metacognitive (crearea de moduri alternative de gandire, oferind o baza rationald pentru negocierea
interpersonala a sensurilor, o cale de a ajunge la intelegerea reciproca), de crearea de jurnale reflexive
si de stimularea gandirii critice. Increderea in procesul de invitare eficientd conduce la diminuarea
controlului si la instaurarea unor relatii de munca degajate intre educator si educat.
Noile orientari postmoderniste asupra stiintei educatiei solicitd cu necesitate aplicarea unor strategii
interactiv-creative in predarea si invatarea scolara. Clasele de elevi in viziune postmodernista sunt
privite de catre Peter Appelbaum drept adevarate comunitati de cercetare si inter-invatare,
demonstrand importanta activismului si a interrelatiilor pentru progresul cunoasterii. Scopul nu este
neapdrat cel de a-i antrena pe elevi in formularea de raspunsuri la intrebarile si problemele enuntate,
ci mai mult, de a-i ajuta sa descopere caile de a pune intrebari si de a analiza critic problemele.
Reusita activitatii didactice a unui profesor este asigurata si de varietatea de metode de predare-
invatare-evaluare pe care le detine si pe care stie sa le gestioneze corect si la momentul potrivit.
Intre acestea, metodele si tehnicile active si interactive au un loc important. in invataimantul modern
sunt promovate metodele interactive, a caror utilizare are numeroase valente formative. Astfel, este
de dorit ca implicarea activa si interactiva a elevilor si invatarea (inter)activa realizata de acestia, sa
ii ajute sa descopere placerea de a invata, care poate da nastere sentimentelor pozitive — de incredere
in propriul potential, de dorinta de cunoastere, de implinire .
Invatamantul nou aduce o perspectiva actuald a educatiei, acest lucru presupune folosirea unor
metode interactive la clasa, care sa puna accent pe mecanismele gandirii, imaginatiei, inteligentei, si
creativitatii. Problema principala a didacticii contemporane este aceea de a gasi formele, mijloacele,
procedeele si strategiile, pentru a realiza un Invatdimant capabil sa trezeasca la viatd, mai mult decat

pana acum, fortele creatoare ale copiilor si sa angajeze la invatatura intregul potential spiritual. Prin
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aplicarea metodelor interactive, in cadrul orelor se creeaza conditiile optime pentru afirmarea
individuald si in echipd a elevilor, receptivitate pentru experiente noi, cautate si rezolvate prin
dezvoltarea gandirii critice, deductie, analiza, evaluarea performantei proprii si cresterea motivatiei

pentru invatare.

Metodele interactive au o eficientd marita atunci cand elevii lucreaza in grup sau in echipe.
Acest tip de invatare stimuleaza colaborarea intre membrii grupului sau echipei atunci cand sunt pusi
in fata unei situatii problematice. Respectand regulile echipei, elevii 1si valorificd creativ propriile
idei care ajuti la rezolvarea situatiei impuse. Intr-un grup, elevii pot si-si verifice nivelul de
cunostinte, iar increderea reciproca induce o stare psihica pozitiva. Se creeaza o relatie de colaborare
intre elevi, iar aceasta duce la formarea unor trasaturi de caracter cum ar fi: responsabilitatea,

devotamentul, curajul, onestitatea.

Metodele interactive au in comun faptul cé ele oferd un spor de idei si solutii, faciliteaza un transfer
mai mare de cunostinte si astfel fac sa creasca productivitatea muncii intelectuale, sd creeze o stare
de satisfactie, o senzatie de succes. Marii pedagogi spun ca folosirea metodelor diferite in procesul
de invatare au ca rezultat diferente in pregatirea elevilor. Cunostintele sunt mai bine insusite de copii
s1 mai accesibile dacd metodele folosite sunt atent alese, potrivit varstei. Petrovici C. spune ca
»metodele interactive ajutd cadrul didactic sd imprime orei un caracter mai viu $i mai atragator.
Aducand varietate si idei noi, alungd monotonia plictiseala si oboseala elevilor si le trezeste buna
dispozitie si interesul pentru ceea ce invata. Elevii sunt astfel stimulati sa inteleaga mai bine continutul
lectiei, stimuleaza formarea de opinii, sprijind munca in echipd si pune accentul pe formarea de
deprinderi si aptitudini durabile. Metodele interactive folosite in timpul activitatii are multiple valente
formativ-informative care se rasfrang asupra viitoarei personalitati ale copilului”.

Metodele interactive 1i pun pe elevi in situatii diferite de invatare. Aceste situatii sunt deosebite
deoarece noul, ineditul sunt factori motivanti de invatare. Fiecare membru al echipei reprezintd o
individualitate, iar munca 1n echipd conduce la autocunoastere si cunoastere reciproca. De aceea, un
eventual esec nu-1 mai poate descuraja atdt de mult pe elevul care lucreaza in echipa. Este vital ca
toti elevii din echipd sa fie responsabili, sd constientizeze faptul ca trebuie sd-si duca bine la
indeplinire sarcinile ce le revin, pentru ca rezultatele sa fie cele mai bune. Un elev care gandeste,
care se mobilizeaza, descopera, are spirit de initiativa, cauta, cerceteaza este un coechipier ideal
pentru grup.

Pentru eficientizarea metodelor interactive ar fi indicat sd organizam spatiul in functie de cerinte.
Mobilierul si materialele folosite in metoda respectiva sa fie asezate corespunzator. Copiii isi

gestioneaza spatiul in timpul derularii demersului metodei pentru a-si realiza cu succes sarcina. Daca
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este nevoie el pot modifica spatiul de invétare pentru a deveni functional stilului lor de nvatare, se
va da frau liber creativitatii lor. Copiii se vor simti confortabil in acel spatiu, vor fi cooperanti cu
colegii vor asculta activ si vor invata sa accepte parerile celorlalti. Profesoara va fi mereu atenta in
desfasurarea si derularea demersului de invatare si va ajuta la mentinerea ordinii $i respectarea
regulilor, va interveni si va atentiona copiii in momentul in care se vor incalca anumite reguli
prestabilite.

Pentru un profesor este important s detind un repertoriu metodologic complex, variat si adaptat.
Metodele nu au insa o valoare in sine. Valoarea le este conferita de maniera in care profesorul le
integreaza in practica instruirii in armonie cu celelalte variabile ale spatiului de instruire (obiective,
continuturi, pregatirea elevilor, resursele de timp, mijloacele de invatamant).Strategiile didactice
interactive de predare-invatare, corelate cu cele evaluative conduc impreund la eficientizarea

activitatii desfasurate de profesor cu elevii sdi.
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MATEMATICA
PODUL INVIZIBIL INTRE TRADITIE SI INOVATIE
EXEMPLE DE BUNA PRACTICA

Prof. Vlaicu - Hergane Aurica
Scoala Gimnaziala ,,Aurel Vlaicu ” Arad, ARAD

Matematica a fost si raméne una dintre cele mai importante discipline din educatia formala,
punand bazele gandirii logice si riguroase. De-a lungul timpului, predarea matematicii s-a realizat
dupd metode traditionale, dar in prezent, datoritd dezvoltarii tehnologiei si nevoii de adaptare la
noile generatii, inovatia ocupa un loc tot mai important in procesul de predare-invatare.

imbinarea traditiei cu inovatia in predarea matematicii a devenit o buna practica, care
aduce beneficii vizibile in intelegerea conceptelor si in implicarea elevilor.

1. Traditia in predarea matematicii
Traditia inseamna stabilitate, continuitate si rigoare. In predarea matematicii, aceasta se reflecta in:

e Manualele structurate pe capitole clasice: aritmetica, algebra, geometrie, analiza;

e Metoda ,,predare — exersare — verificare”, folosita de zeci de ani;

e Rezolvarea exercitiilor 1n caiet, cu pasi clari si logici;

e Evaluari scrise, lucrari de control, concursuri clasice.

Aceasta abordare a format generatii intregi de elevi, oferindu-le un mod clar si organizat de a gandi.
2. Inovatia — raspunsul educatiei la prezent si viitor

Odata cu dezvoltarea tehnologiei, educatia — inclusiv cea matematica — a inceput sd integreze
instrumente si metode moderne:

Platforme educationale (Khan Academy, Brio, Edmodo, Wordwall);

Aplicatii de rezolvare asistata (GeoGebra, Photomath, Microsoft Math Solver);

« Instrumente digitale precum table interactive, ecrane tactile, quizuri onling;

e Predare asincrond sau hibrida — lectii inregistrate, teme trimise online, feedback digital.
Inovatia nu inlocuieste traditia, ci o completeazd, facand matematica mai accesibild si mai
atragatoare.

3. Bunele practici in predarea matematicii sunt cele care:

e pastreaza rigoarea metodei clasice,

« folosesc instrumente moderne de predare,

e implica elevul activ in procesul de invatare,

e Conecteaza teoria cu viata reald
4. Exemple de bune practici in predarea matematicii
Exemplul 1: Lectii interactive cu GeoGebra

Clasa: a VIll-a
Continut: Transformari geometrice — Simetria axiala si centrala

o Profesorul foloseste aplicatia GeoGebra pentru a demonstra interactiv cum se formeaza
imaginile simetrice.
o Elevii pot experimenta singuri, intelegand usor conceptul de simetrie si aplicarea sa in

probleme.

Impact: Imbunatatirea vizualizarii spatiale si cresterea interesului pentru geometrie.
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Exemplul 2: Caietul digital al elevului

Clasa: a VI-a
Activitate: Crearea unui jurnal de matematica online in Google Docs sau Padlet.

e Elevii incarca saptdmanal probleme rezolvate, explicatii in propriile cuvinte si imagini.
e Pot include linkuri catre videoclipuri, grafice, fisiere audio.

Impact: Elevii devin mai implicati si responsabili in propria Invatare; profesorul poate oferi
feedback personalizat.

Exemplul 3: Matematica aplicata in viata reala

Proiect interdisciplinar: ,, Cum facem un buget de vacanta”
Clase: a Vll-a—a Vlll-a

e Elevii calculeaza costuri reale (transport, cazare, alimentatie, activitati).
e Aplica procentaje, calcule cu fractii, rotunjiri, estimari.

Impact: Matematica devine utila si concreta, depasind ,,pagina de manual”.
Exemplul 4: Traditie invatata prin inovatie — Simetria in motive populare

Clasa: a Vl-a
Activitate: Identificarea si analizarea simetriilor in motive traditionale romanesti (costume
populare, ceramicd de Horezu etc.)

e Elevii analizeaza modelele folosind figuri geometrice.
o Pot crea propriile modele pe hartie sau digital, in aplicatii ca Canva sau Paint.
Impact: Integrarea matematicii cu arta, cultura si traditiile nationale.
Exemplul 5: Evaluarea interactiva — Kahoot / Quizizz
Activitate: Test de recapitulare cu intrebari grild, realizat prin aplicatii interactive.
o Elevii raspund de pe telefon/tableta, in timp real.
o Competitia prietenoasa si ritmul alert stimuleaza atentia si invatarea activa.

Impact: Evaluare rapida, distractiva si eficienta.
In concluzie, educatia moderna nu trebuie s aleaga intre traditie si inovatie, ci sa le imbine In

mod creativ. Predarea matematicii poate deveni mai accesibild, mai practicd si mai interesanta
atunci cand profesorul foloseste metode mixte, adaptate nevoilor actuale ale elevilor.
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EDUCATIA AXATA PE COMPETENTE SI PE RELATIA
CADRU DIDACTIC - PARINTE - ELEV

Director prof. Vrinceanu Irina-Carmen
Scoala Gimnaziala ,,Dr.Alexandru Safran” Bacdu, BACAU

Prin fenomene indezirabile definim: absenteismul, abandonul scolar, esecul, elemente ce
privesc participarea la invatamant, esecul procesului instructiv-educativ.

,Natura ne aseamanad, educatia ne deosebeste”. (Confucius)

Definit in Regulamentul de Organizare si Functionare a Unititilor de Invatimant
Preuniversitar (Ordinul MENCS nr. 5079/2016), abandonul scolar se referd la elevul care nu
frecventeaza cursurile de zi ale unei clase din Tnvatamantul obligatoriu, depasind cu mai mult de doi
ani varsta clasei respective. Dar acelasi regulament ofera alternative pentru ameliorarea situatiei
create, elevul aflat in situatie de abandon scolar poate fi inscris, la cerere, in forme de invatamant
seral, cu frecventa redusa sau la distanta, pentru care se constituie formatiuni aparte. Tinerii care au
depdsit varsta scolard cu mai mult de patru ani isi pot completa educatia de baza, prin parcurgerea
unor programe de tip ,,A doua sansa”, conform Metodologiei.

Abandonul scolar intalnit la toate ciclurile de invatamant : prescolar, primar, gimnazial,
liceal, tinde sd devind o problema esentiald a societatii noastre.

,Omul e facut sa trdiascd intre oameni. Prin urmare ,ori il educi, ori il suporti”.
(Marcus Aurelius)

Cauzele pentru care uneori copiilor le este ingradit accesul la educatie sunt in egala masura
legate de disfunctiunile din sistemul educational cat si de problemele socio-economice. Scolile din
zonele defavorizate sunt caracterizate de izolare, saracie si lipsa oportunitatilor de succes socio-
profesional pentru absolventi.

Situatia materiald precard, distanta fatd de scoald, absenta pdarintilor din familie, prin
plecarea lor in diferite locatii pentru a le oferi un confort, rezultatele scolare sub standard, obtinute
de elevi 1i pot indrepta spre abandonarea sistemului de invatamant.

Lipsiti de motivatie, abandoneaza scoala protestand fatd de situatia pe care o au, dar in
acelasi timp se supun excluderii din societatea civilizatd. Parintii sunt modele pentru copii lor, in
familiile in care lipsurile se Tmpletesc deseori cu un grad scdzut de culturd (parinti care nu au
finalizat nici ei scoala), copilul respectiv renuntd mult mai usor la educatia formald oferitd de

scoala.
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O strategie efectivd de prevenire a abandonului scolar se poate cladi doar pe actiunea mai
multor factori decizionali: familie, comunitate, scoald, autoritati.

Prima etapd constd in depistarea cauzelor, prin initierea unei anchete sociale, prin care se
urmareste colectarea de informatii referitoare la situatia familiald care a provocat abandonul.

Educatia remediald efectuatd in vacantele scolare, prin activitdti menite sa atraga elevii si
ulterior recompensarea lor cu o excursie sau o tabara, se desfdsoara cu sprijinul mediatorului si a
consilierului scolar.

Un rol motivational 1n sprijinirea elevilor defavorizati este si acordarea unei mese zilnice
pentru a suplini astfel, intr-o mica masura, lipsurile materiale. Programele Guvernamentale de
acordare a Rechizitelor scolare sau programul ,,Corn si lapte” sunt implementate cu succes in
special in randul copiilor defavorizati.

Educarea parintilor, motivarea reusitei in viata prin acceptarea educdrii, se realizeaza prin
proiecte cu finantare nerambursabild pentru programe de educatie pe diferite directii: igiena,
sandtate, promovarea meseriilor, conduita sociald, incurajarea parintilor sa-si studieze mai
amanunti, viata modul in care ei relationeaza cu copii, sa descopere o gama mai larga de alternative
pozitive si eficiente pentru rolul de parinte.

Oferind parintilor posibilitatea de a furniza si de a primii informatii pentru a constientiza
alternativele pozitive putem sa- i ajuta, in luarea de masuri pentru imbunatatirea calitatii vietii lor
dar si a copiilor lor. Uneori parintii au nevoie de sprijin specializat si indrumare fata de procesul de
indrumare al copilului.

Educarea parintilor reprezintd o modalitate de educare a unei atitudini echilibrate fatd de
familie, copii, carierd sau alte activitati cotidiene. Sa fii parinte este experienta cea mai dificila, dar
si cea mai placuta.

,,Un copil este o persoand care va continua ceea ce tu ai inceput. El va sta unde stai tu si,
atunci cand tu nu vei mai fi.se va ocupa de acele lucruri pe care tu le consideri importante (.....)
Soarta omenirii se afla in mainile lui”. (Abraham Lincoln)

,,Fara educatie, ce este omul? Un splendid sclav, un sélbatic al ratiunii.” (Joseph Addison)

Formarea cadrelor didactice in domeniul educatiei incluzive, a metodelor de combatere a
discriminarii si promovarea tolerantei in mediul scolar, reprezintd o obligatie morald a meseriei de
dascal atat pentru reducerea abandonului scolar cat si pentru propria perfectionare. Implicarea
cadrelor didactice in viata elevilor, dincolo de orele de curs, este un factor capital de succes.

,,O calatorie de o mie de kilometrii incepe cu primul pas”. (Lao-Tzu)

Dreptul la educatie, prevazut de Art. 32 din Constitutia Romaniei ar trebui sa fie un drept

de care sa beneficieze toti copii . Acest lucru este realizabil doar in mdasura in care modelele

societdtii 11 pot motiva, societatea ii protejeaza si ei devin rezultatul propriilor ambitii.
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METODE INOVATIVE DE
PREDARE - INVATARE - EVALUARE

Inspector management institutional
Prof. Vrinceanu Iulian
Inspectoratul Scolar Judetean Bacau

Motto: ,,Sa nu-i educam pe copii pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari. Si nimic nu ne permite sd stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.”
(Maria Montessori)

Procesul de invatamant este un sistem complex, rezultat al interdependentei dintre predare,
invatare si evaluare, cu o finalitate bine conturatd — aceea de transpunere in practica a idealului
educational, dezvoltarea integral-vocationala a personalitatii. Calea principala prin care se
realizeazd acest aspect este perfectionarea tehnologiei, respectiv a formelor, metodelor si
mijloacelor prin care se ajunge la rezultatul scontat. Tehnologia didactica include intr-un tot unitar
toate componentele procesului de invatdmant, insistdnd asupra interdependentei dintre continut i
toate celelalte aspecte, cum ar fi: organizarea, relatiile profesor-elevi, metodele, procedeele folosite
etc. Un loc important in cadrul tehnologiei didactice il ocupa strategiile didactice. Prin strategie
didactica intelegem un ansamblu de metode si procedee prin care se realizeazd conlucrarea dintre
profesori si elevi In vederea predarii, invatari, dar si evaludrii unui volum de informatii, a formarii
unor priceperi si deprinderi, a dezvoltarii personalitatii umane. Pentru definirea metodei tinem
seama de faptul ca termenul provine din cuvantul grec ,,methodes”, care inseamna ,,cale”. Metoda
de invatamant este un demers tipic, folosit in procesul de invatamant atit de catre profesor cét si de
catre educat in scopul educarii acestuia din urma, demers care are ca principale determinari, pe de o
parte orientarea spre sporirea cunoasterii si perfectionarea capacitdtilor de cunoastere, si pe de altd
parte, relativa reglementare cu privire la etapele de parcurs, mijloacele strict necesare, limitele de
eficientd. Invatimantul modern pune un accent deosebit pe metodele interactive.

Acestea presupun ca instruirea sd se faca activ, elevii devenind astfel coparticipanti la
propria lor instruire si educatie. Prin folosirea metodelor interactive in demersul didactic sunt
satisfacute urmatoarele cerinte psihopedagogice ale activizarii:

> pregatirea psihologica pentru invatare;

> prevenirea si reducerea influentelor negative ale diferitelor surse perturbatorii;

> asigurarea repertoriilor congruente;

> asigurarea unui limbaj comun intre educator si educat;

> utilizarea unor modalitati eficiente de activizare.

Prin folosirea metodelor interactive este stimulatd invatarea si dezvoltarea personald,
favorizand schimbul de idei, de experiente si cunostinte, asigurd o participare activa, promoveaza
interactiunea, conducand la o invatare activa cu rezultate evidente, contribuie la Tmbunatatirea
calitatii procesului instructiv-educativ, are un caracter activ-participativ, o reald valoare activ-
formativa asupra personalitdtii elevilor. Pentru utilizarea eficienta a acestor metode, in practica
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didactica, este necesara cunoasterea teoreticd, o minima experientd In utilizarea acestora si
integrarea corespunzatoare in proiectul didactic, in interrelatie cu metodele traditionale. Acest mod
de predare transforma elevul intr-un actor, participant activ In procesul Invatari, pregatit sa-si
insuseasca cunostintele prin efort propriu, o angajare optima a gandirii, mobilizandu-1 in raport cu
sarcinile de Invatare date, se identifica cu situatia de Invatare In care este antrenat, fiind parte activa
a propriei transformari si formari, generata de cunoastere.

Practica didactica bazata pe metode interactive presupune:

> interactiuni verbale si socio-afective nemijlocite intre elevi, gratie carora se dezvolta
competente intelectuale si sociale transferabile in diferite contexte formale sau informale;

> atitudine deschisa, activa, bazata pe initiativa personala;

> o Invatare in colaborare cu ceilalti colegi;

> angajarea intensd a elevilor 1n realizarea sarcinilor (chiar dacd in cazul unora dintre ei nu
se produce la primele experiente de acest gen);

> responsabilitatea colectiva si individuala;

> valorizarea schimburilor intelectuale si verbale, mizand pe o logica a invatari care tine
cont de opiniile elevilor.

Demersurile didactice de acest tip conduc spre un progres cognitiv centrat pe descoperirea
celuilalt, a unei participari active si interactive, la reflectie comund in cadrul comunicarii
educationale din care face parte. Specific metodelor interactive este faptul ca ele promoveaza
interactiunea dintre mintile participantilor, dintre personalitétile lor, ducand la o Invatare mai activa
si cu rezultate evidente. Metodele interactive:

> creeaza deprindert;

> faciliteaza invatarea In ritm propriu;

> stimuleaza cooperarea, nu competitia;

> sunt atractive;

> pot f1 abordate din punct de vedere al diferitelor stiluri de invatare.

Ofer spre exemplificare una dintre cele mai cunoscute metode interactive — ,,Metoda
proiectului”.

Metoda proiectului este o metoda de predare-invatare activ-participativd care promoveaza
dezvoltarea capacitatilor dinamice, dezvoltarea aptitudinilor elevilor, dar si o metoda de evaluare.
Proiectul este o activitate personalizata, elevii putdnd decide nu numai asupra continutului, dar si
asupra formei de prezentare.

Caracteristici:

> se desfasoara pe o perioada de timp de cateva zile sau cateva saptdmani;

> incepe 1n clasd prin precizarea temei, definirea si intelegerea sarcinilor de lucru;

> continud 1n clasd si acasa si se incheie In clasa prin prezentarea unui raport despre
rezultatul obtinut si expunerea produsului realizat;

> poate lua forma unei sarcini de lucru individuale sau de grup;

> trebuie organizat riguros in etape, ca orice muncd de cercetare;

> faciliteaza transferul de cunostinte prin conexiuni interdisciplinare.

Avantajele folosirii proiectului ca metoda interactiva de predare — invatare — evaluare:
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> Valorizeaza experienta cotidiand, informatiile si interesele elevilor;

> Oferd posibilitatea fiecarui elev de a se manifesta in domeniile n care capacitatile sale
sunt cele mai evidente;

> Ofera oportunitati pentru realizarea unei cooperari educationale intre principalii actori ai
educatiei: elev + elev, elev — invatator, invatatori — elev — parinte;

> Stimuleaza acumularea de cunostinte, dezvoltd capacitatile si abilitatile de comunicare,
colaborare si ajutor, determinand Invatarea activa.

Trebuie, insd, sd avem mare grija, cand, cum si ce metoda aplicam, deoarece demersurile
cognitive si practice ale copiilor. Nu orice metoda poate fi aplicata in cadrul oricarei categorii de
activitate sau la orice nivel de varsta. In alegerea metodelor pe care le vom aplica, trebuie si tinem
cont de tema tratatd, de tipul ei (de predare, invatare, evaluare) si de nivelul de dezvoltare
intelectuald al copiilor. De aceea, este necesar un studiu profund al acestor metode, o analiza
amanuntitd, creativitate, responsabilitate didactica si capacitate de adaptare si aplicare.
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TRADITIE SI INOVATIE iN EDUCATIE
LEGATURA INTRE GENERATII LA CLASELE PRIMARE

Prof.inv.primar Zarnescu Marinela
Scoala Gimnaziald Nr.1 Onesti, BACAU

Educatia reprezinta un pilon fundamental in dezvoltarea unei societati. De-a lungul
timpului, aceasta a fost influentata de valorile culturale, politice si tehnologice ale fiecarei epoci.
Astazi, sistemul educational se afld la intersectia dintre doud forte majore: traditia si inovatia. Aces-
tea nu trebuie percepute ca fiind in opozitie, ci ca dimensiuni complementare ale unui proces con-
tinuu de evolutie.

Traditia in educatie

Traditia in educatie inseamnad valorificarea metodelor, continuturilor si relatiilor pedagogice
consacrate, care si-au dovedit eficienta in timp. Urmatoarele elemente reprezintd aspecte
traditionale care, in anumite contexte, ofera stabilitate si continuitate in procesul de Tnvatare.

e autoritatea profesorului ca formator moral si intelectual;
o respectul fatd de manual, ca sursa principala de invétare;
e evaluarea clasica (examenul scris/oral);
e accentul pus pe memorare si disciplina.

Inovatia in educatie

Inovatia presupune adoptarea unor metode si tehnologii moderne care sd rdspunda nevoilor actuale
ale elevilor si societatii. Printre acestea se numara:

e integrarea tehnologiei digitale in procesul educativ (platforme online, table interactive,
aplicatii educationale);

e metode active si participative de invatare (Invatare prin proiect, jocuri educative, invdtare
colaborativa);

e personalizarea invatdrii si centrarea pe nevoile individuale ale elevilor;

o evaluarea formativa si feedbackul continuu.

Inovatia inseamna, de asemenea, deschiderea catre interdisciplinaritate, gandire criticd, creativitate
si Invatare pe tot parcursul vietii.

Relatia dintre traditie si inovatie
Contrar aparentelor, traditia si inovatia nu se exclud reciproc. O educatie de calitate pre-

supune echilibrul intre cele doud. Traditia oferd radécini, stabilitate si valori, In timp ce inovatia
ofera instrumentele si metodele adaptate contextului actual. Un profesor eficient este acela care stie
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sa pastreze ceea ce este valoros din trecut, dar care este si deschis sd experimenteze si sd integreze
noutatile utile in practica didactica.

Legatura intre generatii la clasele primare. Exemple de buna practica

Conpiii din clasele primare au o legatura speciald cu persoanele mai mari decat ei — parinti,
bunici sau chiar strabunici. Aceastd legatura este importanta, pentru cd ii ajuta pe cei mici sa invete
lucruri valoroase despre viata, despre trecut si despre cat de frumoasa este familia.

Cand un copil vorbeste cu bunica sau bunicul, el afla povesti vechi, jocuri din copildria lor si Invata
sa respecte traditiile. La randul lor, cei mai in varstd se simt iubiti, ascultati si apreciati. Prin
activitati la clasd — cum ar fi “Ziua bunicilor”, ateliere de povesti, scrisori sau lucrdri creative —
elevii invatd sd comunice cu alte generatii, sa fie rabdatori, atenti si recunoscatori.

Aceastd punte intre generatii este o lectie de viatd care nu se Invatd doar din carti, ci din iubire,
respect si prietenie. Cand cei mici si cei mari sunt impreund, se creeaza o lume mai buna, in care
toti au ceva de invatat unii de la altii.

Exemple de activitiati care pot fi desfasurate la clasele primare pentru a consolida
legitura intre generatii:
1. O Ziua povestilor cu bunici

Copiii au invitat bunicii la scoald, unde acestia au povestit amintiri din copildria lor, jocurile pe care
le jucau si cum era viata fard telefoane si internet. A fost o lectie vie de istorie $i empatie.

2. 8 Atelier de gitit cu mamele si bunicile

In cadrul unei activitati practice, elevii au gatit impreund cu bunicile si mamele retete traditionale.
Copiii au Invatat cum se fac prdjiturile de altadata si au povestit ce mancaruri le plac cel mai mult.

3. € Atelier de mestesuguri traditionale
Copiii au invatat sd coasd, sd tricoteze sau sd impleteasca din 1ana, aldturi de persoane varstnice din
comunitate. A fost o ocazie minunatd de a transmite obiceiuri vechi si de a invdta rdbdarea si

atentia.

4. §& Concert sau spectacol dedicat bunicilor

Elevii au pregatit un mic spectacol de cantece, poezii si dansuri pentru bunici, iar la final le-au
oferit felicitdri facute manual. Acest gest simplu a adus multd bucurie si emotie.

5. & 7 Expozitie de fotografii —,,Copilaria bunicilor”

Fiecare copil a adus o fotografie veche cu bunicii lor si a povestit colegilor ceva despre viata aces-
tora. Fotografii si amintiri au fost expuse pe un panou special in clasd sau pe holul scolii.
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6. O Scrisori citre bunici

Copiii au scris scrisori pline de iubire si recunostintd pentru bunici sau persoane varstnice singure
din comunitate. Acestia au raspuns la randul lor, formand un schimb de ganduri si emotii intre gen-
eratii.

7. B Atelier de tehnologie — Copiii i invati pe adulti

Elevii au fost ,,profesori” pentru o zi, invatandu-i pe bunici sau parinti cum sa trimita un e-mail,
cum sa foloseasca WhatsApp sau cum sa facd o poza cu telefonul. Activitatea a fost distractiva si
utild pentru toti.

& Concluzii

e Generatiile diferite au multe de invatat unele de la altele.

o Copiii pot invata intelepciune, rdbdare si traditii de la cei mai in varsta.

o Bunicii si parintii se simt 1ubiti si apreciati cand copiii ii ascultd si petrec timp cu ei.

e Activitdtile intre generatii ne ajuta sa ne cunoastem mai bine si sd devenim mai buni.

e Respectul, prietenia si comunicarea sunt valori care leaga oamenii, indiferent de varsta.

Educatia este un domeniu viu, aflat intr-o permanenta transformare. In acest proces, traditia
si inovatia trebuie sa conlucreze pentru a forma generatii pregatite sa facd fata provocarilor unei
lumi aflate in continud schimbare. Este responsabilitatea fiecarui cadru didactic si a Intregului
sistem educational s armonizeze aceste doud dimensiuni, in beneficiul elevilor si al societatii.
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7/ trecutului si ne pregéteste pentru provocirile necunoscute ale zilei
7 tema ,,Punte intre generatii — Viitorul a-inceput ieri! Traditie si in

educatie”, acest simpozion s-a dorit a fi un spatiu de dlalog, reﬂectle si colaDy
intre oameni care, indiferent de varstd, impartasesc aceeasi misiune: forma
caracterelor si deschiderea mintilor. N '

¥ \
B N

trecut, ci o oportunitate de a relmprospéta metodele, limbajul si instrumentele cu car
ne adresam noilor generatii.

Prifivaceasta intalnire, ne-am propus sa celebrdm legatura dintre generatii —
parinti, profesori, elevi, mentori — si sa gasim impreuna modalitati prin care scoala sa
ramana un spatiu viu, relevant si inspirational. Fiecare participant aduce cu sine o
experienta unica, o viziune si 0 energie care pot contribui la construirea unei educatii
mai adaptate si mai autentice. |

) Multumim tuturor celor care au facut posibila aceasta initiativd — organizatori, /
paftenerl 1nvf(at1 si participanti — si1 va invitam sd parcurgeti acest drum impreuna, c
deschidere, cufaJ si incredere ca viitorul educatiei incepe acum, dar se sprijind p

\l&q.lﬂe ‘de 1er1.
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Scoala Gimnaziald Nr.1 One
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